Maria José Martinez Ruiz

Escolaridad

Diplomado en Competencias Bdsicos en Materio de Alcohol y Salud
Publica. Madalidad Virtual Crgarnizacién Panamericana de la Salud [OPS],

Estudios de Doctorade en Psicologia de la Salud. Foculicd de Psicologio.

Universidad Macional auténoma de

Méico, UNAM,

Maestia en Psicologic Profesional con Residencia en Adicciones. Facultad

de Picologio. UMAM, Examen 11 de

febrero de 2005,

Licenciatlura en Psicologio. Programa de Alla Exigencia Acodémica
[PAEA). Internado en Psicologia General. Facullad de Psicologia. UMAM

Exaomen 4 de febrero de 2002, Mend
Experiencia Laboral

Enera 2014 a lo Fecha

Agosto 2015

Julio-Junio 2015

&N Honarflica,

Directora General Técnice Nermalive
de la Comisién Macional confra las
Adicciones. Secretoro  de  Salucd.
Civdod de mexico.

Consultora de la Comision
Interamericana para el Confrol del
Abuso de Drogos. Progroma  de
Tribunales da Tratamienta de
Adiccionss [TTA) CICAD-OEA

Consultora del Banco Interamericano
de Desarrcllo (BID). Fromocian del
cambio social a fravés de los medios
de comunicacion &rn Mexico:
Evaoluocion de lo pregromacion de
una compafio feleviscra relacionada
con o violencia doméslica.



Cetubre 2011 = Agosto 2015

Agosto 2008- Octubre 2011

Febrero 2007 - A la fecha

Enero 2007

Junio 2004 Julic 2008

Enero 2006 = Maoyo 2004

2002- 2005

Nov. 2000 - Nov, 2002

Directora de la Oficina Nacional del
Control de Consume de Alcohol vy
Drogas llicitas [CENADIC), Secrefaro
de Salud Federal, Mexico, D.F.

Subdirectora de Coordinacién con
Enfidades Federativas del Consejo
Macional confra los Adicciones
[COMADIC), Secretoric de  Sclud
Federal, Mé&xico. DUF.

Profesor de Asignotura de la Maestria
con Residencia en Adicciones.
Facultad de Psicologia. UNAM. México,
D, B

Arbitro externo en la evaluacién de
proyectes. Programa de Apoyo o
Proyectos de Investigacién &
Innovacian Tecnologica {PAPIT)
Convocotorng 2007, UNAM, México,
D.F.

Asesor del Secrelarlode Técnico del
Consejo Nacional confa las
Adlcciones. Secrelora  de  Salud,
México, D.F,

Frofesora de asignatura de la carrera
de Psicologia. Universidad
Infercantinental [LIC).

Atencin psicoterapéutica de
consumidores de drogas. Consullono
Particular. México, D.F.

Ayudante de Investigodor. Sisternao
Macional de investigodares (SNI).



Formacion y Actualizacion

Dectubre, 20014

Octubre, 2014

Septiembre; 2014

Agosto, 2014

Agosto, 2012

Moviembre, 2012

Agosta, 2012

Sepfiembre, 2011

Maviembre, 2010

Capacitacion en & Paoguele ASSIST-
Di. Organizacién Panomericana de g
Salud [OPS). Campus Virlual de Salud
Poblica, & hrs,

Cursg Mintval  Paquelte  AUDIT-DIT.
Organizacién Panamericana de la
Salud [OPS). Compus Virdual de Salud
Publica. & hrs.

Politicas de Salud Poblica en Materia
de Consumo de Alcehol. Crganizacidn
Fanomercana de lo Salud (OPS).
Campus Virtual de Salud Paklica. 15 hrs.

Planeacidn Esfratégica, Instituto
Politéecnico Nacional. 20 hrs.

Capocitacisn e  Modelos  de
Tratamiente de Jos Adicciones v
Aplicacion de o Céduln de
Evoluocion de Criterios de Calidladd.
UNAMJCENADIC, México, D.F.

Modulo Entrevista Motivacional,
Modalidod en linea, Focultad de
Psicologia, UNAM, 40 hrs.

Modulo Programo de Prevencidn de
Recaldas. Modalidad en  linea.
Facultad de Piicologia, UNAR. 28 hrs,

Curse Taller porg la Infegrocidn dsl
Catdlogo Moestro de Gulgs de
Practica Clnlca. Camité Noclonal de
Guigs de Practica Clinica, Sscretaria
de Salud. 240 hrs, México, D.F.

Cursg Virtval de Taboco vy Solud
Publica, Organizocién Panamaericana v
la Crgonizacién Mundiol de la Salud,
México, D.F.



Octubre, 2010

Febrero, 2010

Noviembre, 2009

Febraro, 2009

Moviembre, 2008

Junio, 2008

Meviernbre 2007

Sepliembre 2007

Octubre 2007

Frograma de Safisfoctores Cofidianos.
Facultad de Psicologia, UNAM. Mexico,
F.

Cusa  Taller de Crionza  Positiva,
Faocultad de Psicologia, UNAM. México,
D.F.

Curse de Deteccidn y Consejerio en
Adicciones para Fromolores Mueva
Vida. Consejo MNacional contra los
Adicciones. México, D.F.

Curso de "Consejo  Motivacional”,
Modulo de Censejeric en Adicciones,
Consejo Nacional contra laas
Adicciones, México, D.F.

Caopacitocién en Hobilidades
Gerenciales de Tmbajo en Eguipo.
Curso &n Lineo, Universidad
Ibercomericana.

Curso de Deteccién v Consejeric en
Adicciones parg  Promofores Nueva
Vido. Consejo MNacional confra ios
Adicciones, México, DF.

Segunda Fose de Copacitocion pora
iog operocidn de los Cenfros de
Afencidn  Pdmada en  Adicclones
UMEME-CAPA.  Consejo  Macional
contra |las Adicciones, 40 horas, Boco
del Rio, Verocruz,

Curso Fegionol de Capaciiocion parg
a0 Opergcion de los Cenlros de
Atencign Pamaria en  Adicciones
"Mueva Vida", Consejec  Naocional
Contra  los  Adicciones. 40  hrs.
Cuernavaca, Morelos.

Training  to  Lounch  the  Mexican
Gitine. Morthomerican Cuitline




Sepliambre 2006

Agosto 2004

Enere 2003

Julio 2002

Julio 2002

Marzo 2001

Diciembre 2000

Consorlium, 25 hrs. Consejo Nacional
contra los Adicciones. Méxlco. 0. F.

Curso - Toller Crientacidn vy Consejeria
para Dejor de Fumar. Conssjo
Macional confra las Adiccionas. 16 hrs,
San Juan del Rio, Quergtaro.

Taller Estrafegias para e Confrol del
Tabaguismo en América Lafing v el
Caribe. Instifute Maocional de Saled
Piblica, 40 hrs. Cuernavaca, Morelos,

Taller de capacitacidn parg
terapeutas del Modelo de Intervencidn
de usugrios cranicos de alcohol y ofras
drogos. Facullad de Psicologia, UNAM,
25 hrs. México, D.F.

laller de Capoclfacidn en el Modela
de Defeccion lfemprang e
Infervencion Breve para Bebedores
Froblema. Centfros de Infegracion
Juvenil {C1J], 25 hrs. México, D. F,

Taller de Caopacitocion en el Modelo
de Deteccidn Temprana e
Intervencion Breve parg Bebedores
Problerma. Centos de Integrocibn
Juvenl. Centro Estatal Contra  los
Adicciones. 25 hrs.  Guodalojoro,
Jalisco,

Taller  Enfrevista  Mofivacional, |l
Cologuio Internacional sobre
Prevencitn Y Tralamienta de
Conductas Adictivas., & hrs. Facultad
de Psicologia. UNAM. México, D.F.

Taler Progroma Infensivo de Blusgueda
de Emplec. 4hrs. Focullad  de
Peicologio. UNAM. México, D.F,



Junio 1999 = Febrero 2000

Enero 1999

Reconocimientos/Distinciones

Mayo, 2014

Diciembra, 2009

Energ, 2009

Julia 2002

Cursos de Ingles Nivel Pre  Infermedio
¥ - Nivel Avanrade “C". Instituto
Angio Americana, México. D. F.

Cuso de Formacisén Infegral para
Estudionfes del Programo de Alfa
Exigencio Acadeémica. 10 hrs. Facultod
de Guimica, UNAM. México, D. F,

Reconocimiente per su destacada y
permanente labor de wvoceria gue
impulsa la aplicacién de las polificas
para el confrol del fabaco en México,
CODICE. Fundacién  Interamericana
del Corozdn, Aliento.

Reconocimiento por el frabaje y
compromise en la Campafia Nacional
de Informacion para vno Nueva Vida,
Margarita  Zavala.  Presidenta  del
Jisterma Maocional pora e Desarollo
Integral de la Familia.

Testimenio de Gratitud por colaborar
en la difusién del mensaje de ayuda
de Alcohdlicos Andnimos.

Reconocimiente o Alumnos de Allo
Rendimiente Académico. Universidod
Nacional Auténoma de México.

Proyectos de Investigacion/Comités Dictaminadores

Dictominadora de Proyectos. Programa de Coinversién Social 2014,
Institulo Nocional de Desarollo Social. Secretaria de Desaralla Social,

Becaria Tesis Mossiria, Proyeclo CONACYT 34264-H "Desarclio v Evaluacion

De Intervenciones Preventivas

Para Comportamiento  Adictives En

Comunidades Urbianas y Rurales eén México” (Enero 2005 — Junio 2005),




Becario Maeshia, Proyecto COMACYT 382446-H “Desarollo v Evaluacidn De
Imtervenciones  Pravanfivas Para  Comporlomienios  Adiclives  En
Comunidades Urbanas ¥ Rurales En México” [Agosta 2002 - Agosto 2003).

Parficipaciéon como Ponente/Conferencista

Reunidn Naclonal de Copacitocion de Coordinodores Estafoles de las
UNEME CAPA, Comisién Nacional contro las Adicciones, Julio, 2018, Cludod
e México.

Simposio "Mariguona v salud pdblicor considercciones sobre su Uso
medicinal y l0dica”, Sesidn Conjunta de la Acodemia Mexicana de Cirugla
y lo Comisidn Nocional contra las Adicciones. Octubre, 2017, Civdad de
Meéxica.

Curso "Adiccidn, una revision desde las neurociencias hosla fo polifico
publica”. Instituto Nacional de Paquiatria Ramdn de la Fuente Mufiz. Julio,
2017. Ciudad de México,

Quinfe Simposic de lo Red de Instituciones Educallivas confra las
Adicciones en la Ciudad de México. Abril, 2017. Cludad de México,

Simpasio de Adicciones. Jomadas Conmemaoraiivas del 56 Aniversario del
Ceniro Médico Nacional 20 de Noviembre, ISS3TE. Marzo, 2017, Cludod de
Mexico.

Foro Estalal pora lo Armonizocion de la Ley de Proteccidn de los No
Fumadores del Estodo de Michoacan de Ocampo. Gobiemo del Estado
de Michoocdan da Ocampo. Eners, 2017, Morelia, Michoacan.

AVl Curso de Taboguismo Frepdrote poro el Empoguefodo Neulro o
Gengrico. Insiiluto MNacional de Cancerclogia. Mayo, 2014, Ciudad de
Méaxico,

8va Reunidn Estotal de Cenfros de Rehabilitocion. Secretaria de Salud de
Singloo. Diciembre, 2014, Mazatlan, Sinclaa.

Encuentra Bi-Regional COPOLAD: Calidad v Evidencio en Reduccidn de la
Demanda de Drogas (RDD). Progroma de Cooperacian enfre Amésica
Latina y la Unién Europea en Pollficos sobre Drogos. Diciembre 2014,
México, DF,



Toller de Adlesframienfo para  Evaluadorss de  Esfoblecimientos
Residenciales. Comisibn MNocional contra las Adicciones. Secretaria de
Solud. Agosta, 2014, Méxicao, DUF,

Tailer de Andilsis y Valldacidn del Estandor Mexicano de Compelencias del
Consejero en Adicciones. Comisidn Nacional conira los Adicclones,
Secretara de Salud, Diclermbre, 2013, México, D.E.

Sesidn Conjunta Programa Nacional contra las Adicciones. Academia
Mexicana de Cirugle v lo Comisibn MNacichal confra las Adiccionss.
Sepliembre, 2013, México, DF.

Taller de Adestramiento poro  Evoluodores e Establecimientos
Residenciales. Comisién Nociong! confra Ios Adicciones, Sscrefarda de
Solud. Agosto, 2013, México, DUF.

Cusg  Toller Lneamientos Operofivos paro o Referencia v
Contrareferencia de Pocientes en Establecimientos de Atencidn o los
Adicciones. Secretaria de Salud de Sonorg, Julio, 2012, Hermosillo, Sonora,

Taller Acciones de Mejora para los Centros de Afencidn FPrimaria a las
Adicciones "Mueva Vida", Insfitute Mexiguense contra las Adiccionss. Julio,
2012, Metepec, Estodo de México,

Taller Supervision de Establecimientos Residenciales Especializodos en ef
Tratamiento de las Adicciones. Cenfro Mocional para la Prevencidn y el
Conlrol de las Adicciones. Secretaria de Salud, Mayo 2012, Mé&xica, D.F.

Toller Procesos de Mejora en los Cenfros Nuevao Vido del DUF. Cenlro
Macional para la Prevenclion y el Confrol de los adicciones. Mayo, 2012,
Meéxico, DF

Magno Evenfo “Lo Trascendencio de 12 anos de Servicio del Centro
Nacional de Orientacicn Telefénica para la Prevencidn v Confencidn de
los Adicciones en México", CENADIC. Secrefaria de Salud. Noviembre,
2071, México, DUF.

Tercera Semana Noclonal de Migracidn, Sistemo Nocional poro el
Desarrofo infegral de o Familia, Octubre, 2010, México, D.F.

Reunién Naclonal Vete Sano, Regresa Sano. Direccldn General de
Fromecién de la Salud. Secretaria de Salud. Agosto, 2010, Patrcuars,
Michoacan,




Quinta Encuenira Nacional de Consefos Estaloles confra las Adicciones.
Secretariagdo Técnice del Conssjo MNacional confra los  Adiccioness.
Secretaria de Salud. Marzo, 2009. México, D.F.

XVl Congreso Mexicano de Psicologio. Sociedod Mexicana de Psicelogia
AC., Colegio Mexicono de Profesionistas de la Psicoleglo A.C. Octubre
2009, Acopulco, Guemero,

Cursa Taller Seguimiento parg Ja Copacitacidn de las UNEME-CAPA,
Conseja Nacional contra la Adiccioneas y el Instiluto Mexiauense contra las
Adicciones. Junio, 2008. Toluca, Estado de Maxico.

Seminoro Conmemorotive del dio Mundial sin Taboco “Ambientes Libres
de Humao", Faculiad de Psicologla. UNAM, Mayo, 2007. Mexico, .F,

IV Cologuio Infernacional Diseminacion de Programos de Prevencidn v
Tratamiento de Conductas Adictivas, Foculiod de Psicologia, UNAM,
Febraro, 2004, Mexico, D F.

Jist Anpnual Convention, Associofion for Behoviour Analysis [ABA). Mayo
2005, Chicago. linols.

Al Congreso Mexicano de Psicologio. Sociedad Mexicana de Psicologia.
Sepliembre 2004. Guanajuato, Guangjuato.

dovnada "Los viemmes y fos jovenes en el COE", Direccion General de
Aatencidn a lo Comunidad Universitaria. UNAM, Marzo, 2004, México, DF,

Xl Congreso Mexicano de Psicologio. Sociedod Mexicana de Piicologlia
A.C. Octubre, 2003. Campeche, Campache,

XVl Congreso Mexicono de Andlisis de la Conducto. Sociedad Mexicanag
de Analiis de lo Conducta. Octubre, 2003, Puerto Vallarta, Jalisco.

28th Annual Convenlion, Associalion for Behaviour Analysis [ABA). Mayo
2002, Toronto, Conadan,

AV Congreso de la Sociedod Mexicono de Andlisis de lo Conducta,
Sociedod Mexicana de Andlisis de la Conducta, Julio, 2001, Toluca, Edo. de
México,

laller dirigido o los profesores del Colegio Buena Tierra 5, €. Juego de la
bueno Conducta. Sepfiembre, 2001, Toluca, Edo. De México.



Ensefianza y Divulgacion

Copacitadaor del Taller Crionza Positiva v Programa de Prevencidn parg
Padres de Adolescentes en Riesgo. Foculiod de Psicologio, UNAM,
Moviembre, 2013, México, OWF.

Asesor del Curso Meurobiologia de las Conductas adiclivas. Facultad de
Psicologia, UNAM. Octubre 2012, México, D.F.

Asssor del Curso Psicofermocologia de los Adicciones. Faculiad de
Psicologio, UNAM., Oclubre, 2012, México, D.F,

Asesar del Curso Deteccion Temprana e Infervencién Breve pora
Bebedores en Riesgo, Focultlad de Psicologiar UNAM. Octubre, 2012,
México, D.F.

Asesor del Curse Progroma Indervencion Breve para Usuarios de Cocaina.
Facultad de Psicologla, UMNAM. Octubre, 2012, México, O.F.

Asesor del Cursc Temos Selectos en Adicciones. Focultod de Psicologio.
UNAM. Octubre, 2012, México. D.F.

Asesor del Curso Politica y Efica. Facultad de Psicologla, UNAM, Octubre,
2012, México, DF,

Copacitador del Curso - Taller de seguimisnte para la capacitacién de
UNEMES- CAPA. Médulo de arienfacién para el manejo de problemas en la
infancio ¥ lo promocién de la salud famiior. 10 hrs. Teoluca, Estado de
Mexico. Junio 2008,

Capacitador de la Segunda fase para la operacion da los Centros de
Atencidn Primaria en Adicciones UNEMES-CAPA. Médulo de ohentacian
para el mansjo de problemaos en lo infoncio v la promeocién de la salud
tarviliar, 10 hrs. Boca del Rlo Veracruz, Moviembre, 2007,

Atencién de Usuarios

Atencion o usuarios con conductos adiclivas. Centro de Atencidn de
Conducias Adictivas. Facultad de Psicologio, UNAM.

Alencion g nifios con problemas de conducta. Terapia Conductual Infantil,
Centro Comunitario Dr. Julidn McGregor v S8inchaz Movaire. Facultad de
Psicologio. UNAR,
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Publicaciones

Cruz. C., Hernéndez, M., Vidana, D., Oloiz, G., Herdndez, L. F., Mondragén,
M., Martinez, M. J. v Barientos, T. [En prenza). Medicién de drogas llicitas
en aguas residuales: un estudio pilote en México. Salud Publica.

Lo Meta de los Metanfetaminas. Guia Prevenfiva para Adolescentes.
Comisian Nacional contra las Adicciones, Secretarla de Salud. 2018,

La Meta de la Cocaina y el Crack. Guia Preventiva para Adolescentes.
Comisidh Nacional confra las Adicclonas, Secretaria de Salud. 2018,

la Meto de lo Mariguana. Guia Preventiva para Adolescentes. Comisién
Macional contro las Adicciones, Secrataria de Salud, 2018,

La Neta de las drogas vy alge mas... Guia Preventiva para Adolescentes.
Comisitn MNacional confra las Adicciones. Secretoria de Salud. 2017,

Lo Neta del toboco y aclgo mas.. Guia Frevenifiva para Adolescentes.
Comision Macional contra las Adicciones. Secretaria de Salud, 2017,

La Nela del alcohol y algo mds.. Guia Preventiva para Adolescentes,
Comisidn Nacional contra las Adicciones, Secrataria de Salud. 2017,

Yo elijo mi vida sin dregas. Guia preventiva para nifias v nifios de 10 a 12
anes. Comision Macional confra las Adicciones, Secretaria de Salud. 2017,

Creande mi mundo de profeccién. Guia preventiva para nifias ¥ nifos de &
a 9 anos. Comision Macional confra las Adicciones, Secrelarda de Salud.
2017.

Hablemos sobre el alcohol, toboco v otras drogas. Guio Preventiva para
padres y maestros. Comision Naclonal contra las Adicciones. Secretario de
Salud, 2017,

Progroma de Habllidades de Afrontamiente para Familiores de
Consumidores de Sustancias Psicoactivas. Manual del Terapeuta. Comision
Mocional contra las Adicciones. Secretoria de Salud. 2018,

Linecmientos Nacionales para la Prevencion del Consumo de Tabaco,

Alcohol y Ofras Drogas. Comisidn Mocional contra las Adicciones.
Secretaria de Solud. 2018,

11




Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2014-2017.
Reporte de Tabaco. Secretaria de Solud. CONADIC, INSP, INP. Embajada
Americana. 2017, Cludad de México,

Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol v Taboco 2014-2017.
Reporte de Alcchoel. Sscretaria de Solud. CONADIC. IMSP. IMP. Embaojoda
Amencana. 2017, Ciuvdad de México.

Encuesta Naclonal de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2014-2017.
Reporte de Drogaos. Secretario de Solud. COMADIC. INSP. INP. Embojada
Armercana. 2017, Cludad de México,

Capacitacién para la Formacion de Consejeros en Adicciones. Manual del
Consejere Tomo | y Il Secreforia de Salud. Centro Mocional para la
Prevencién y el Control de las Adicciones, 2014, México, B.F,

Capacitacion para la Formacién de Consejeros en Adicciones. Manual del
Docente. Secrefario de Salud. Centro Macionol pora la Prevencion v el
Control de las Adicciones. 2014, México, D.F.

Estandar Mexicano de Compelencios de la Consejeria en Adicciones.
Secrefaria de Salud. Cenfro Nacional para la Prevencion y el Control de las
Adieciones, 2014, México, DF,

Prevencién de los Conductos Adiclivas a fravés de la Alencién del
Comportamiente Infantil para la Crianza Pesifiva. Manual del Terapeuta.
Secrelaria de Salud. CONADIC. CENADIC, 2013. México, DLE.

Habilidades para la vida. Guia praclica y sencilla para el Promotor Nueva
Vida. Campofic Nacional de Informacién pora una Nueva Vida, Consejo
Nacional conlra los Adicciones. Secrelaria de Salud. Oclubre, 2009,

Manual pora el copacitodor de Promotores Nueva Vida., Compofia
MNacienal de Informacién para una Nueva Vida. Consejo Nacional contra
las Adicciones. Secretoria de Salud. Octlubre, 2009,

Guia Praclica y Sencilla para el Promotor de Nueva Vida. Campada
MNacional de Infermacion pora una Mueva Vida, Consejo Macienal contra
los Adicciones. Secretaria de Salud. Junio 2008,

Adicciones: prevenclén de las adicciones v promocién de conductas de
saludables. Guia para el Promotor de Nueva Vida. Campafia Nacional de
informacion para una Neeva Vido. Consejo Macional contra los Adiceionas,
Secretaria de Salud. Junio 2008,




Cuademille Prevencion de Adicciones en Adolescentes. Guia para el
maestro de secundaria. Consejo Macional conlra las Adiccionas, Secretaria
de Salud, 2007,

Cuadernillo Prevencién del consumo de alcohol: el odolescente y su
familia. Consejo Nacional contra las Adicciones. Secrelania de Salud. 2007.

Hemdndez, M., Rodriguez, C., Garcia, K., Ibafsz, M., vy Martinez, M. J, (2007).
Perspectivas para el confrol del tabaquismo en México: reflexicnes sobre
las politicas instrumentadas actualmente v futuras acciones. Salvd Plblica,
49(2), 302-311.

Ruiz Gaylan, C., y Morlinez, M. J, (2007) Absenta. La reemergencia de una
adiccién. Salud, Gaceta de comunicaclén interno publicada por la
Dirececion Genergl de Comunicacidn Social de lo Secretario de Salud, Na.
56, 10-11.

El diognéstico comunitario como hemamienta en la prevencién de los
adicclones. En Echeveria, L., Camazcosa, C. y Reidl, M, L [2007).
Prevencidn y Tralamiente de Conductas Adictivas, Facultad de Psicolegia
UNAM; CONACYT G34244-H ISBN: 978-970-32-4954-1: 31-54: 25 pagings.

Manual para el terapeuta del Frograma De Safistfactores Cotidianos Para
Usuarios Con Dependencia A Susfancias Adictivas, Universidad Auténoma
da México, Faculiad de Psicolegla. 2008, Méxica, O.F,
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