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ESCOLARIDAD. UNIVERSIDAD NACIONAL AUTOMOMA DE MEXNICO. DIFLOMADC EN
| ENTRENAMIENTO DEPORTIVO ESPECIALIZADO EN ACONDACIONAMIEENTC FISICO INTEGRAL

CERTIFICACIONES Y CURSOS

o CERTIFTCACION SICCED EN MNATACION 1 Y 2 UNIVERSIDAD MACIOMAL
AUTONOMA DE MEXICO.

s CURSO “TEOREA ¥ METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO"
INSTITUTO DEL DEPORTE.

» CURSO "DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES DIFERENTES EM LA MATACION
COMITE OLIMPICO MEXICAND

» CURSO “ACTUALIZACION PARA EMNTREMADORES DEPORTIVOS' COMITE
OLIMPICO MEXICAND.

«  CURSC "ENTRENAMIENTO PARA MINOS® CECESD DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
ALUTONOMA DE MEXICO

= CURSO “"PLAMIFICACION ¥ PROSRAMACION DEPORTIVA" FACILITADOR LINAM

« CURSD "TEORIA VY METODOLOGEIA DEL ENTREMAMIENTO DEPORTIVO"
INSTITUTO DEL DEPCRTE

« CURSO "MEDICINA DEPORTIVA, PRIMEROS AUXILIOS ¥ TRATAMIENTO DE
LESIOMES MAS COMUMNES EN EL DEPORTE" INSTITUTO DEL DEPORTE

« CURSO “FISIOLOGEA MUSCULAR Y LESIONES MAS COMUNES EN LOS
DEPORTISTAS™ ASOCIACION MEXICANA DE REHABILITACION DEPORTIVA

= "NOIVIT CURSO DE CAPACTTACION DBE NELSON VARGAS", CON LOS TEMAS:
¥ TEMNDEMCIAS ACTUALES EN LA NATACTION MODERNA
< BIOMECAMICA
< EL SMORKEL COMO HERRAMIEMTA FUNDAMENTAL DEL ENTREMAMIENTO
| +  PERMANENCTA DEL NADADCR MASTER EN EL LARGD PLAZO
' +  BESCEMSOS OE ENTREMAMIENTO ANTES DF COMPETIR




« CURSO "SESURIDAD ACUATICA, RCP ¥ PRIMEROS AUXILIOS™ CONADE, A
TRAVES DE LA ASOCIACION MEXICANA DE METODOLOGIA TACTICA Y
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO PRESS, AC. PROTOCOLO 2010,

» CERTIFICACION INTERMACIOMAL CYCLE REEBOK COMO INSTRUCTOR bBE
SPINIMG 1 ¥ 2. SPORT CITY.

= PERMISO SEP DE DESEMPERD COMO PROFESOR DE EDUCACTON FiSICA

= CURSO "SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS® A TRAVEZ DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA METROPOLITANA, UNIDAD IZTAPALAPA PROTOCOLO 2012,

+ CURSD "DERECHO DE LA NINEZ. MALTRATO INFA " COMISION DE
DERECHOS HUMANDS OEL DISTRITO FEDERAL

» CURSO “TRATAMIENTO Y AMNALISIS DE AGUA™, ALBERCA FERNANDO MARTI,
EMPRESA SINERGIA AMBIENTAL,

» CURSO CONTROL DE MEDICION "CAPACIDAD FUNCIONAL" INSTITUTO NAGIONAL
DEL DEPORTE, CONADE

DESEMPENO PROFESIONAL (ANTIGUEDAD 23 ANOS)

COORDINADOR, PREPARADOR FISICO GENERAL Y ENTRENADOR DEPORTIVO EN LAS
DISCIPLINAS:

MATACION

»  VOLIBOL

= FUTBOL

= ATLETISMO

=  ACOMDICIONAMIENTO COM PESAS
*«  SPINING

EXPERIENCIA LABORAL RECIENTE

* COORDINADOR DE ACTIVIDADES ACUATICAS EN ALEERCA "PLATERDS (DEL
ALVARGD OBREGON) ACTUALMENTE
PROGRAMA: “EQUIPOS REPRESENTATIVOS (INFANTIL, JUVENIL ¥ MASTER) *MATRO
NATACION * ASMATICOS *"ADULTOS MAYORES *CaPACIDADES DIFERENTES
‘REHABILITACION *DEPORTE PARA TODOS

= PROGRAMAS: *EQUIPOS REPRESENTATIVOS (SEMILLERD, INFANTIL, JUVENIL ¥
MASTER} *GRUPOS ORDINARIOS *ADULTOS MAYORES *CAPACIDADES DIFERENTES
*POLO AGUATICD *NADD SINCRONIZADO *REHABILITACION *

* COORDINADOR DE ACTIVIDADES ACUATICAS EN LA ALBERCA "BICENTENARIO
BENITO JUAREZ GARCIA (DEL COYOACAN) ACTUALMENTE

=« CODRDINADOR DE ACTIVIDADES AGUATIGAS EN ALBERCA "AURCRA" (DEL.
COYODACAN)




PROGRAMAS: "EQUIPOS REPRESENTATIVOS (INFANTIL, JUVENIL ¥ MASTER)
*GRUPOS ORDINARIOS *MATRO NATACION *ACUA AEROBICS *ASMATICOS
*ADULTOS MAYORES *CAPACIDADES DIFERENTES *REHABILITACION

« INSTRUCTOR DE NATACION DE CAFACIDADES DIFERENTES EN ALBERCA
“CRISTOPHER TRONCO SANCHEZ {DEL. ALVARO OBREGON)
PROGRAMA: "COMPARTAMOS CAPACIDADES

COORDINADOR DE ACTIVIDADES ACUATICAS EN LA ESCUELA " ACUATICA CRONDS'
[PARTICULAR) ACTUALMENTE

PROGRAMAS: *“GRUPOS ORDINARIOS *CAPACIDADES DIFERENTES *aDULTOS

MAY ORES "REHABILITACION “BERES

COORDINADOR DE ACTIVIDADES ACUATICAS EN ALBERCA *EMILIANG ZAPATA" (DEL
COYOACAN)

PROGRAMAS: “GRUPOS ORDINARIOS *MATRO GLASE “ADULTOS MAYORES
*CAPACIDADES DIFERENTES *ACUA AEROBICS

« COORDINADOR DE ACTIVIDADES ACUATICAS EN ALBERCA “CRISTOPHER TRONCO
SANCHEZ' (DEL ALVARD OBREGOMN)
DIRECCION TECNICA ¥ ADMINISTRATIVA

= INSTRUCTOR DE NATACION EN ALBERCA ‘PARGQUE MORELOS' |DEL TLALPAN)
PROGRAMAS; "GRUPOS CROINARIOS "CAPACIDADES DIFERENTES *MATRO CLASE
“ADULTOS MAYORES *ACUA AEROBICS *REHABILITACION

COORDINADOR DE ACTIVIDADES ACUATICAS EN LA ESCUELA DE MATACION "AGUA
Bl (PARTICULAR)

FROGRAMAS: *GRUPOS ORDINARIOS "CAPACIDADES DIFERENTES *ADULTOS
MAYORES® BEBES "REHABILITACION "MATRO MATACION

* ENTRENADOR DE SELECCIONADOS MULTIDISCIPLINARIOS EN EL COLEGIO
SALESIANG DE MEXICO CAMPUS CIVILIZACION Y CULTURA (PARTICULAR
INCCRPORADO SEP)

PROGRAMAS: *SELECCIONADOS DE COMPETENGIA VOLIBOL JUVENIL FEMENING
*SELECCIONADOS DE COMPETENCIA ATLETISMO JUVENIL MIXTO

» ENTREMADOR DE SELECCION INFANTIL ¥ JUVENIL DE FUTBOL EN EL COLEGIO

BRITANIA (PARTICULAR INCORPORADD SEF)
PROGRAMA: "GRUPOS REPRESENTATIVOS

* INSTRUCTOR DE ACONDICIONAMIENTO CON PESAS (CLASES PARTICULARES)
ACONDICIONAMIENTO FISICO INTEGRAL
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