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Box/ 9:00 a 10:00y
17:00 a 20:00/
Fisiculturismo 8:00 a
12:00 hrs y17:00 a
20:00 / Gimnasia 15:00
a19:00/ Basquetbol
10:00a11:00y 15:00 a
20:00

Basquetbol 13:00 a
17:00y20:00 a 21:00 /
Voleibol 17:00 a 19:00y
20:00a22:00/

Natacion 06:00 a 14:00
y 14:00 a 21:00/
Box 9:00 a 10:00 y
17:00 A 20:00
/Fisiculturismo 8:00 a
12:00 hrs y17:00 A
20:00 / Gimnasia 15:00
a19:00/ Basquetbol
8:00a11:00/ Voleibol
17:00 a 20:00

Basquetbol 11:00 a
14:00y 15:00a20:00/
Voleibol 14:00 a 16:00 y
20:00a22:00/
Natacién 13:00 a 16:00
y21:00a23:00

Miércoles

Natacion 06:00 a 14:00
y 15:00 A 21:00 /
Box/9:00 a 10:00 y
17:00 a 20:00
Fisiculturismo 8:00 A
12:00 hrs y17:00 a
20:00 / Gimnasia 15:00
a19:00/ Basquetbol
08:00a11:00y 15:00a
20:00

Basquetbol 13:00 a
17:00/ Voleibol 17:00
a19:00y20:00a22:00

/ Natacion 13:00 a
16:00y 21:00 a 23:00
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Natacion 06:00 a 14:00
y16:00 a 21:00/
Box 9:00 a 10:00 y

17:00 a 20:00/
Fisiculturismo 8:00 a
12:00 hrs y17:00 a
20:00 / Gimnasia 15:00
a19:00/ Basquetbol
8:00a11:00/ Voleibol
17:00 a 20:00

Basquetbol 11:00 a
14:00y 15:00 2 20:00/
Voleibol 14:00 a 16:00 y
20:00a22:00/
Natacién 13:00 a 16:00
y21:00a23:00

Viernes

Natacién 06:00 a 14:00
y 16:00 a 21:00/
Box9:00 a 10:00 y
17:00 a 20:00/
Fisiculturismo 8:00 a
12:00 hrs y17:00 a
20:00 / Gimnasia 15:00
a19:00/ Basquetbol
8:00a11:00y 15:00 a
20:00/ Voleibol 14:00
a21:00

Voleibol 17:00 a 19:00
y 20:00 a22:00/
Natacién 13:00 a 16:00
y21:00a23:00

Natacion 12:00 a
14:00/

Lima Lama/10:00 a
12:00/

Basquetbol 14:00 a
20:00/ Voleibol
8:00a14:00/
Natacién 7:00
16:00a 14:00a
18:00

Natacion 12:00 a
14:00

Lima Lama/10:00 a
12:00/

Basquetbol 8:00 a
20:00/ Voleibol 8:00
a20:00/ Natacidn
7:0016:00a14:00 a
18:00
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Futbol soccer 15:00 a
23:00/ futbol rapido
17:00a18:00y 19:00 a
21:00/ Fronton sin
horario especifico /
Box9:00a10:00y
17:00a22:00/
Zumba 7:00a8:00/
Aerobics 7:00 a 10:00 y
19:00 a20:00/
Danza Folklorica 10:00
a11:00,18:00a 19:00y
20:00a21:00/
Hatha Yoga 8:00 a 9:00
/ Activacién Fisica
11:00a 12:00/
Ballet 11:00 a 14:00y
15:00 2 18:00/
Karate Do 16:00 a
17:00/ Taekwondo
17:00 A20:00/ Ritmos
Latinos 20:00 a 21:00/
Gimnasia Ritmica
14:00 a 16:00 /
hawaiiano 16:00 a
17:00

Natacion 7:00 a 8:00,
12:00 A 13:00, 14:00 A
15:00,17:00 A18:00Y
20:00A 21:00

Futbol soccer 16:00 a
23:00/ Futbol rapido
16:00 a23:00/
Fronbton sin horario
especifico/Box 9:00 a
10:00y 17:00 a 22:00
/Yoga 7:00 a 8:00/
zumba 8:00 a
9:00/haidong Gumdo
10:00a211:00y17.00a
18:00/ Aerobics 7:00 a
10:00/ Yoga 8:00 a
9:00y10:00a12:00/
Activacion Fisica
11:00a 12:00/ Ballet
12:00 a 17:00 /Patinaje
Artistico 16:00 a 18:00/
LimaLama 18:00 a
20:00/ Ritmos Latinos
20:00a21:00/ Danza
Folklorica 18:00 a
21:00

Natacion 7:00 a 8:00,
12:00 A 13:00, 14:00 A
15:00,17:00 A 18:00 Y
20:00 A 21:00

Futbol soccer 14:00 a
15:00y 16:00 2 23:00/
Futbol rapido 16:00 a
23:00/ Fronton sin
horario especifico / Box
9:00a10:00y17:00a
22:00/Zumba 7:00 a
8:00/ Aerobics 7:00 a
10:00y 19:00 a 20:00/
Danza Folklorica 20:00
a21:00/Hatha Yoga
8:00 a 9:00/ Activacion
Fisica 11:00a 12:00/
Ballet 11:00 a 14:00y
17:00 a 18:00/ Karate
Do 16:00a17:00/
Taekwondo 17:00 A
20:00/ Ritmos Latinos
20:00a21:00/
Gimnasia Ritmica
14:00 a 16:00 /
Hawaiiano 16:00 a
17:00 / Haidong Gumdo
18:00 a 19:00

Natacion 7:00 a 8:00,
12:00 A 13:00,14:00 A
15:00,17:00 A18:00Y
20:00 A 21:00

Futbol soccer 15:00 a
23:00/ futbol rapido
16:00 a 23:00/ Fronton
sin horario especifico /
Box9:00a10:00y
17:00 a2 22:00/ Zumba
8:00 a 9:00/ Haidong
Gumdo 10:00a 11:00y
17.00a18:00/
Aerobics 7:00a 10:00/
Yoga 8:00a9:00y
10:00a12:00/
Activacion Fisica
11:00a 12:00/ Ballet
12:00 a 17:00 /Patinaje
Artistico 16:00 a 18:00/
LimaLama 18:00 a
20:00 / Ritmos Latinos
20:00a221:00/ Danza
Folklorica 18:00 a
21:00

Natacion 7:00 a 8:00,
12:00 A 13:00, 14:00 A
15:00,17:00 A18:00Y
20:00 A 21:00

Futbol soccer 14:00 a
23:00/ futbol rapido
17:00 a 23:00/ Fronton
sin horario especifico /
Box9:00a10:00y
17:00 a22:00/ Zumba
7:00 a 8:00/ Aerobics
7:00a210:00y19:00a
20:00/ Danza Folklorica
20:00a21:00/ Hatha
Yoga 8:00a9:00/
Activacion Fisica 11:00a
12:00/Ballet 11:00 a
14:00y 17:00 a2 18:00/
Karate Do 16:00 a 17:00
/ Taekwondo 17:00 A
20:00/ Ritmos Latinos
20:00a21:00/
Gimnasia Ritmica 14:00
a 18:00/ Hawaiiano
16:00 a 17:00/ Haidong
Gumdo 18:00 a 19:00

Natacion 7:00 a
8:00,12:00 A
13:00, 14:00 A
15:00,17:00 A
18:00Y 20:00 A
21:00

Futbol flag 7:00 a
11:00/ futbol
soccer11:00a
23:00/ fronton sin
horario especifico /
Futbol rapido 7:00
a13:00y14:00a
17:00/ Lima Lama
7:00 a 8:00/ Karate
Do 8:00a 11:00/
Ballet 11:00 a
14:00/ Baile
Urbano 14:00 A
20:00/Danza
Folklorica 18:00 a
20:00/Yoga 7:00 a
9:00/ Hawaiiano
9:00a11:00/
Esgrima 11:00
14:00/

Natacién 7:00 a 8:00,
12:00 A 13:00, 14:00
A 15:00,17:00 A
18:00Y 20:00 A
21:00

Futbol flag 7:00 a
15:00/ Futbol soccer
15:00 A 22:00/ Futbol
rapido 8:00a17:00y
19:00a22:00/
Fronton sin horario
especifico/ Yoga
vinyasa 8:00 a 9:00/
LimaLama9:00 a
12:00/Ballet 12:00 a
13:00/ Baile Urbano
13:00a19:00/
Karate Do 8:00 a
12:00/ Danza
Folklorica 12:00
18:00
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Manteniento

Natacion 6:00 A 13:00,
15:00 a 21:00

Natacion 6:00 A 13:00,
15:00 a 21:00

Natacion 6:00 A 13:00,
15:00 a 21:00

Natacién 6:00 A 13:00,
15:00 a 21:00

Natacién 7:00 A
14:00

Natacién 7:00 A
14:00

Manteniento

Natacion 7:00 A 14:00,
15:00 A 21:00

Natacién 7:00 A 14:00,
15:00 A 21:00

Natacion 7:00 A 14:00,
15:00 A 21:00

Natacién 7:00 A 14:00,
15:00 A 21:00

Natacién 7:00 A
14:00

Natacién 7:00 A
14:00

Box 18:00 A 19:00
Manualidades 10:00 a
11:30

Tienda de Abarrotes
06:00a23:00
Activacion fisica 08:00
a09:00

Odontologia 16:00 a
18:00

Nutricion 10:00 a 12:00
Asesoria Juridica 10:00
a12:00

Tae Kwon Do 19:00 a
20:00

Box 18:00 A 19:00
Tienda de Abarrotes
06:00a23:00
Activacion fisica 08:00
a09:00

Box 18:00 A 19:00
Manualidades 10:00 a
11:30

Tienda de Abarrotes
06:00 a 23:00
Activacion fisica 08:00
a09:00

Odontologia 16:00 a
18:00

Nutricion 10:00 a 12:00

Asesoria Juridica 10:00
a12:00

Tae Kwon Do 19:00 a
20:00

Box 18:00 A 19:00
Tienda de Abarrotes
06:00 a 23:00
Activacion fisica 08:00
a09:00

Box 18:00 A 19:00
Tienda de Abarrotes
06:00 a23:00
Activacion fisica 08:00 a
09:00

Odontologia 16:00 a
18:00

Tae Kwon Do 19:00 a
20:00

Box 18:00 a 19:00
Rehabilitacion
fisica 09:00 a 12:00
Tienda de
Abarrotes 06:00 a
23:00

Rehabilitacion fisica
09:00a12:00
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Cafeteria 08:00 a 19:00
Spinning 08:00 a 09:00
Yoga 19:00 a 18:00
Terapia Fisica 16:00 a
18:00

Tae Kwon Do 17:00 a
18:00

Aerdbics 10:00 a 11:00
Break Dance 19:00 a
21:00

Psicologia 16:00 a
18:00

Ballet Clasico 18:00 a
17:00

Karate Do 18:00 a
19:00

Cafeteria 08:00 a 19:00
Spinning 08:00 a 09:00
Danza Regional 19:00 a
20:00

Gimnasia 17:00 a 19:00
Tae Kwon Do 10:00 a
11:00

Tae Kwon Do 18:00 a
20:00

Aerdbics 10:00 a 11:00
Podologia 16:00 a
19:00

Yoga 08:00 a 09:00

Cafeteria 08:00 a 19:00
Spinning 08:00 a 09:00
Yoga 19:00 a 18:00
Terapia Fisica 16:00 a
19:00

Tae Kwon Do 17:00 a
18:00

Aerdbics 10:00 a 11:00
Break Dance 19:00 a
21:00

Ballet Clasico 18:00 a
19:00

Karate Do 17:00 a
18:00

Salade Lectura11:00 a
12:00

Cafeteria 08:00 a 19:00
Spinning 08:00 a 09:00
Yoga 19:00 a 18:00
Gimnasia 17:00 a 19:00
Tae Kwon Do 10:00 a
11:00

Tae Kwon Do 18:00 a
20:00

Podologia 16:00 a
19:00

Aerdbics 10:00 a 11:00
Masaje relajante 16:00
a19:00

Yoga 08:00 a 09:00

Cafeteria 08:00 a 19:00
Spinning 08:00 a 09:00
Tae Kwon Do 17:00 a
18:00

Aerdbics 10:00 a 11:00
karate Do 16:00 a 19:00

Danza Regional
17:00 a 16:00
Danza Arabe 09:30
a12:00

Karate Do 10:00 a
11:00

Yoga 08:00 a 09:00

Danza Arabe 09:30 a
12:00
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Gimnasio 08:00 a21:00
Maquillaje 16:00 a
17:00

Psicologia 17:00 a
19:00

Zumba 19:00 a 20:00
Manualidades 14 :00 a
15:00y 16:00a 17:00
Artes Marciales 17:00 a
18:00

Muay Thai 18:00 a
19:00

Quiropractico 15:00
21:00

Artes Circenses 18:00 a
21:00

Defensa Personal 20:00
a21:00

Karate Do 15:00 a
16:00

Odontologia 15:00 a
18:00

Box 11:00a 14:00y
17:00 a 20:00

Yoga 09:00 a 10:00
Rehabilitacion Fisica
15:00 a 20:00

Judo 17:00 a 20:00
Fisioterapeuta 11:00 a
13:00

Ingles 17:00 a 18:00
Optometrista 15:00 a
18:00

Gimnasio 08:00 a21:00
Zumba 19:00 a 20:00
Entrenamiento
Funcional 20:00 a
21:00

Quiropractico 15:00
21:00

Artes Circenses 18:00 a
21:00

Ritmos Latinos 10:00 a
12:00

Odontologia 14:00 a
15:00

Box 11:00a 14:00y
17:00 a 20:00
Asesoria Juridica 11:00
a12:00

Danza 11:00a 12:00
Cultura de Belleza
09:00a12:00y 16:30 a
18:30

Rehabilitacion Fisica
15:00 a 20:00

Judo 17:00 a 20:00
Fisioterapeuta 11:00 a
13:00

Gimnasio 08:00 a 21:00
Psicologia 17:00 a
19:00

Zumba 19:00 a 20:00
Manualidades 14 :00 a
15:00y 16:00a 17:00
Artes Marciales 17:00 a
18:00

Muay Thai 18:00 a
19:00

Quiropractico 15:00
21:00

Artes Circenses 18:00 a
21:00

Defensa Personal 20:00
a21:00

Karate Do 15:00 a
16:00

Odontologia 15:00 a
18:00

Box 11:00a 14:00y
17:00 a 20:00

Yoga 09:00 a 10:00
Rehabilitacién Fisica
15:00 a 20:00

Judo 17:00 a 20:00
Fisioterapeuta 11:00 a
13:00

Ingles 17:00 a 18:00
Optometrista 15:00 a
18:00

Gimnasio 08:00 a 21:00
Maquillaje 16:00 a
17:00

Zumba 19:00 a 20:00
Entrenamiento
Funcional 20:00 a
21:00

Quiropractico 15:00
21:00

Artes Circenses 18:00 a
21:00

Ritmos Latinos 10:00 a
12:00

Odontologia 15:00 a
18:00

Odontologia 14:00 a
15:00

Box 11:00a 14:00y
17:00a 20:00

Asesoria Juridica 11:00
a12:00

Danza 11:00a 13:00
Cultura de Belleza
09:00a12:00y 16:30a
18:30

Rehabilitacion Fisica
15:00 a 20:00

Judo 17:00 a 20:00
Fisioterapeuta 11:00 a
13:00

Gimnasio 08:00 a 21:00
Maquillaje 16:00 a
17:00

Psicologia 17:00 a
19:00

Zumba 19:00 a 20:00
Manualidades 14 :00 a
15:00y 16:00a 17:00
Artes Marciales 17:00 a
18:00

Muay Thai 18:00 a 19:00
Quiropractico 15:00
21:00

Artes Circenses 18:00 a
21:00

Defensa Personal 20:00
a21:00

Karate Do 15:00 a 16:00
Odontologia 15:00 a
18:00

Box11:00a 14:00y
17:00 a 20:00

Danza 12:00 a 13:00
Yoga 09:00 a 10:00
Cultura de Belleza
08:00a12:00
Rehabilitacion Fisica
15:00 a 20:00

Judo 17:00 a 20:00
Fisioterapeuta 11:00 a
13:00

Optometrista 15:00 a
18:00

Gimnasio 08:00 a
21:00

Artes Marciales
15:00a17:00
Ritmos Latinos
10:00 a 12:00
Baile 09:00 a15:00
Box 09:00 a 12:00

Gimnasio 08:00 a
13:00
Baile 09:00 a 13:00
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Tae Kwon Do 19:00 a
20:00

Zumba 08:00 a 09:00
Odontologia 15:00 a
20:00

Quiropractico 09:30 a
13:00

Dibujo 15:00 a 19:00

Zumba 08:00 a 09:00
Salsay cumbia 19:00 a
20:00

Odontologia 15:00 a
20:00

Quiropractico 09:30 a
13:00

Dibujo 15:00 a 19:00

Tae Kwon Do 19:00 a
20:00

Zumba 08:00 a 09:00
Odontologia 15:00 a
20:00

Quiropractico 09:30 a
13:00

Dibujo 15:00 a 19:00

Zumba 08:00 a 09:00
Salsay cumbia 19:00 a
20:00

Odontologia 15:00 a
20:00

Quiropractico 09:30 a
13:00

Terapia Fisica con

Apoyo Educativo 15:00 | Apoyo Educativo 15:00 | Apoyo Educativo 15:00 | Adultos Mayores 09:00
a19:00 a19:00 a19:00 a13:00
Terapia Fisica con Qi Gong 09:30 2 10:30 | Cocinay Reposteria
Adultos Mayores 09:00 11:30a13:30

a13:00
Qi Gong 09:30 a 10:30

Zumba 08:00 a 09:00
Salsaycumbia 19:00 a
20:00

Odontologia 15:00 a
20:00

Quiropractico 09:30 a
13:00

Odontologia 15:00

a20:00

Asesorias de Pensiones

Estimulacion Temprana

Estimulacion Temprana

Estimulacion Temprana

Asesorias de Pensiones

Extension de

15:00 a 16:00 09:00 a13:00 09:00 a 13:00 09:00 a 13:00 15:00 a 16:00 Pestafias 10:00 A
Estimulacion Temprana | Odontologia 10:00 a Odontologia 10:00 a Odontologia 10:00 a Estimulacion Temprana | 14:00
09:00a13:00 14:00y de 16:00 a 14:00y de 16:00 a 14:00y de 16:00 a 09:00a13:00 Odontologia 10:00

Odontologia 10:00 a 21:00 21:00 21:00 Odontologia 10:00 a a15:00
14:00y de 16:00 a Lima Lama 19:30 a Lima Lama 20:00 a Lima Lama 19:30 a 14:00y de 16:00 a Curso Ceneval
21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 11:00 a 16:00
Zumba 20:00 a 21:00 Zumba 20:00 a 21:00 Zumba 20:00 a 21:00 Zumba 20:00 a 21:00 Zumba 20:00 a 21:00 Platicas de

Psicologia 14:00 a
19:00

Tahitiano 15:00a 17:00
Disefio de Modas 16:00

Terapias Alternativas
10:00 a 14:00

Tahitiano 15:00a 17:00
Disefio de Modas 16:00

Tahitiano 14:00 a 16:00
Cultura de Belleza

desarrollo Personal

17:00 2 18:00

Bordadoy Pintura en a17:00 Bordadoy Pintura en a17:00 17:00 a 18:00 Tahitiano 15:000 a
Tela 11:00 a 15:00 Cultura de Belleza Tela 11:00 a 15:00 Cultura de Belleza 17:00
17:00a19:00 Regularizacion 18:00a | 17:00 a 19:00 Regularizacion
20:00 10:00 a 13:00
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Futbol Infantil 17:00 A
19:00

Futbol 19:00 a 21:00
Baile Aerdbico 08:00 a
09:00

Zumba 09:00 a 10:00
Box 08:00 a 12:00y de
17:00 a 21:00

Tae Kwon Do 17:00 A
19:00

Asesoria Académica
16:00 a 20:00

Futbol Infantil 17:00 A
19:00

Baile K-Pop 18:00 a
20:00

Terapias Alternativas
12:00a 13:00

Baile Aerébico 08:00 a
09:00

Zumba 09:00 a 10:00
Box 08:00 a 12:00y de
17:00 a 21:00
Basquetbol 19:00 a
21:00

Asesoria Académica
16:00 a 20:00

Futbol Infantil 17:00 A
19:00

Futbol 19:00 a 21:00
Terapias Alternativas
12:00a13:00

Baile Aerdbico 08:00 a
09:00

Zumba 09:00 a 10:00
Box 08:00a 12:00y de
17:00a21:00

Tae Kwon Do 17:00 A
19:00

Asesoria Académica
16:00 a 20:00

Futbol Infantil 17:00 A
19:00

Baile K-Pop 18:00 a
20:00

Terapias Alternativas
12:00 a 13:00

Baile Aerdbico 08:00 a
09:00

Zumba 09:00 a 10:00
Curso Ceneval 08:00 a
10:00

Box 08:00a 12:00y de
17:00a21:00
Basquetbol 19:00 a
21:00

Asesoria Académica
16:00 a 20:00

Futbol Infantil 17:00 A
19:00

Futbol 19:00 a 21:00
Baile Aerdbico 08:00 a
09:00

Zumba 09:00 a 10:00
Box 08:00 a 12:00y de
17:00 a21:00

Tae Kwon Do 17:00 A
19:00

Asesoria Académica
16:00 a 20:00

Box 09:00 a 13:00

Futbol 12:00 a 19:00
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Zumba 07:00 a 08:00
LimaLama 19:00 a
20:00

Odontologia 16:00 a
17:00

Psicologia Infaltil 16:00
al17:00
Acondicionamiento
Fisico 08:00 a 10:00
Terapias Alternativas
11:00a 12:00

Aerdbics 18:00 a 19:00
Medico General 15:30 a
17:30

Muay Thai 10:00 a
11:00

Zumba 07:00 a 08:00
Asesoria Juridica 18:00
a19:00

Asesoria de Pensiones
16:00a17:00

Baile 16:00 a 17:00
Odontologia 10:00 a
12:00

Odontologia 16:00 a
17:00
Acondicionamiento
Fisico 08:00 a 10:00
Curso de Computacion
17:00a19:0

Tae Kwon Do 19:00 a
20:00

Aerdbics 18:00 a 19:00
Medico General 15:30 a
17:30

Zumba 07:00 a 08:00
Lima Lama 19:00 a
20:00

Odontologia 16:00 a
17:00

Psicologia Infaltil 16:00
a17:00
Acondicionamiento
Fisico 19:00 a 20:00
Curso de Computacion
17:00a19:0
Optometria 12:00 a
17:00

Terapias Alternativas
11:00a12:00

Aerdbics 18:00 a 19:00
Medico General 15:30 a
17:30

Muay Thai 10:00 a
11:00

Zumba 07:00 a 08:00
Asesoria de Pensiones
16:00a 17:00

Baile 16:00a 17:00
Odontologia 16:00 a
17:00
Acondicionamiento
Fisico 08:00 a 10:00
Tae Kwon Do 19:00 a
20:00

Medico General 15:30 a
17:30

Zumba 07:00 a 08:00
Asesoria Juridica 18:00
a19:00

LimaLama 19:00 a
20:00

Odontologia 10:00 a
12:00

Odontologia 16:00 a
17:00

Psicologia Infaltil 16:00
a17:00
Acondicionamiento
Fisico 08:00 a 10:00
Psicologia 10:30 a
13:00

Terapias Alternativas
11:00a12:00

Medico General 15:30 a
17:30

Muay Thai 10:00 a 11:00

Odontologia 10:00
a 15:00

Psicologia 10:0 a
13:00




{
s CIUDAD DE MEXICO

1 |

ALVARO
OBREGON

A
20:

LCALDIA
24 - 2027

Odontologia 16:00 a
19:30

Zumba 08:00 A 09:00
Tae Kwon Do 18:00 a
19:00

Carpinteria 15:00 a
20:00

Artes Plasticas 17:00 a
18:00

Tanatologia 10:00 a
15:00

Tejido y Globo Flexia
09:00a 13:00
Cursosy Platicas 17:30
a18:00

Zumba 08:00 A 09:00
Futbol Atlante 18:00 a
20:30

Tae Kwon Do 18:00 a
20:00

Baile de Salén 16:00 a
17:00

Carpinteria 15:00 a
20:00

Tanatologia 10:00 a
15:00

Psicologia 15:00 a
17:00

Tejidoy Globo flexia
09:00 a 13:00
Aplicacion de uias
16:00 a 18:00
Cursosy Platicas 17:30
a18:00

Odontologia 16:00 a
19:30

Zumba 08:00 A 09:00
Tae Kwon Do 18:00 a
19:00

Carpinteria 15:00 a
20:00

Artes Plasticas 17:00 a
18:00

Kick Boxing 18.00 a
19:00

Podologia 16:00 a
19:00

Psicologia 14:00 a
19:00

Tejido y Globo Flexia
09:00 a 13:00

Artes Plasticas 17:00 a
20:00

Cursosy Platicas 17:30
a18:00

Zumba 08:00 A 09:00
Futbol Atlante 18:00 a
20:30

Tae Kwon Do 18:00 a
20:00

Baile de Salén 16:00 a
17:00

Carpinteria 15:00 a
20:00

Psicopedagogia 17:00 a
19:00

Tejido y Globo Flexia
09:00 a 13:00
Aplicacién de unas
16:00 a 18:00

Cursosy Platicas 17:30
a18:00

Odontologia 16:00 a
19:30

Zumba 08:00 A 09:00
Tae Kwon Do 18:00 a
19:00

Carpinteria 15:00 a
20:00

Artes Plasticas 17:00 a
18:00

Psicopedagogia 17:00 a
19:00

Kick Boxing 18.00 a
19:00

Podologia 16:00 a 19:00
Tejidoy Globo Flexia
09:00 a 13:00

Cursosy Platicas 17:30
a18:00

Zumba 08:00 A
09:00
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Odontologia 15:00 a
18:00

Asesoria Juridica 10:00
a11:00

Consulta Pediatrica
15:00 a 20:00

Zumba 19:00 A 20:00y
de 08:00 a 09:00
Danza Regional 17:00 a
19:00

Clases de Inglés 16:00
a18:00

Voleibol 15:00a 17:00y
de 19:00 a 21:00
Venta de Articulos
Deportivos e
Hidratacion 16:00 a
21:00

Futbol Rapido 19:00 a
20:00

Basquetbol 14:00 a
15:00yde 17:30 a
19:00

Psicologia 16:00 A
18:00

Elaboracién de
Cubiertas de Piscina
07:00a11:00
Optometria 09:00 a
15:00

Guarda Carrito 15:00 a
19:00

Activacion Fisica 10:00
a11:00

Asesoria Juridica 10:00
a11:00

Zumba 19:00 A 20:00
Clases de Inglés 16:00
a18:00

Voleibol 15:00 a 17:00
Venta de Articulos
Deportivos e
Hidratacion 16:00 a
21:00

Karate Do 08:00 a
10:00y de 16:00 a
18:00

Futbol Rapido 19:00 a
20:00yde 16:00 a
17:00

Basquetbol 17:00 a
20:00

Psicologia 16:00 A
18:00

Elaboracién de
Cubiertas de Piscina
07:00a11:00
Optometria 09:00 a
15:00

Masaje terapéutico
10:00a12:00yde
16:00a17:00

Guarda Carrito 15:00 a
19:00

Odontologia 15:00 a
18:00

Asesoria Juridica 10:00
a11:00

Consulta Pediatrica
15:00 a 20:00

Zumba 19:00 A20:00y
de 08:00 a 09:00
Danza Regional 17:00 a
19:00

Clases de Inglés 16:00
a18:00

Voleibol 15:00a 17:00y
de 19:00a21:00
Platicas de Desarrollo
Personal 18:40 a 21:00
Venta de Articulos
Deportivos e
Hidratacion 16:00 a
21:00

Futbol Rapido 19:00 a
20:00

Basquetbol 14:00 a
15:00yde 17:30 a
19:00

Psicologia 16:00 A
18:00

Elaboracion de
Cubiertas de Piscina
07:00a11:00
Optometria 09:00 a
15:00

Guarda Carrito 15:00 a
19:00

Activacion Fisica 10:00
a11:00

Zumba 19:00 A 20:00
Clases de Inglés 16:00
a18:00

Voleibol 15:00a 17:00y
de 20:00 21:00

Venta de Articulos
Deportivos e
Hidratacion 16:00 a
21:00

Karate Do 08:00 a
10:00y de 16:00 a
18:00

Futbol Rapido 19:00 a
20:00yde 16:00 a
17:00

Basquetbol 17:00 a
21:00

Psicologia 16:00 A
18:00

Elaboracion de
Cubiertas de Piscina
07:00a11:00
Optometria 09:00 a
15:00

Masaje terapéutico
10:00a12:00yde
16:00a17:00

Guarda Carrito 15:00 a
19:00

Odontologia 15:00 a
18:000

Consulta Pediatrica
15:00 a20:00

Zumba 19:00 A 20:00y
de 08:00 a 09:00
Danza Regional 17:00 a
19:00

Clases de Canto 12:00
a18:00

Voleibol 15:00a 17:00y
de 19:00 a 21:00
Platicas de Desarrollo
Personal 18:40 a 21:00
Venta de Articulos
Deportivos e
Hidratacion 16:00 a
21:00

Karate Do 16:00 a 17:00
Futbol Rapido 19:00 a
20:00

Basquetbol 14:00 a
15:00yde 17:30 a
19:00

Psicologia 16:00 A
18:00

Elaboracién de
Cubiertas de Piscina
07:00a11:00
Optometria 09:00 a
15:00

Guarda Carrito 15:00 a
19:00

Clases de Inglés
12:00 a 14:00
Voleibol 11:00 a
15:00

Karate Do 08:00 a
10:00

Psicologia 12:00 a
17:00

Futbol Rapido
08:00 a 14:00
INEA 08:00 A 12:00
Psicologia 08:00 A
18:00

Elaboracién de
Cubiertas de
Piscina 07:00 a
11:00

Guarda Carrito
15:00a 19:00

Voleibol 09:00 a
13:00

Platicas de
Desarrollo Personal
14:00 a 20:00
Venta de Articulos
Deportivos e
Hidratacién 14:00 a
20:00

Futbol Rapido 10:00
a18:00

Danza folclérica
11:00a12:30

INEA 10:00 A 13:00
Psicologia 09:00 A
12:00

Integracion Familiar
11:00a12:00
Guarda Carrito 15:00
a19:00
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Zumba 20:00 a 21:00
Estimulacion temprana
09:00a10:40
Psicologia Infantil
14:00a21:00

Tae Kwon Do 18:00 a
21:00

Masajes Terapéuticos
09:00 a 19:00
Alimentos y Servicios
08:00a19:00
Gimnasio 08:00 a 09:00
Podologia 10:00 a
14:00

Aerobics 19:00 a 20:00
Danza Folclérica 18:00
a20:00
Acondicionamiento
Fisico 09:00 a 10:00
CrossFit 19:00 a 20:00
y de 08:00 a 09:00

Karate Do 17:30 a
19:00

Zumba 20:00 a 21:00
Manualidades 12:00 a
13:00

Psicologia Infantil
14:00 a21:00

Tae Kwon Do 17:00 a
19:00

Masajes Terapéuticos
09:00 a 19:00
Alimentos y Servicios
08:00a19:00
Gimnasio 08:00 a 09:00
Ballet Clasico 16:30 a
19:00

Odontologia 10:00 a
14:00

Podologia 10:00 a
14:00

Taller de Desarrollo
Infantil 17:00 a 18:15
Aerobics 19:00 a 20:00
Acondicionamiento
Fisico 09:00 a 10:00
Baile de Salén 19:00 a
20:00

Psicologia 09:00 a
11:00

CrossFit 19:00 a 20:00
y de 08:00 a 09:00
Enfermeria 09:00 a
13:00

Zumba 20:00 a 21:00
Estimulacion temprana
09:00 a 10:40
Manualidades 12:00 a
16:00

Psicologia Infantil
14:00 a 21:00

Tae Kwon Do 18:00 a
21:00

Masajes Terapéuticos
09:00 a 19:00
Alimentos y Servicios
08:00a19:00
Gimnasio 08:00 a 09:00
Masaje Holistico 10:00
a14:00

Podologia 10:00 a
14:00

Aerobics 19:00 a 20:00
Danza Folclérica 18:00
a20:00
Acondicionamiento
Fisico 09:00 a 10:00
CrossFit 08:00 a 09:00

Karate Do 17:30 a
19:00

Zumba 20:00 a 21:00
Psicologia Infantil
14:00a 21:00

Tae Kwon Do 17:00 a
19:00

Masajes Terapéuticos
09:00 a 19:00
Alimentos y Servicios
08:00a 19:00

Ballet Clasico 16:30 a
19:00

Gimnasio 08:00 a 09:00
Odontologia 10:00 a
14:00

Podologia 10:00 a
14:00

Taller de Desarrollo
Infantil 17:00 a 18:15
Aerobics 19:00 a 20:00
Acondicionamiento
Fisico 09:00 a 10:00
Baile de Salén 19:00 a
20:00

Psicologia 09:00 a
11:00

Jazz 16:30a17:30
Danza Arabe 17:30 a
18:30

CrossFit 19:00 a 20:00
y de 08:00 a 09:00
Enfermeria 09:00 a
13:00

Zumba 20:00 a 21:00
Estimulacion temprana
09:00 a 10:40
Psicologia Infantil 14:00
a21:00

Tae Kwon Do 19:00 a
20:00

Masajes Terapéuticos
09:00a19:00
Alimentos y Servicios
08:00a19:00
Gimnasio 08:00 a 09:00
Podologia 10:00 a 14:00
Taller de Desarrollo
Infantil 17:00 a 18:15
Danza Folclérica 19:00
a20:00
Acondicionamiento
Fisico 09:00 a 10:00
CrossFit 19:00 a 20:00y
de 08:00 a 09:00
Enfermeria 09:00 a
13:00

Karate Do 11:00 a
12:30
Estimulacion
temprana 10:00 a
12:00

Psicologia Infantil
14:00 a 21:00

Tae Kwon Do 09:00
a11:00

Masajes
Terapéuticos 09:00
a15:00
Alimentosy
Servicios 08:00 a
19:00

Odontologia 10:00
a 14:00

Masaje Holistico
10:00 a 14:00
CrossFit 08:00 a
09:00

Enfermeria 14:00 a
18:00

Alimentos y Servicios
08:00a 19:00

Teatro 10:00 a 14:00
Enfermeria 14:00 a
18:00
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Regularizacion 16:00 a
18:00

Clases de Inglés 15:00
a 18:00

Zumba 08:00 a 09:00y
de 20:00 a 21:00
Estilismo 17:00 a 18:30
Odontologia 10:00 a
13:00yde 16:00 a
20:00

Computacién 07:30 a
12:00yde 17:30 a
19:30

Preparacion para
Bachillerato 16:00 a
18:00

Danza Arabe 19:00 a
20:00

Curso de Asistente
Educativo 10:00 a
12:00

Terapia Fisicay
Rehabilitacion 09:00a
13:00

Regularizacion 16:00 a
18:00

Zumba 08:00 a 09:00 y
de 20:00 a 21:00
Nutricion 15:00 a 18:00
Odontologia 10:00 a
13:00y de 16:00 a
20:00

Computacion 07:30 a
12:00yde 17:30 a
19:30

Preparacion para
Bachillerato 16:00 a
18:00

Box 19:00a 20:00
Estimulacion de
Lenguaje 13:00 a 15:30
Curso de Asistente
Educativo 10:00 a
12:00

Terapia Fisicay
Rehabilitacion 09:00a
13:00

Regularizacion 16:00 a
18:00

Zumba 08:00 a 09:00y
de 20:00 a 21:00
Estilismo 17:00 a 18:30
Psicologia 16:00 a
20:00

Odontologia 10:00 a
13:00y de 16:00 a
20:00

Computacién 07:30 a
12:00yde 17:30 a
19:30

Preparacion para
Bachillerato 16:00 a
18:00

Box 19:00a 20:00
Danza Arabe 19:00 a
20:00

Curso de Asistente
Educativo 10:00 a
12:00

Terapia Fisicay
Rehabilitacién 09:00a
13:00

Regularizacion 16:00 a
18:00

Zumba 08:00 a 09:00y
de 20:00 a 21:00
Nutricion 15:00 a 17:00
Odontologia 10:00 a
13:00y de 16:00 a
20:00

Computacion 07:30 a
12:00yde 17:30 a
19:30

Preparacion para
Bachillerato 16:00 a
18:00

Box 19:00a 20:00
Estimulacién de
Lenguaje 13:00 a 15:30
Curso de Asistente
Educativo 10:00 a
12:00

Terapia Fisicay
Rehabilitacién 09:00a
13:00

Regularizacion 16:00 a
18:00

Clases de Inglés 15:00 a
18:00

Zumba 08:00 a 09:00y
de 20:00 a 21:00
Estilismo 17:00 a 18:30
Odontologia 10:00 a
13:00yde 16:00 a
20:00

Computacién 07:30 a
12:00yde 17:30a
19:30

Preparacion para
Bachillerato 16:00 a
18:00

Danza Arabe 19:00 a
20:00

Curso de Asistente
Educativo 10:00 a 12:00
Terapia Fisicay
Rehabilitacion 09:00a
13:00

Clases de Inglés
17:30a09:30
Odontologia 09:00
a14:00
Computacion
07:00a12:00
Preparacion para
Bachillerato 10:00
a14:00

Cultura de Belleza
13:00a17:00
Enfermeria 08:00 a
18:00

Curso de Asistente
Educativo 07:00 a
13:00

Terapia Fisicay
Rehabilitacion
09:00a 12:00

Fisioterapia 12:00 a
15:00

Psicologia 08:00 a
12:00

Preparacion para
Bachillerato 10:00 a
14:00

Disefo Grafico 10:00
a 14:00

Magquillaje 08:00 a
12:00
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Alcohdlico Anénimos
08:00a09:00
Estimulacion Temprana
09:00a11:50
Expresion Artistica
11:00 a 15:00
Tahitiano 08:00 a 10:00
y de 13:00 a 15:00
Curso de Panaderia
16:00 a 20:00

Zumba 10:00a 11:00y
de 19:00 a 21:00
Panaderia 08:30 a
21:00

Zumba 10:00a 11:00y
de 19:00 a 21:00
Alcohdlico Anénimos
08:00a09:00
Estimulacion Temprana
09:00a11:50

Karate Do 18:00 a
19:00

Expresion Artistica
11:00 a 15:00
Panaderia 08:30 a
21:00

Curso de Panaderia
16:00 a 20:00

Alcoholico Anonimos
08:00 a09:00
Estimulacion Temprana
09:00a11:50
Expresion Artistica
11:00 a 15:00
Tahitiano 08:00 a 10:00
y de 13:00 a 15:00
Curso de Panaderia
16:00 a 20:00

Zumba 10:00 a 11:00y
de 19:00 a 21:00
Panaderia 08:30 a
21:00

Zumba 10:00a 11:00y
de 19:00a21:00
Alcohélico Anénimos
08:00a09:00
Estimulacion Temprana
09:00a11:50

Karate Do 18:00 a
19:00

Expresion Artistica
11:00 a 15:00
Tahitiano 08:00 a 10:00
Panaderia 08:30 a
21:00

Curso de Panaderia
16:00 a 20:00

Alcoholico Anonimos
08:00a09:00

Tahitiano 08:00 a 10:00
Estimulacion Temprana
09:00a11:50
Expresidn Artistica
11:00 a 15:00

Karate Do 18:00 a 19:00
Curso de Panaderia
16:00 a 20:00

Zumba 10:00a 11:00y
de 19:00 a 21:00
Panaderia 08:30a 21:00

Panaderia 08:30 a
21:00
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Baile de Salon 08:0 a
09:00

Odontologia 16:00 a
20:00

Tae Kwon Do 18:00 a
19:00

Psicologia 17:00 a
21:00

Zumba 19:00 a 20:00
Jumping 19:00 a 20:00
Tareas Dirigidas 15:00 a
17:00
Acondicionamiento
fisico 09:00 a 10:00y
de 20:00 a 21:00
Cartoneria 10:00 a
12:00

Terapia Fisica 09:00 a
21:00

Medico General 10:30 a
14:30

Escaladoras 08:00 a
09:00

Aerobics 08:00 a 10:00
Artes Marciales 10:00 a
11:00y de 16:00 a
17:00

Terapia Fisica con
Adultos Mayores 09:00
a13:00

Danza Arabe 18:00 a
19:00

Baile de Salén 08:0 a
09:00

Odontologia 16:00 a
20:00

Tae Kwon Do 18:00 a
19:00

Psicologia 17:00 a
21:00

Zumba 19:00 a 20:00
Jumping 19:00 a 20:00
Acondicionamiento
fisico 20:00 a 21:00
Muay Thai 10:00 a
11:00yde 17:00 a
18:00

Terapia Fisica 09:00 a
21:00

Medico General 10:30 a
14:30

Escaladoras 08:00 a
09:00yde 19:00 a
20:00

Aerobics 08:00 a 10:00

Baile de Salén 08:0 a
09:00

Odontologia 16:00 a
20:00

Tae Kwon Do 18:00 a
19:00

Psicologia 17:00 a
21:00

Zumba 19:00 a 20:00
Jumping 19:00 a 20:00
Tareas Dirigidas 15:00 a
17:00
Acondicionamiento
fisico 09:00 a 10:00
Terapia Fisica 09:00 a
21:00

Apoyo Educativo 11:00
a12:00

Medico General 10:30 a
14:30

Escaladoras 08:00 a
09:00yde 19:00a
20:00

Aerobics 08:00 a 10:00
Artes Marciales 10:00 a
11:00yde 16:00 a
17:00

Terapia Fisica con
Adultos Mayores 09:00
a13:00

Danza Arabe 18:00 a
19:00

Baile de Salén 08:0 a
09:00

Odontologia 16:00 a
20:00

Tae Kwon Do 18:00 a
19:00

Psicologia 17:00 a
21:00

Jumping 19:00 a 20:00
Acondicionamiento
fisico 20:00 a 21:00
Muay Thai 10:00 a
11:00yde 17:00 a
18:00

Terapia Fisica 09:00 a
21:00

Apoyo Educativo 11:00
a12:00

Medico General 10:30 a
14:30

Escaladoras 08:00 a
09:00yde 19:00 a
20:00

Aerobics 08:00 a 10:00

Danza Arabe 18:00 a
19:00

Baile de Salon 08:0 a
09:00

Odontologia 16:00 a
20:00

Tae Kwon Do 18:00 a
19:00

Psicologia 17:00 a
21:00

Tareas Dirigidas 15:00 a
17:00
Acondicionamiento
fisico 09:00 a 10:00
Cartoneria 10:00 a
12:00

Terapia Fisica 09:00 a
21:00

Apoyo Educativo 11:00
a12:00

Medico General 10:30 a
14:30

Escaladoras 08:00 a
09:00

Aerobics 08:00 a 10:00
Artes Marciales 10:00 a
11:00yde 16:00 a
17:00

Terapia Fisica con
Adultos Mayores 09:00
a13:00
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Zumba 09:00 a 10:00;
de 19:00 a 20:00; 0700
a08:00

Tae Kwon Do 18:00 a
19:00

Psicologia 18:00 a
19:00

Tareas Dirigidas 11:00 a
13:00yde 16:00 a
18:00

Alcohélicos Anénimos
19:00a21:00

Tae Kwon Do 17:00 a
20:30

Odontologia 09:00 a
14:00yde 17:00 a
20:30

Psicologia 15:00 a
17:00

Ballet clasico 18:00 a
19:00

Masaje Previa Cita
Odontologia 09:00 A
17:30

Danza arabe 18:00 a
19:00

Estimulacién temprana
y asistente educativo
09:00a12:30
Estimulacion temprana
y asistente educativo
15:00a18:00
Gimnasio 08:00 a 20:00
Odontologia 9:00 a
17:00

Regularizacion 16:00 a
17:00

Terapia 12:00 a 13:00
Zumba 08:00 a 09:00

Zumba 09:00a 10:00y
de 19:00 a 20:00
Odontologia 10:00 a
12:00

Zumba 18:00 a 19:00
Apoyo Educativo 11:00
a13:00

Terapia Fisica 18:00 a
19:00

Psicologia 18:00 a
19:00

Activacion fisica 09:00
a13:00

Tareas Dirigidas 11:00 a
13:00yde 16:00 a
18:00

Tae Kwon Do 17:00 a
20:30yde 08:00 a
09:00

Estilismo 10:00 a 11:00
Capoeira 16:00 a 18:00
Odontologia 09:00 a
14:00yde 17:00 a
20:30

Psicologia 15:00 a
17:00

Tanatologia 12:00 a
13:00

Danza arabe 18:00 a
19:00

Estimulacion temprana
y asistente educativo
09:00a12:30
Estimulacion temprana
y asistente educativo
15:00a18:00
Gimnasio 08:00 a 20:00
Odontologia 9:00 a
17:00

Cultura de Belleza
10:00 a 14:00

Zumba 09:00 2 10:00;
de 19:00 a20:00;
07:00a08:00

Zumba 18:00 a 19:00
Tae Kwon DO 18:00 a
19:00

Activacion fisica 09:00
a13:00

Estilismo 12:00 a 16:00
Tareas Dirigidas 11:00 a
13:00y de 16:00 a
18:00

Clases de Inglés 17:00
a18:30

Tae Kwon Do 17:00 a
20:30

Activacion fisica 10:30
a14:00

Odontologia 09:00 a
14:00yde 17:00 a
20:30

Psicologia 15:00 a
16:00

Ballet clasico 18:00 a
19:00

Tanatologia 16:00 a
17:00

Danza arabe 18:00 a
19:00

Estimulacion temprana
y asistente educativo
09:00a12:30
Estimulacion temprana
y asistente educativo
15:00 a 18:00
Gimnasio 08:00 a 20:00
Odontologia 9:00 a

Zumba 09:00a 10:00y
de 19:00 a 20:00
Odontologia 10:00 a
12:00

Dibujo 15:00 a 19:00
Apoyo Educativo 15:00
a19:00

Cultura de Belleza
10:00 a 14:00

Zumba 18:00 a 19:00
Apoyo Educativo 11:00
a13:00

Psicologia 18:00 a
19:00

Activacion fisica 09:00
a13:00

Activacion fisica 09:00
a13:00

Tareas Dirigidas 11:00 a
13:00y de 16:00 a
18:00

Curso para Auxiliar
Clinico 10:00 a 14:00y
de 16:00 a 20:00

Tae Kwon Do 17:00 a
20:30yde 08:00a
09:00

Activacion fisica 10:30
a14:00

Estilismo 10:00 a 11:00
Capoeira 16:00 a 18:00
Odontologia 09:00 a
14:00y de 17:00 a
20:30

Tanatologia 12:00 a
13:00

Danza arabe 18:00 a
19:00

Estimulacién temprana

Zumba 09:00 a 10:00;
19:00a20:00;07:00a
08:00

Apoyo Educativo 15:00
a19:00

Cultura de Belleza
10:00 a 14:00

Tae Kwon DO 18:00 a
19:00

Activacion fisica 09:00 a
13:00

Estilismo 10:00 a 14:00
Tareas Dirigidas 11:00 a
13:00yde 16:00 a
18:00

Curso para Auxiliar
Clinico 10:00 a 14:00y
de 16:00 a 20:00

Tae Kwon Do 17:00 a
20:30

Activacion fisica 10:30 a
14:00

Odontologia 09:00 a
14:00yde 17:00 a
20:30

Ballet clasico 17:00 a
21:00

Tanatologia 16:00 a
17:00

Danza arabe 18:00 a
19:00

Estimulacion temprana
y asistente educativo
09:00a12:30
Estimulacion temprana
y asistente educativo
15:00a 18:00
Gimnasio 08:00 a 20:00
Odontologia 9:00 a

Evento Familiar
07/02/2026 15:00 A
20:00

Evento Recreativo
07/03/2026 15:00 A
20:00

Evento Familiar
15/02/2026 16:00 A
22:00

Evento Recreativo
17/01/2026 15:00 A
21:00

Evento Recreativo
28/03/2026 15:00 A
21:00

Evento Familiar
8/03/2026 14:00 A
20:00
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Zumba 09:00a 10:00y
20:00a21:00

Zumba 10:00 a 11:00
Ingles 17:00 a 18:00
Extension de pestanas
10:00a11:00

Yoga 19:00 20:00

Step Coreografico
08:30a09:30

Karate Co 10:00 a
11:30

Tejido (amigurumis)
15:00 a 16:00

Ballet, Danza Folclérica
17:00 a 18:00, 18:00 a
19:00, 19:00 a 20:00
Podologia Previa Cita
Apoyo ATareas 17:30 A
18:30

Pintura En Ceramica
11:00 A 12:00
Regularizacion 15:00 A
16:00

Ingles 16:00 A 17:00
Taekwondo 17:30 A
18:30

Actividades Fitness
09:00 A 10:00

Baile Fitness 09:00 A
10:00

Baile Fitness 17:00 A
18:00

Inglés 09:00 10:00
Karate Do 16:30 A
17:30

Kick Boxing 19:00 A
20:00

Odontologia Previa Cita
Taekwondo 10:00 A

Regularizacion 16:00 a
17:00

Terapia 12:00 a 13:00
Zumba 08:00 a 09:00
Zumba 09:00a 10:00y
20:00a21:00

Zumba 10:00 a 11:00
Ingles 17:00 a 18:00
Extension de pestafas
10:00 a 11:00

Yoga 19:00 20:00
Ballet, Danza Folclérica
16:20A17:20

Apoyo ATareas 17:30 A
18:30

Pintura En Cerdmica
11:00 A 12:00
Podologia 09:00 A
10:00Y 16:00A 17:00
Estimulacion Temprana
10:00 A 11:00
Psicologia Previa Cita
Psicologia Previa Cita
Colbach 08:00 A 10:00
Baile Fitness 09:00 A
10:00

Peluqueria 09:00 A
10:00

Yoga 09:00 A 10:00
Colorimetria 10:00 A
12:00

Auriculoterapia 12:00 A
13:00

Cultura De Belleza
15:00 A 16:30

Box 16:00 A 17:00
Cultura De Belleza
17:00 A 18:00

Karate Do 17:00 A

17:00

Regularizacion 16:00 a
17:00

Terapia 12:00 a 13:00
Zumba 08:00 a 09:00
Zumba 09:00 a 10:00y
20:00a221:00

Zumba 10:00 a 11:00
Ingles 17:00 a 18:00
Step Coreografico
08:30a09:30

Karate Co 10:00 a
11:30

Tejido (amigurumis)
15:00 a 16:00

Ballet, Danza Folclérica
17:00 2 18:00, 18:00 a
19:00, 19:00 a 20:00
Pintura En Ceramica
11:00A 12:00
Regularizacion 15:00 A
16:00

Ingles 16:00 A 17:00
Taekwondo 17:30 A
18:30

Actividades Fitness
09:00 A 10:00

Baile Fitness 09:00 A
10:00

Baile Fitness 17:00 A
18:00

Inglés 09:00 10:00
Karate Do 16:30 A
17:30

Kick Boxing 19:00 A
20:00

Odontologia Previa Cita
Taekwondo 10:00 A
11:00

y asistente educativo
09:00a12:30
Estimulacion temprana
y asistente educativo
15:00 a 18:00
Gimnasio 08:00 a 20:00
Odontologia 9:00 a
17:00

Regularizacion 16:00 a
17:00

Terapia 12:00 a 13:00
Zumba 08:00 a 09:00
Zumba 09:00a 10:00y
20:00a21:00

Zumba 10:00 a 11:00
Ingles 17:00 a 18:00
Tejido 11:00 a 13:00
Ballet, Danza Folclorica
16:20A 17:20

Apoyo ATareas 17:30 A
18:30 Psicologia Previa
Cita

Psicologia Previa Cita
Colbach 08:00 A 10:00
Baile Fitness 09:00 A
10:00

Peluqueria 09:00 A
10:00

Yoga 09:00 A 10:00
Colorimetria 10:00 A
12:00

Auriculoterapia 12:00 A
13:00

Cultura De Belleza
15:00A 16:30

Box 16:00 A 17:00
Cultura De Belleza
17:00 A 18:00

Karate Do 17:00 A

17:00

Regularizacion 16:00 a
17:00

Terapia 12:00 a 13:00
Zumba 08:00 a 09:00
Zumba 09:00 a 10:00y
20:00a21:00

Zumba 10:00 a 11:00
Podologia Previa Cita
Regularizacion 15:00 A
16:00

Ingles 16:00 A 17:00
Taekwondo 17:30 A
18:30

Actividades Fitness
09:00A 10:00

Baile Fitness 09:00 A
10:00

Baile Fitness 17:00 A
18:00

Inglés 09:00 10:00
Karate Do 16:30 A 17:30
Kick Boxing 19:00 A
20:00

Odontologia Previa Cita
Taekwondo 10:00 A
11:00

Taekwondo 17:00 A
18:00

Taekwondo 17:00 A
18:00

Taekwondo 18:00 A
19:00

Taekwondo 19:30 A
20:30

Terapias 16:00 A 17:00
Zumba 19:00 A 20:00
Zumba Fitness 08:00 A
09:00
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11:00 18:30 Taekwondo 17:00 A 18:30 Zumba Funcional 09:00

Taekwondo 17:00 A
18:00

Taekwondo 17:00 A
18:00

Taekwondo 18:00 A
19:00

Taekwondo 19:30 A
20:30

Terapias 16:00 A 17:00
Zumba 19:00 A 20:00
Zumba Fitness 08:00 A
09:00

Zumba Funcional 09:00
10:00

LimaLama 18:00 A
19:00

Odontologia 17:00 A
20:00

Platica Sobre
Adicciones 18:00 A
20:00

Platica Sobre
Adicciones 18:00 A
20:00

Salsa Y Bachata 19:00
A21:00

Karate Do 17:30 A
19:30

Taekwondo 19:15 A
20:15

Zumba 19:30 20:30
Tejido (Amigurumis)
11:00 A 12:00
Pintura En Ceramica
16:00A 17:00
Danza Polinesia 17:00
A 18:00

Yoga 19:00 A 20:00

18:00

Taekwondo 17:00 A
18:00

Taekwondo 18:00 A
19:00

Taekwondo 19:30 A
20:30

Terapias 16:00 A 17:00
Zumba 19:00 A 20:00
Zumba Fitness 08:00 A
09:00

Zumba Funcional 09:00
10:00

Estimulacion Temprana
16:00A 17:00

Tejido (Amigurumis)
11:00A 12:00

Pintura En Ceramica
16:00A 17:00

Danza Polinesia 17:00
A 18:00

Yoga 19:00 A 20:00
Acupuntura 10:00 A
11:00

Corte Y Confeccidn
11:00A 12:00

Clases Biblicas 19:00 A
21:00

Cultura De Belleza
10:00A 12:00
Manualidades 10:30 A
12:00

Curso De Unas 12:20 A
13:50

LimaLama 18:00 A
19:00

Odontologia 17:00 A
20:00

Platica Sobre
Adicciones 18:00 A
20:00

Platica Sobre
Adicciones 18:00 A
20:00

Salsa Y Bachata 19:00
A21:00

Karate Do 17:30A
19:30

Taekwondo 19:15A
20:15

Zumba 19:30 20:30
Tejido (Amigurumis)
17:00 A 18:00

Yoga 19:00 A 20:00

10:00

Taekwondo 18:30 A
20:00

Acupuntura 17:00 A 18:
00

Cultura De Belleza
10:00A 12:00
Manualidades 10:30 A
12:00

Curso De Unas 12:20 A
13:50

Pintura En Ceramica
11:00A12:00Y 17:00 A
18:00
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Zumba 08:00 a 09:00
Podologia 16:00 a
18:00

Yoga 07:00 a 08:00
Katate do 17:00 a 19:00
Baile de Salén 11:00 a
12:30

Alcohdlicos Anénimos
10:00a11:30

Taller de uiias 10:30 a
12:30

Cultura de Belleza
10:30a12:30

Kung Fu 17:00 a 18:00

Tae Kwon Do 18:00 a
20:00

Zumba 08:00 a 09:00
Yoga 07:00 a 08:00
Alcohdlicos Anénimos
10:00a211:30
Acondicionamiento
Fisico 09:00 a 10:00
Taller de uiias 10:30 a
12:30

Cultura de Belleza
10:30a12:30

Zumba 08:00 a 09:00
Podologia 16:00 a
18:00

Yoga 07:00 a 08:00
Katate do 17:00 a 19:00
Alcohélicos Anénimos
10:00a211:30

Taller de unas 10:30 a
12:30

Cultura de Belleza
10:30a12:30

Kung Fu 17:00 a 18:00
Danza Arabe 19:00 a
21:00

Tae Kwon Do 18:00 a
20:00

Zumba 08:00 a 09:00
Yoga 07:00 a 08:00
Baile de Salén 11:00 a
12:30

Alcohélicos Anénimos
10:00a211:30
Acondicionamiento
Fisico 09:00 a 10:00
Taller de ufias 10:30 a
12:30

Salsay Cumbia 16:00 a
17:00

Zumba 08:00 a 09:00
Podologia 16:00 a 18:00
Yoga 07:00 a 08:00
Alcoholicos Andnimos
10:00a11:30

Ballet Clasico 16:00 a
17:000

Taller de unas 10:30 a
12:30

Kung Fu 17:00 a 18:00
Danza Arabe 19:00 a
21:00

Ballet Clasico
09:00a 10:00

Tae Kwon Do 09:00
a11:00
Hawaianoy
Thahitiano 09:00 a
11:00

Tae Kwon Do 09:00 a
11:00

Terapia Alpha Bidtica
11:00a13:00

Odontologia 17:00 a
20:00

Psicologia 18:00 a
19:00

Kick Boxing 17:00 a
18:00

Baile de Salén 18:00a
19:00

Activacion Fisica 11:30
a12:30

Tae Kwon Do 16:30 a
18:00

Odontologia 17:00 a
20:00

Psicologia 18:00 a
19:00

Zumba 19:00 a 20:00
Kick Boxing 17:00 a
18:00

Terapia Ocupacional
10:00 a 13:00

Odontologia 17:00 a
20:00

Psicologia 18:00 a
19:00

Zumba 19:00 a 20:00
Kick Boxing 17:00 a
18:00

Baile de Salén 18:00a
19:00

Activacion Fisica 11:30
a12:30

Tae Kwon Do 16:30 a
18:00

Odontologia 17:00 a
20:00

Psicologia 18:00 a
19:00

Zumba 19:00 a 20:00
Kick Boxing 17:00 a
18:00

Odontologia 17:00 a
20:00

Psicologia 18:00 a
19:00

Kick Boxing 17:00 a
18:00

Terapia Ocupacional
10:00 a 13:00
Activacion Fisica 11:30
a12:30
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Gimnasia Artistica
17:30a19:30

Apoyo Educativo 08:00
a14:30

Cultura de Belleza
09:00 a13:00

Gimnasia Artistica
10:00a11:00

Apoyo Educativo 08:00
a14:30

Cartoneria 10:00 a
14:00

Gimnasia Artistica
17:30a19:30

Apoyo Educativo 08:00
a14:30

Cultura de Belleza
09:00 a2 13:00

Gimnasia Artistica
10:00a 11:00

Apoyo Educativo 08:00
a14:30

Gimnasia Artistica
10:00a11:00

Apoyo Educativo 08:00
a14:30




