
 

 

ID Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

1 

 
 

Box/ 9:00 a 10:00 y 
17:00 a 20:00 / 

Fisiculturismo 8:00 a 
12:00 hrs  y 17:00 a 

20:00 / Gimnasia 15:00 
a 19:00/ Basquetbol 

10:00 a 11:00 y 15:00 a 
20:00  

 
 
 
 
 

Basquetbol 13:00 a 
17:00 y 20:00 a 21:00  / 
Voleibol 17:00 a 19:00 y 

20:00 a 22:00 /  

Natación 06:00 a 14:00 
y 14:00 a 21:00/ 

Box 9:00 a 10:00 y 
17:00 A 20:00 

/Fisiculturismo 8:00 a 
12:00 hrs  y 17:00 A 

20:00 / Gimnasia 15:00 
a 19:00/ Basquetbol 

8:00 a 11:00 / Voleibol 
17:00 a 20:00 

 
 
 

Basquetbol 11:00 a 
14:00 y 15:00 a 20:00 / 

Voleibol 14:00 a 16:00 y 
20:00 a 22:00 / 

Natación 13:00 a 16:00 
y 21:00 a 23:00 

Natación 06:00 a 14:00 
y 15:00 A 21:00 / 

Box/ 9:00 a 10:00 y 
17:00 a 20:00 

Fisiculturismo  8:00 A 
12:00 hrs  y 17:00 a 

20:00 / Gimnasia 15:00 
a 19:00/  Basquetbol 

08:00 a 11:00 y 15:00 a 
20:00   

 
 
 

Basquetbol 13:00 a 
17:00 / Voleibol  17:00 
a 19:00 y 20:00 a 22:00 

/ Natación 13:00 a 
16:00 y 21:00 a 23:00  

Natación 06:00 a 14:00 
y 16:00 a  21:00 / 

Box 9:00 a 10:00 y 
17:00 a 20:00/ 

Fisiculturismo 8:00 a 
12:00 hrs  y 17:00 a 

20:00 / Gimnasia 15:00 
a 19:00/ Basquetbol 

8:00 a 11:00 /  Voleibol 
17:00 a 20:00  

 
 
 

Basquetbol 11:00 a 
14:00 y 15:00 a 20:00 / 

Voleibol 14:00 a 16:00 y 
20:00 a 22:00 / 

Natación 13:00 a 16:00 
y 21:00 a 23:00 

Natación 06:00 a 14:00 
y 16:00 a  21:00/ 

Box 9:00 a 10:00 y 
17:00 a 20:00/ 

Fisiculturismo 8:00 a 
12:00 hrs  y 17:00 a 

20:00 / Gimnasia 15:00 
a 19:00/ Basquetbol 

8:00 a 11:00 y 15:00 a 
20:00 /  Voleibol 14:00 

a 21:00  
 
 

Voleibol  17:00 a 19:00 
y 20:00 a 22:00 / 

Natación 13:00 a 16:00 
y 21:00 a 23:00 

Natación 12:00 a 
14:00 / 
Lima Lama/10:00 a 
12:00 /  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Basquetbol 14:00 a 
20:00 / Voleibol 
8:00 a 14:00 / 
Natación 7:00 
16:00 a 14:00 a 
18:00  

Natación 12:00 a 
14:00  
Lima Lama/10:00 a 
12:00 /  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Basquetbol 8:00 a 
20:00 / Voleibol 8:00 
a 20:00 / Natación 
7:00 16:00 a 14:00 a 
18:00 



 

 

1 

 
 
 
 
 

Futbol soccer 15:00 a 
23:00 / futbol rapido 

17:00 a 18:00 y 19:00 a 
21:00 / Fronton sin 
horario especifico /  
Box 9:00 a 10:00 y 

17:00 a 22:00 / 
 Zumba 7:00 a 8:00 / 

Aerobics 7:00 a 10:00 y 
19:00 a 20:00 /  

Danza Folklorica 10:00 
a 11:00, 18:00 a 19:00 y 

20:00 a 21:00 / 
 Hatha Yoga 8:00 a 9:00 

/ Activación Física 
11:00a 12:00 / 

 Ballet 11:00 a 14:00 y 
15:00 a 18:00 /  

Karate Do 16:00 a 
17:00 / Taekwondo 

17:00 A 20:00 / Ritmos 
Latinos 20:00 a 21:00 / 

 Gimnasia Ritmica 
14:00 a 16:00 /  

hawaiiano 16:00 a 
17:00   

Natación 7:00 a 8:00, 
12:00 A 13:00, 14:00 A 
15:00, 17:00 A 18:00 Y 
20:00 A 21:00  
 
Futbol soccer 16:00 a 
23:00 / Futbol rapido 
16:00 a 23:00 / 
Fronbton sin horario 
especifico / Box 9:00 a 
10:00 y 17:00 a 22:00 
/Yoga 7:00 a 8:00 / 
zumba 8:00 a 
9:00/haidong Gumdo 
10:00 a 11:00 y 17.00 a 
18:00 / Aerobics 7:00 a 
10:00 /  Yoga 8:00 a 
9:00 y 10:00 a 12:00 / 
Activación Física 
11:00a 12:00 / Ballet 
12:00 a 17:00 /Patinaje 
Artistico 16:00 a 18:00 / 
Lima Lama 18:00 a 
20:00 / Ritmos Latinos 
20:00 a 21:00 / Danza 
Folklorica 18:00 a 
21:00 

Natación 7:00 a 8:00, 
12:00 A 13:00, 14:00 A 
15:00, 17:00 A 18:00 Y 
20:00 A 21:00  
 
Futbol soccer 14:00 a 
15:00 y 16:00 a 23:00 / 
Futbol rapido 16:00 a 
23:00 / Fronton sin 
horario especifico / Box 
9:00 a 10:00 y 17:00 a 
22:00 / Zumba 7:00 a 
8:00 / Aerobics 7:00 a 
10:00 y 19:00 a 20:00 / 
Danza Folklorica 20:00 
a 21:00 / Hatha Yoga 
8:00 a 9:00 / Activación 
Física 11:00a 12:00 / 
Ballet 11:00 a 14:00 y 
17:00 a 18:00 / Karate 
Do 16:00 a 17:00 / 
Taekwondo 17:00 A 
20:00 / Ritmos Latinos 
20:00 a 21:00 / 
Gimnasia Ritmica 
14:00 a 16:00 /  
Hawaiiano 16:00 a 
17:00 / Haidong Gumdo 
18:00 a 19:00    

Natación 7:00 a 8:00, 
12:00 A 13:00, 14:00 A 
15:00, 17:00 A 18:00 Y 
20:00 A 21:00  
 
Futbol soccer 15:00 a 
23:00 / futbol rapido 
16:00 a 23:00 / Fronton 
sin horario especifico / 
Box 9:00 a 10:00 y 
17:00 a 22:00 / Zumba 
8:00 a 9:00 / Haidong 
Gumdo 10:00 a 11:00 y 
17.00 a 18:00 / 
Aerobics 7:00 a 10:00 /  
Yoga 8:00 a 9:00 y 
10:00 a 12:00 / 
Activación Física 
11:00a 12:00 / Ballet 
12:00 a 17:00 /Patinaje 
Artistico 16:00 a 18:00 / 
Lima Lama 18:00 a 
20:00 / Ritmos Latinos 
20:00 a 21:00 / Danza 
Folklorica 18:00 a 
21:00 

Natación 7:00 a 8:00, 
12:00 A 13:00, 14:00 A 
15:00, 17:00 A 18:00 Y 
20:00 A 21:00  
 
Futbol soccer 14:00 a 
23:00 / futbol rapido 
17:00 a 23:00 / Fronton 
sin horario especifico / 
Box 9:00 a 10:00 y 
17:00 a 22:00 /  Zumba 
7:00 a 8:00 / Aerobics 
7:00 a 10:00 y 19:00 a 
20:00 / Danza Folklorica 
20:00 a 21:00 / Hatha 
Yoga 8:00 a 9:00 / 
Activación Física 11:00a 
12:00 / Ballet 11:00 a 
14:00 y 17:00 a 18:00 / 
Karate Do 16:00 a 17:00 
/ Taekwondo 17:00 A 
20:00 / Ritmos Latinos 
20:00 a 21:00 / 
Gimnasia Ritmica 14:00 
a 18:00 /  Hawaiiano 
16:00 a 17:00 / Haidong 
Gumdo 18:00 a 19:00   

Natación 7:00 a 
8:00, 12:00 A 
13:00, 14:00 A 
15:00, 17:00 A 
18:00 Y 20:00 A 
21:00  
 
Futbol flag 7:00 a 
11:00 / futbol 
soccer 11:00 a 
23:00 / fronton sin 
horario especifico / 
Futbol rapido 7:00 
a 13:00 y 14:00 a 
17:00 / Lima Lama 
7:00 a 8:00 / Karate 
Do 8:00 a 11:00 / 
Ballet 11:00 a 
14:00 / Baile 
Urbano 14:00 A 
20:00 / Danza 
Folklorica 18:00 a 
20:00 / Yoga 7:00 a 
9:00 / Hawaiiano 
9:00 a 11:00 / 
Esgrima 11:00 
14:00 /  

Natación 7:00 a 8:00, 
12:00 A 13:00, 14:00 
A 15:00, 17:00 A 
18:00 Y 20:00 A 
21:00  
 
Futbol flag 7:00 a 
15:00 / Futbol soccer 
15:00 A 22:00/ Futbol 
rapido 8:00 a 17:00 y 
19:00 a 22:00 / 
Fronton sin horario 
especifico / Yoga 
vinyasa 8:00 a 9:00 / 
Lima Lama 9:00 a 
12:00 / Ballet 12:00 a 
13:00 / Baile Urbano 
13:00 a 19:00 / 
Karate Do 8:00 a 
12:00 / Danza 
Folklorica 12:00 
18:00  



 

 

1 Manteniento 
Natación 6:00 A 13:00, 
15:00 a 21:00 

Natación 6:00 A 13:00, 
15:00 a 21:00 

Natación 6:00 A 13:00, 
15:00 a 21:00 

Natación 6:00 A 13:00, 
15:00 a 21:00 

Natación 7:00 A 
14:00 

Natación 7:00 A 
14:00 

1 Manteniento 
Natación 7:00 A 14:00, 
15:00 A 21:00 

Natación 7:00 A 14:00, 
15:00 A 21:00 

Natación 7:00 A 14:00, 
15:00 A 21:00 

Natación 7:00 A 14:00, 
15:00 A 21:00 

Natación 7:00 A 
14:00 

Natación 7:00 A 
14:00 

2 

Box 18:00 A 19:00 
Manualidades 10:00 a 
11:30 
Tienda de Abarrotes 
06:00 a 23:00 
Activación física 08:00 
a 09:00 
Odontología 16:00 a 
18:00 
Nutrición 10:00 a 12:00 
Asesoría Jurídica 10:00 
a 12:00 
Tae Kwon Do 19:00 a 
20:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Box 18:00 A 19:00 
Tienda de Abarrotes 
06:00 a 23:00 
Activación física 08:00 
a 09:00 
  

Box 18:00 A 19:00 
Manualidades 10:00 a 
11:30  
Tienda de Abarrotes 
06:00 a 23:00 
Activación física 08:00 
a 09:00 
Odontología 16:00 a 
18:00 
Nutrición 10:00 a 12:00 
Asesoría Jurídica 10:00 
a 12:00 
Tae Kwon Do 19:00 a 
20:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Box 18:00 A 19:00 
Tienda de Abarrotes 
06:00 a 23:00  
Activación física 08:00 
a 09:00 
  

Box 18:00 A 19:00 
Tienda de Abarrotes 
06:00 a 23:00 
Activación física 08:00 a 
09:00 
Odontología 16:00 a 
18:00 
Tae Kwon Do 19:00 a 
20:00 
 
  

Box 18:00 a 19:00 
Rehabilitación 
física 09:00 a 12:00 
Tienda de 
Abarrotes 06:00 a 
23:00  

Rehabilitación física 
09:00 a 12:00  



 

 

2 

Cafetería 08:00 a 19:00 
Spinning 08:00 a 09:00 
Yoga 19:00 a 18:00 
Terapia Física 16:00 a 
18:00 
Tae Kwon Do 17:00 a 
18:00 
Aeróbics 10:00 a 11:00 
Break Dance 19:00 a 
21:00 
Psicología 16:00 a 
18:00 
Ballet Clásico 18:00 a 
17:00 
Karate Do 18:00 a 
19:00 
 
 
 
  

Cafetería 08:00 a 19:00 
Spinning 08:00 a 09:00 
Danza Regional 19:00 a 
20:00 
Gimnasia 17:00 a 19:00 
Tae Kwon Do 10:00 a 
11:00 
Tae Kwon Do 18:00 a 
20:00 
Aeróbics 10:00 a 11:00 
Podología 16:00 a 
19:00 
Yoga 08:00 a 09:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Cafetería 08:00 a 19:00 
Spinning 08:00 a 09:00 
Yoga 19:00 a 18:00 
Terapia Física 16:00 a 
19:00 
Tae Kwon Do 17:00 a 
18:00 
Aeróbics 10:00 a 11:00 
Break Dance 19:00 a 
21:00 
Ballet Clásico 18:00 a 
19:00 
Karate Do 17:00 a 
18:00 
Sala de Lectura 11:00 a 
12:00 
  

Cafetería 08:00 a 19:00 
Spinning 08:00 a 09:00 
Yoga 19:00 a 18:00 
Gimnasia 17:00 a 19:00 
Tae Kwon Do 10:00 a 
11:00 
Tae Kwon Do 18:00 a 
20:00 
Podología 16:00 a 
19:00 
Aeróbics 10:00 a 11:00 
Masaje relajante 16:00 
a 19:00 
Yoga 08:00 a 09:00 

Cafetería 08:00 a 19:00 
Spinning 08:00 a 09:00 
Tae Kwon Do 17:00 a 
18:00 
Aeróbics 10:00 a 11:00 
karate Do 16:00 a 19:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Danza Regional 
17:00 a 16:00 
Danza Árabe 09:30 
a 12:00 
Karate Do 10:00 a 
11:00 
Yoga 08:00 a 09:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Danza Árabe 09:30 a 
12:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 

2 

Gimnasio 08:00 a 21:00 
Maquillaje 16:00 a 
17:00  
Psicología 17:00 a 
19:00 
Zumba 19:00 a 20:00 
Manualidades 14 :00 a 
15:00 y 16:00 a 17:00 
Artes Marciales 17:00 a 
18:00 
Muay Thai 18:00 a 
19:00 
Quiropráctico 15:00 
21:00 
Artes Circenses 18:00 a 
21:00 
Defensa Personal 20:00 
a 21:00 
Karate Do 15:00 a 
16:00 
Odontología 15:00 a 
18:00 
Box 11:00 a 14:00 y 
17:00 a 20:00 
Yoga 09:00 a 10:00 
Rehabilitación Física 
15:00 a 20:00 
Judo 17:00 a 20:00 
Fisioterapeuta 11:00 a 
13:00 
Ingles 17:00 a 18:00  
Optometrista 15:00 a 
18:00  

Gimnasio 08:00 a 21:00 
Zumba 19:00 a 20:00 
Entrenamiento 
Funcional 20:00 a 
21:00 
Quiropráctico 15:00 
21:00 
Artes Circenses 18:00 a 
21:00  
Ritmos Latinos 10:00 a 
12:00  
Odontología 14:00 a 
15:00 
Box 11:00 a 14:00 y 
17:00 a 20:00 
Asesoría Jurídica 11:00 
a 12:00 
Danza 11:00 a 12:00  
Cultura de Belleza 
09:00 a 12:00 y 16:30 a 
18:30 
Rehabilitación Física 
15:00 a 20:00 
Judo 17:00 a 20:00 
Fisioterapeuta 11:00 a 
13:00 
  

Gimnasio 08:00 a 21:00 
Psicología 17:00 a 
19:00 
Zumba 19:00 a 20:00  
Manualidades 14 :00 a 
15:00 y 16:00 a 17:00 
Artes Marciales 17:00 a 
18:00 
Muay Thai 18:00 a 
19:00 
Quiropráctico 15:00 
21:00 
Artes Circenses 18:00 a 
21:00 
Defensa Personal 20:00 
a 21:00 
Karate Do 15:00 a 
16:00  
Odontología 15:00 a 
18:00 
Box 11:00 a 14:00 y 
17:00 a 20:00 
Yoga 09:00 a 10:00 
Rehabilitación Física 
15:00 a 20:00 
Judo 17:00 a 20:00 
Fisioterapeuta 11:00 a 
13:00 
Ingles 17:00 a 18:00 
Optometrista 15:00 a 
18:00 
 
  

Gimnasio 08:00 a 21:00 
Maquillaje 16:00 a 
17:00  
Zumba 19:00 a 20:00 
Entrenamiento 
Funcional 20:00 a 
21:00 
Quiropráctico 15:00 
21:00 
Artes Circenses 18:00 a 
21:00 
Ritmos Latinos 10:00 a 
12:00  
Odontología 15:00 a 
18:00 
Odontología 14:00 a 
15:00 
Box 11:00 a 14:00 y 
17:00 a 20:00 
Asesoría Jurídica 11:00 
a 12:00 
Danza 11:00 a 13:00 
Cultura de Belleza 
09:00 a 12:00 y 16:30 a 
18:30 
Rehabilitación Física 
15:00 a 20:00 
Judo 17:00 a 20:00 
Fisioterapeuta 11:00 a 
13:00 
  

Gimnasio 08:00 a 21:00 
Maquillaje 16:00 a 
17:00   
Psicología 17:00 a 
19:00 
Zumba 19:00 a 20:00 
Manualidades 14 :00 a 
15:00 y 16:00 a 17:00 
Artes Marciales 17:00 a 
18:00 
Muay Thai 18:00 a 19:00 
Quiropráctico 15:00 
21:00 
Artes Circenses 18:00 a 
21:00 
Defensa Personal 20:00 
a 21:00 
Karate Do 15:00 a 16:00 
Odontología 15:00 a 
18:00 
Box 11:00 a 14:00 y 
17:00 a 20:00 
Danza 12:00 a 13:00 
Yoga 09:00 a 10:00 
Cultura de Belleza 
08:00 a 12:00  
Rehabilitación Física 
15:00 a 20:00 
Judo 17:00 a 20:00 
Fisioterapeuta 11:00 a 
13:00 
Optometrista 15:00 a 
18:00 

Gimnasio 08:00 a 
21:00 
Artes Marciales 
15:00 a 17:00 
Ritmos Latinos 
10:00 a 12:00  
Baile 09:00 a15:00 
Box 09:00 a 12:00  

Gimnasio 08:00 a 
13:00 
Baile 09:00 a 13:00 
 
 
 
 
  



 

 

2 

Tae Kwon Do 19:00 a 
20:00 
Zumba 08:00 a 09:00  
Odontología 15:00 a 
20:00 
Quiropráctico 09:30 a 
13:00 
Dibujo 15:00 a 19:00  
Apoyo Educativo 15:00 
a 19:00 
 
  

Zumba 08:00 a 09:00  
Salsa y cumbia 19:00 a 
20:00 
Odontología 15:00 a 
20:00 
Quiropráctico 09:30 a 
13:00 
Dibujo 15:00 a 19:00  
Apoyo Educativo 15:00 
a 19:00 
Terapia Física con 
Adultos Mayores 09:00 
a 13:00 
Qi Gong 09:30 a 10:30  

Tae Kwon Do 19:00 a 
20:00 
Zumba 08:00 a 09:00  
Odontología 15:00 a 
20:00 
Quiropráctico 09:30 a 
13:00 
Dibujo 15:00 a 19:00  
Apoyo Educativo 15:00 
a 19:00 
Qi Gong 09:30 a 10:30 
 
  

Zumba 08:00 a 09:00  
Salsa y cumbia 19:00 a 
20:00 
Odontología 15:00 a 
20:00 
Quiropráctico 09:30 a 
13:00 
Terapia Física con 
Adultos Mayores 09:00 
a 13:00 
Cocina y Repostería 
11:30 a 13:30 
 
 
 
 
 
 
  

Zumba 08:00 a 09:00  
Salsa y cumbia 19:00 a 
20:00 
Odontología 15:00 a 
20:00 
Quiropráctico 09:30 a 
13:00 
 
 
  

Odontología 15:00 
a 20:00 

  

2 

Asesorías de Pensiones 
15:00 a 16:00 
Estimulacion Temprana 
09:00 a 13:00 
Odontología 10:00 a 
14:00 y de 16:00 a 
21:00 
Zumba 20:00 a 21:00  
Psicología 14:00 a 
19:00 
Bordado y Pintura en 
Tela 11:00 a 15:00 

Estimulacion Temprana 
09:00 a 13:00 
Odontología 10:00 a 
14:00 y de 16:00 a 
21:00 
Lima Lama 19:30 a 
21:00  
Zumba 20:00 a 21:00   
Tahitiano 15:00 a 17:00  
Diseño de Modas 16:00 
a 17:00 
Cultura de Belleza 
17:00 a 19:00  
 
  

Estimulacion Temprana 
09:00 a 13:00 
Odontología 10:00 a 
14:00 y de 16:00 a 
21:00 
Lima Lama 20:00 a 
21:00 
Zumba 20:00 a 21:00  
Terapias Alternativas 
10:00 a 14:00 
Bordado y Pintura en 
Tela 11:00 a 15:00 
Regularización 18:00 a 
20:00 

Estimulacion Temprana 
09:00 a 13:00 
Odontología 10:00 a 
14:00 y de 16:00 a 
21:00 
Lima Lama 19:30 a 
21:00  
Zumba 20:00 a 21:00   
Tahitiano 15:00 a 17:00  
Diseño de Modas 16:00 
a 17:00 
Cultura de Belleza 
17:00 a 19:00  
 
  

Asesorías de Pensiones 
15:00 a 16:00 
Estimulacion Temprana 
09:00 a 13:00 
Odontología 10:00 a 
14:00 y de 16:00 a 
21:00  
Zumba 20:00 a 21:00   
Tahitiano 14:00 a 16:00  
Cultura de Belleza 
17:00 a 18:00 

Extensión de 
Pestañas 10:00 A 
14:00 
Odontología 10:00 
a 15:00 
Curso Ceneval 
11:00 a 16:00 
Platicas de 
desarrollo Personal 
17:00 a 18:00 
Tahitiano 15:000 a 
17:00  
Regularización 
10:00 a 13:00 

  



 

 

2 

Futbol Infantil 17:00 A 
19:00 
Futbol 19:00 a 21:00 
Baile Aeróbico 08:00 a 
09:00 
Zumba 09:00 a 10:00 
Box 08:00 a 12:00 y de 
17:00 a 21:00 
Tae Kwon Do 17:00 A 
19:00  
Asesoría Académica 
16:00 a 20:00 
 
 
  

Futbol Infantil 17:00 A 
19:00 
Baile K-Pop 18:00 a 
20:00 
Terapias Alternativas 
12:00 a 13:00 
Baile Aeróbico 08:00 a 
09:00 
Zumba 09:00 a 10:00 
Box 08:00 a 12:00 y de 
17:00 a 21:00 
Basquetbol 19:00 a 
21:00  
Asesoría Académica 
16:00 a 20:00 
  

Futbol Infantil 17:00 A 
19:00 
Futbol 19:00 a 21:00 
Terapias Alternativas 
12:00 a 13:00 
Baile Aeróbico 08:00 a 
09:00 
Zumba 09:00 a 10:00 
Box 08:00 a 12:00 y de 
17:00 a 21:00  
Tae Kwon Do 17:00 A 
19:00 
Asesoría Académica 
16:00 a 20:00 
 
 
  

Futbol Infantil 17:00 A 
19:00 
Baile K-Pop 18:00 a 
20:00 
Terapias Alternativas 
12:00 a 13:00 
Baile Aeróbico 08:00 a 
09:00 
Zumba 09:00 a 10:00 
Curso Ceneval 08:00 a 
10:00 
Box 08:00 a 12:00 y de 
17:00 a 21:00 
Basquetbol 19:00 a 
21:00 
Asesoría Académica 
16:00 a 20:00 

Futbol Infantil 17:00 A 
19:00 
Futbol 19:00 a 21:00 
Baile Aeróbico 08:00 a 
09:00 
Zumba 09:00 a 10:00 
Box 08:00 a 12:00 y de 
17:00 a 21:00 
Tae Kwon Do 17:00 A 
19:00 
Asesoría Académica 
16:00 a 20:00 
 
 
  

Box 09:00 a 13:00  Futbol 12:00 a 19:00 



 

 

2 

Zumba 07:00 a 08:00 
Lima Lama 19:00 a 
20:00 
Odontología 16:00 a 
17:00  
Psicología Infaltil 16:00 
a 17:00  
Acondicionamiento 
Físico 08:00 a 10:00 
Terapias Alternativas 
11:00 a 12:00 
Aeróbics 18:00 a 19:00 
Medico General 15:30 a 
17:30 
Muay Thai 10:00 a 
11:00  

Zumba 07:00 a 08:00 
Asesoría Jurídica 18:00 
a 19:00 
Asesoría de Pensiones 
16:00 a 17:00 
Baile 16:00 a 17:00  
Odontología 10:00 a 
12:00  
Odontología 16:00 a 
17:00  
Acondicionamiento 
Físico 08:00 a 10:00 
Curso de Computación 
17:00 a 19:0 
Tae Kwon Do 19:00 a 
20:00 
Aeróbics 18:00 a 19:00 
Medico General 15:30 a 
17:30 
 
  

Zumba 07:00 a 08:00 
Lima Lama 19:00 a 
20:00 
Odontología 16:00 a 
17:00  
Psicología Infaltil 16:00 
a 17:00  
Acondicionamiento 
Físico 19:00 a 20:00 
Curso de Computación 
17:00 a 19:0 
Optometría 12:00 a 
17:00  
Terapias Alternativas 
11:00 a 12:00 
Aeróbics 18:00 a 19:00 
Medico General 15:30 a 
17:30 
Muay Thai 10:00 a 
11:00  

Zumba 07:00 a 08:00 
Asesoría de Pensiones 
16:00 a 17:00 
Baile 16:00 a 17:00  
Odontología 16:00 a 
17:00  
Acondicionamiento 
Físico 08:00 a 10:00 
Tae Kwon Do 19:00 a 
20:00 
Medico General 15:30 a 
17:30 

Zumba 07:00 a 08:00 
Asesoría Jurídica 18:00 
a 19:00 
Lima Lama 19:00 a 
20:00 
Odontología 10:00 a 
12:00  
Odontología 16:00 a 
17:00  
Psicología Infaltil 16:00 
a 17:00  
Acondicionamiento 
Físico 08:00 a 10:00 
Psicología 10:30 a 
13:00  
Terapias Alternativas 
11:00 a 12:00 
Medico General 15:30 a 
17:30 
Muay Thai 10:00 a 11:00  

Odontología 10:00 
a 15:00 
Psicología 10:0 a 
13:00  

  



 

 

2 

Odontología 16:00 a 
19:30 
Zumba 08:00 A 09:00  
Tae Kwon Do 18:00 a 
19:00 
Carpintería 15:00 a 
20:00 
Artes Plásticas 17:00 a 
18:00 
Tanatología 10:00 a 
15:00 
Tejido y Globo Flexia 
09:00 a 13:00 
Cursos y Platicas 17:30 
a 18:00 

Zumba 08:00 A 09:00  
Futbol Atlante 18:00 a 
20:30 
Tae Kwon Do 18:00 a 
20:00 
Baile de Salón 16:00 a 
17:00 
Carpintería 15:00 a 
20:00 
Tanatología 10:00 a 
15:00 
Psicología 15:00 a 
17:00 
Tejido y Globo flexia 
09:00 a 13:00 
Aplicación de uñas 
16:00 a 18:00 
Cursos y Platicas 17:30 
a 18:00  

Odontología 16:00 a 
19:30 
Zumba 08:00 A 09:00  
Tae Kwon Do 18:00 a 
19:00 
Carpintería 15:00 a 
20:00 
Artes Plásticas 17:00 a 
18:00 
Kick Boxing 18.00 a 
19:00 
Podología 16:00 a 
19:00 
Psicología 14:00 a 
19:00 
Tejido y Globo Flexia 
09:00 a 13:00 
Artes Plásticas 17:00 a 
20:00 
Cursos y Platicas 17:30 
a 18:00 
  

Zumba 08:00 A 09:00  
Futbol Atlante 18:00 a 
20:30 
Tae Kwon Do 18:00 a 
20:00 
Baile de Salón 16:00 a 
17:00 
Carpintería 15:00 a 
20:00 
Psicopedagogía 17:00 a 
19:00 
Tejido y Globo Flexia 
09:00 a 13:00 
Aplicación de uñas 
16:00 a 18:00 
Cursos y Platicas 17:30 
a 18:00 
 
  

Odontología 16:00 a 
19:30 
Zumba 08:00 A 09:00  
Tae Kwon Do 18:00 a 
19:00 
Carpintería 15:00 a 
20:00 
Artes Plásticas 17:00 a 
18:00 
Psicopedagogía 17:00 a 
19:00 
Kick Boxing 18.00 a 
19:00 
Podología 16:00 a 19:00 
Tejido y Globo Flexia 
09:00 a 13:00 
Cursos y Platicas 17:30 
a 18:00 

Zumba 08:00 A 
09:00 
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Odontología 15:00 a 
18:00 
Asesoría Jurídica 10:00 
a 11:00 
Consulta Pediátrica 
15:00 a 20:00  
Zumba 19:00 A 20:00 y 
de 08:00 a 09:00  
Danza Regional 17:00 a 
19:00 
Clases de Inglés 16:00 
a 18:00 
Voleibol 15:00 a 17:00 y 
de 19:00 a 21:00 
Venta de Artículos 
Deportivos e 
Hidratación 16:00 a 
21:00 
Futbol Rápido 19:00 a 
20:00 
Basquetbol 14:00 a 
15:00 y de 17:30 a 
19:00 
Psicología 16:00 A 
18:00 
Elaboración de 
Cubiertas de Piscina 
07:00 a 11:00 
Optometría 09:00 a 
15:00 
Guarda Carrito 15:00 a 
19:00 
 
 
 
 
  

Activación Física 10:00 
a 11:00 
Asesoría Jurídica 10:00 
a 11:00 
Zumba 19:00 A 20:00  
Clases de Inglés 16:00 
a 18:00 
Voleibol 15:00 a 17:00 
Venta de Artículos 
Deportivos e 
Hidratación 16:00 a 
21:00 
Karate Do 08:00 a 
10:00 y de 16:00 a 
18:00 
Futbol Rápido 19:00 a 
20:00 y de 16:00 a 
17:00 
Basquetbol 17:00 a 
20:00 
Psicología 16:00 A 
18:00 
Elaboración de 
Cubiertas de Piscina 
07:00 a 11:00 
Optometría 09:00 a 
15:00 
Masaje terapéutico 
10:00 a 12:00 y de 
16:00 a 17:00 
Guarda Carrito 15:00 a 
19:00 
 
 
 
  

Odontología 15:00 a 
18:00 
Asesoría Jurídica 10:00 
a 11:00 
Consulta Pediátrica 
15:00 a 20:00  
Zumba 19:00 A 20:00 y 
de 08:00 a 09:00  
Danza Regional 17:00 a 
19:00 
Clases de Inglés 16:00 
a 18:00 
Voleibol 15:00 a 17:00 y 
de 19:00 a 21:00 
Pláticas de Desarrollo 
Personal 18:40 a 21:00 
Venta de Artículos 
Deportivos e 
Hidratación 16:00 a 
21:00 
Futbol Rápido 19:00 a 
20:00 
Basquetbol 14:00 a 
15:00 y de 17:30 a 
19:00 
Psicología 16:00 A 
18:00 
Elaboración de 
Cubiertas de Piscina 
07:00 a 11:00 
Optometría 09:00 a 
15:00 
Guarda Carrito 15:00 a 
19:00 
 
  

Activación Física 10:00 
a 11:00 
Zumba 19:00 A 20:00  
Clases de Inglés 16:00 
a 18:00 
Voleibol 15:00 a 17:00 y 
de 20:00 21:00 
Venta de Artículos 
Deportivos e 
Hidratación 16:00 a 
21:00 
Karate Do 08:00 a 
10:00 y de 16:00 a 
18:00 
Futbol Rápido 19:00 a 
20:00 y de 16:00 a 
17:00 
Basquetbol 17:00 a 
21:00 
Psicología 16:00 A 
18:00 
Elaboración de 
Cubiertas de Piscina 
07:00 a 11:00 
Optometría 09:00 a 
15:00 
Masaje terapéutico 
10:00 a 12:00 y de 
16:00 a 17:00 
Guarda Carrito 15:00 a 
19:00 
 
 
 
  

Odontología 15:00 a 
18:000 
Consulta Pediátrica 
15:00 a 20:00  
Zumba 19:00 A 20:00 y 
de 08:00 a 09:00 
Danza Regional 17:00 a 
19:00 
Clases de Canto 12:00 
a 18:00 
Voleibol 15:00 a 17:00 y 
de 19:00 a 21:00 
Pláticas de Desarrollo 
Personal 18:40 a 21:00 
Venta de Artículos 
Deportivos e 
Hidratación 16:00 a 
21:00 
Karate Do 16:00 a 17:00 
Futbol Rápido 19:00 a 
20:00 
Basquetbol 14:00 a 
15:00 y de 17:30 a 
19:00 
Psicología 16:00 A 
18:00 
Elaboración de 
Cubiertas de Piscina 
07:00 a 11:00 
Optometría 09:00 a 
15:00 
Guarda Carrito 15:00 a 
19:00 
 
  

Clases de Inglés 
12:00 a 14:00 
Voleibol 11:00 a 
15:00 
Karate Do 08:00 a 
10:00 
Psicología 12:00 a 
17:00 
Futbol Rápido 
08:00 a 14:00 
INEA 08:00 A 12:00 
Psicología 08:00 A 
18:00 
Elaboración de 
Cubiertas de 
Piscina 07:00 a 
11:00 
Guarda Carrito 
15:00 a 19:00 
 
  

Voleibol 09:00 a 
13:00 
Pláticas de 
Desarrollo Personal 
14:00 a 20:00 
Venta de Artículos 
Deportivos e 
Hidratación 14:00 a 
20:00 
Futbol Rápido 10:00 
a 18:00 
Danza folclórica 
11:00 a 12:30 
INEA 10:00 A 13:00 
Psicología 09:00 A 
12:00 
Integración Familiar 
11:00 a 12:00 
Guarda Carrito 15:00 
a 19:00 
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Zumba 20:00 a 21:00 
Estimulación temprana 
09:00 a 10:40 
Psicología Infantil 
14:00 a 21:00 
Tae Kwon Do 18:00 a 
21:00 
Masajes Terapéuticos 
09:00 a 19:00 
Alimentos y Servicios 
08:00 a 19:00 
Gimnasio 08:00 a 09:00 
Podología 10:00 a 
14:00 
Aerobics 19:00 a 20:00 
Danza Folclórica 18:00 
a 20:00 
Acondicionamiento 
Físico 09:00 a 10:00 
CrossFit 19:00 a 20:00 
y de 08:00 a 09:00 
 
 
 
  

Karate Do 17:30 a 
19:00  
Zumba 20:00 a 21:00 
Manualidades 12:00 a 
13:00 
Psicología Infantil 
14:00 a 21:00 
Tae Kwon Do 17:00 a 
19:00 
Masajes Terapéuticos 
09:00 a 19:00 
Alimentos y Servicios 
08:00 a 19:00 
Gimnasio 08:00 a 09:00 
Ballet Clásico 16:30 a 
19:00 
Odontología 10:00 a 
14:00 
Podología 10:00 a 
14:00 
Taller de Desarrollo 
Infantil 17:00 a 18:15 
Aerobics 19:00 a 20:00 
Acondicionamiento 
Físico 09:00 a 10:00 
Baile de Salón 19:00 a 
20:00 
Psicología 09:00 a 
11:00 
CrossFit 19:00 a 20:00 
y de 08:00 a 09:00 
Enfermería 09:00 a 
13:00 
 
 
  

Zumba 20:00 a 21:00 
Estimulación temprana 
09:00 a 10:40 
Manualidades 12:00 a 
16:00 
Psicología Infantil 
14:00 a 21:00 
Tae Kwon Do 18:00 a 
21:00 
Masajes Terapéuticos 
09:00 a 19:00 
Alimentos y Servicios 
08:00 a 19:00 
Gimnasio 08:00 a 09:00 
Masaje Holístico 10:00 
a 14:00 
Podología 10:00 a 
14:00 
Aerobics 19:00 a 20:00 
Danza Folclórica 18:00 
a 20:00 
Acondicionamiento 
Físico 09:00 a 10:00 
CrossFit 08:00 a 09:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Karate Do 17:30 a 
19:00  
Zumba 20:00 a 21:00 
Psicología Infantil 
14:00 a 21:00 
Tae Kwon Do 17:00 a 
19:00 
Masajes Terapéuticos 
09:00 a 19:00 
Alimentos y Servicios 
08:00 a 19:00 
Ballet Clásico 16:30 a 
19:00 
Gimnasio 08:00 a 09:00 
Odontología 10:00 a 
14:00 
Podología 10:00 a 
14:00 
Taller de Desarrollo 
Infantil 17:00 a 18:15 
Aerobics 19:00 a 20:00 
Acondicionamiento 
Físico 09:00 a 10:00 
Baile de Salón 19:00 a 
20:00 
Psicología 09:00 a 
11:00 
Jazz 16:30 a 17:30 
Danza Arabe 17:30 a 
18:30 
CrossFit 19:00 a 20:00 
y de 08:00 a 09:00 
Enfermería 09:00 a 
13:00 

Zumba 20:00 a 21:00 
Estimulación temprana 
09:00 a 10:40 
Psicología Infantil 14:00 
a 21:00 
Tae Kwon Do 19:00 a 
20:00 
Masajes Terapéuticos 
09:00 a 19:00 
Alimentos y Servicios 
08:00 a 19:00 
Gimnasio 08:00 a 09:00 
Podología 10:00 a 14:00 
Taller de Desarrollo 
Infantil 17:00 a 18:15 
Danza Folclórica 19:00 
a 20:00 
Acondicionamiento 
Físico 09:00 a 10:00 
CrossFit 19:00 a 20:00 y 
de 08:00 a 09:00 
Enfermería 09:00 a 
13:00 
 
  

Karate Do 11:00 a 
12:30 
Estimulación 
temprana 10:00 a 
12:00 
Psicología Infantil 
14:00 a 21:00 
Tae Kwon Do 09:00 
a 11:00 
Masajes 
Terapéuticos 09:00 
a 15:00 
Alimentos y 
Servicios 08:00 a 
19:00 
Odontología 10:00 
a 14:00 
Masaje Holístico 
10:00 a 14:00 
CrossFit 08:00 a 
09:00 
Enfermería 14:00 a 
18:00 
 
 
 
 
 
 
 
  

Alimentos y Servicios 
08:00 a 19:00 
Teatro 10:00 a 14:00 
Enfermería 14:00 a 
18:00 
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Regularización 16:00 a 
18:00 
Clases de Inglés 15:00 
a 18:00 
Zumba 08:00 a 09:00 y 
de 20:00 a 21:00 
Estilismo 17:00 a 18:30 
Odontología 10:00 a 
13:00 y de 16:00 a 
20:00 
Computación 07:30 a 
12:00 y de 17:30 a 
19:30 
Preparación para 
Bachillerato 16:00 a 
18:00 
Danza Arabe 19:00 a 
20:00 
Curso de Asistente 
Educativo 10:00 a 
12:00 
Terapia Física y 
Rehabilitación 09:00a 
13:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Regularización 16:00 a 
18:00 
Zumba 08:00 a 09:00 y 
de 20:00 a 21:00 
Nutrición 15:00 a 18:00 
Odontología 10:00 a 
13:00 y de 16:00 a 
20:00  
Computación 07:30 a 
12:00 y de 17:30 a 
19:30 
Preparación para 
Bachillerato 16:00 a 
18:00  
Box 19:00a 20:00  
Estimulación de 
Lenguaje 13:00 a 15:30 
Curso de Asistente 
Educativo 10:00 a 
12:00 
Terapia Física y 
Rehabilitación 09:00a 
13:00 
 
 
 
 
 
 
  

Regularización 16:00 a 
18:00 
Zumba 08:00 a 09:00 y 
de 20:00 a 21:00 
Estilismo 17:00 a 18:30  
Psicología 16:00 a 
20:00  
Odontología 10:00 a 
13:00 y de 16:00 a 
20:00 
Computación 07:30 a 
12:00 y de 17:30 a 
19:30 
Preparación para 
Bachillerato 16:00 a 
18:00 
Box 19:00a 20:00  
Danza Arabe 19:00 a 
20:00 
Curso de Asistente 
Educativo 10:00 a 
12:00  
Terapia Física y 
Rehabilitación 09:00a 
13:00 
 
 
 
 
 
 
 
  

Regularización 16:00 a 
18:00 
Zumba 08:00 a 09:00 y 
de 20:00 a 21:00 
Nutrición 15:00 a 17:00 
Odontología 10:00 a 
13:00 y de 16:00 a 
20:00 
Computación 07:30 a 
12:00 y de 17:30 a 
19:30 
Preparación para 
Bachillerato 16:00 a 
18:00 
Box 19:00a 20:00  
Estimulación de 
Lenguaje 13:00 a 15:30 
Curso de Asistente 
Educativo 10:00 a 
12:00  
Terapia Física y 
Rehabilitación 09:00a 
13:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Regularización 16:00 a 
18:00 
Clases de Inglés 15:00 a 
18:00 
Zumba 08:00 a 09:00 y 
de 20:00 a 21:00 
Estilismo 17:00 a 18:30 
Odontología 10:00 a 
13:00 y de 16:00 a 
20:00 
Computación 07:30 a 
12:00 y de 17:30 a 
19:30 
Preparación para 
Bachillerato 16:00 a 
18:00  
Danza Arabe 19:00 a 
20:00 
Curso de Asistente 
Educativo 10:00 a 12:00 
Terapia Física y 
Rehabilitación 09:00a 
13:00 
 
 
 
 
 
 
 
  

Clases de Inglés 
17:30 a 09:30 
Odontología 09:00 
a 14:00 
Computación 
07:00 a 12:00 
Preparación para 
Bachillerato 10:00 
a 14:00 
Cultura de Belleza 
13:00 a 17:00 
Enfermería 08:00 a 
18:00  
Curso de Asistente 
Educativo 07:00 a 
13:00 
Terapia Física y 
Rehabilitación 
09:00a 12:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Fisioterapia 12:00 a 
15:00 
Psicología 08:00 a 
12:00 
Preparación para 
Bachillerato 10:00 a 
14:00 
Diseño Gráfico 10:00 
a 14:00 
Maquillaje 08:00 a 
12:00 
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Alcohólico Anónimos 
08:00 a 09:00 
Estimulación Temprana 
09:00 a 11:50  
Expresión Artística 
11:00 a 15:00 
Tahitiano 08:00 a 10:00 
y de 13:00 a 15:00 
Curso de Panadería 
16:00 a 20:00 
Zumba 10:00 a 11:00 y 
de 19:00 a 21:00 
Panadería 08:30 a 
21:00  
 
 
 
 
 
 
 
  

Zumba 10:00 a 11:00 y 
de 19:00 a 21:00 
Alcohólico Anónimos 
08:00 a 09:00 
Estimulación Temprana 
09:00 a 11:50  
Karate Do 18:00 a 
19:00 
Expresión Artística 
11:00 a 15:00 
Panadería 08:30 a 
21:00   
Curso de Panadería 
16:00 a 20:00 
 
 
  

Alcohólico Anónimos 
08:00 a 09:00 
Estimulación Temprana 
09:00 a 11:50  
Expresión Artística 
11:00 a 15:00 
Tahitiano 08:00 a 10:00 
y de 13:00 a 15:00 
Curso de Panadería 
16:00 a 20:00 
Zumba 10:00 a 11:00 y 
de 19:00 a 21:00 
Panadería 08:30 a 
21:00  
 
 
 
  

Zumba 10:00 a 11:00 y 
de 19:00 a 21:00 
Alcohólico Anónimos 
08:00 a 09:00 
Estimulación Temprana 
09:00 a 11:50  
Karate Do 18:00 a 
19:00 
Expresión Artística 
11:00 a 15:00 
Tahitiano 08:00 a 10:00  
Panadería 08:30 a 
21:00  
Curso de Panadería 
16:00 a 20:00 
 
 
 
  

Alcohólico Anónimos 
08:00 a 09:00 
Tahitiano 08:00 a 10:00  
Estimulación Temprana 
09:00 a 11:50  
Expresión Artística 
11:00 a 15:00 
Karate Do 18:00 a 19:00 
Curso de Panadería 
16:00 a 20:00 
Zumba 10:00 a 11:00 y 
de 19:00 a 21:00 
Panadería 08:30 a 21:00  
 
 
 
  

Panadería 08:30 a 
21:00  
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Baile de Salón 08:0 a 
09:00 
Odontología 16:00 a 
20:00 
Tae Kwon Do 18:00 a 
19:00 
Psicología 17:00 a 
21:00 
Zumba 19:00 a 20:00 
Jumping 19:00 a 20:00 
Tareas Dirigidas 15:00 a 
17:00 
Acondicionamiento 
físico 09:00 a 10:00 y 
de 20:00 a 21:00 
Cartonería 10:00 a 
12:00 
Terapia Física 09:00 a 
21:00 
Medico General 10:30 a 
14:30  
Escaladoras 08:00 a 
09:00 
Aerobics 08:00 a 10:00 
Artes Marciales 10:00 a 
11:00 y de 16:00 a 
17:00 
Terapia Física con 
Adultos Mayores 09:00 
a 13:00 
 
  

Danza Arabe 18:00 a 
19:00 
Baile de Salón 08:0 a 
09:00 
Odontología 16:00 a 
20:00 
Tae Kwon Do 18:00 a 
19:00 
Psicología 17:00 a 
21:00 
Zumba 19:00 a 20:00 
Jumping 19:00 a 20:00 
Acondicionamiento 
físico 20:00 a 21:00 
Muay Thai 10:00 a 
11:00 y de 17:00 a 
18:00  
Terapia Física 09:00 a 
21:00 
Medico General 10:30 a 
14:30  
Escaladoras 08:00 a 
09:00 y de 19:00 a 
20:00 
Aerobics 08:00 a 10:00 
 
 
 
  

Baile de Salón 08:0 a 
09:00 
Odontología 16:00 a 
20:00 
Tae Kwon Do 18:00 a 
19:00 
Psicología 17:00 a 
21:00 
Zumba 19:00 a 20:00 
Jumping 19:00 a 20:00 
Tareas Dirigidas 15:00 a 
17:00 
Acondicionamiento 
físico 09:00 a 10:00 
Terapia Física 09:00 a 
21:00 
Apoyo Educativo 11:00 
a 12:00 
Medico General 10:30 a 
14:30  
Escaladoras 08:00 a 
09:00 y de 19:00 a 
20:00 
Aerobics 08:00 a 10:00 
Artes Marciales 10:00 a 
11:00 y de 16:00 a 
17:00 
Terapia Física con 
Adultos Mayores 09:00 
a 13:00 
 
 
 
 
 
  

Danza Arabe 18:00 a 
19:00 
Baile de Salón 08:0 a 
09:00 
Odontología 16:00 a 
20:00 
Tae Kwon Do 18:00 a 
19:00 
Psicología 17:00 a 
21:00 
Jumping 19:00 a 20:00 
Acondicionamiento 
físico 20:00 a 21:00 
Muay Thai 10:00 a 
11:00 y de 17:00 a 
18:00  
Terapia Física 09:00 a 
21:00 
Apoyo Educativo 11:00 
a 12:00 
Medico General 10:30 a 
14:30  
Escaladoras 08:00 a 
09:00 y de 19:00 a 
20:00 
Aerobics 08:00 a 10:00 
 
 
  

Danza Arabe 18:00 a 
19:00 
Baile de Salón 08:0 a 
09:00 
Odontología 16:00 a 
20:00 
Tae Kwon Do 18:00 a 
19:00 
Psicología 17:00 a 
21:00 
Tareas Dirigidas 15:00 a 
17:00 
Acondicionamiento 
físico 09:00 a 10:00 
Cartonería 10:00 a 
12:00  
Terapia Física 09:00 a 
21:00 
Apoyo Educativo 11:00 
a 12:00 
Medico General 10:30 a 
14:30  
Escaladoras 08:00 a 
09:00 
Aerobics 08:00 a 10:00 
Artes Marciales 10:00 a 
11:00 y de 16:00 a 
17:00 
Terapia Física con 
Adultos Mayores 09:00 
a 13:00 
 
  

    



 

 

2 

Zumba 09:00 a 10:00 ; 
de 19:00 a 20:00 ; 0700 
a 08:00 
Tae Kwon Do 18:00 a 
19:00  
Psicología 18:00 a 
19:00 
Tareas Dirigidas 11:00 a 
13:00 y de 16:00 a 
18:00 
Alcohólicos Anónimos 
19:00 a 21:00 
Tae Kwon Do 17:00 a 
20:30 
Odontología 09:00 a 
14:00 y de 17:00 a 
20:30  
Psicología 15:00 a 
17:00  
Ballet clásico 18:00 a 
19:00  
Masaje Previa Cita  
Odontología 09:00 A 
17:30  
Danza árabe 18:00 a 
19:00  
Estimulación temprana 
y asistente educativo 
09:00 a 12:30  
Estimulación temprana 
y asistente educativo 
15:00 a 18:00  
Gimnasio 08:00 a 20:00  
Odontología 9:00 a 
17:00  
Regularización 16:00 a 
17:00  
Terapia 12:00 a 13:00  
Zumba 08:00 a 09:00  

Zumba 09:00 a 10:00 y 
de 19:00 a 20:00 
Odontología 10:00 a 
12:00 
Zumba 18:00 a 19:00 
Apoyo Educativo 11:00 
a 13:00 
Terapia Física 18:00 a 
19:00  
Psicología 18:00 a 
19:00 
Activación física 09:00 
a 13:00 
Tareas Dirigidas 11:00 a 
13:00 y de 16:00 a 
18:00 
Tae Kwon Do 17:00 a 
20:30 y de 08:00 a 
09:00 
Estilismo 10:00 a 11:00 
Capoeira 16:00 a 18:00 
Odontología 09:00 a 
14:00 y de 17:00 a 
20:30  
Psicología 15:00 a 
17:00  
Tanatología 12:00 a 
13:00 
 Danza árabe 18:00 a 
19:00  
Estimulación temprana 
y asistente educativo 
09:00 a 12:30  
Estimulación temprana 
y asistente educativo 
15:00 a 18:00  
Gimnasio 08:00 a 20:00  
Odontología 9:00 a 
17:00  

Cultura de Belleza 
10:00 a 14:00 
Zumba 09:00 a 10:00 ; 
de 19:00 a 20:00 ; 
07:00 a 08:00 
Zumba 18:00 a 19:00 
Tae Kwon DO 18:00 a 
19:00 
Activación física 09:00 
a 13:00  
Estilismo 12:00 a 16:00 
Tareas Dirigidas 11:00 a 
13:00 y de 16:00 a 
18:00 
Clases de Inglés 17:00 
a 18:30 
Tae Kwon Do 17:00 a 
20:30 
Activación física 10:30 
a 14:00 
Odontología 09:00 a 
14:00 y de 17:00 a 
20:30  
Psicología 15:00 a 
16:00  
Ballet clásico 18:00 a 
19:00  
Tanatología 16:00 a 
17:00 
Danza árabe 18:00 a 
19:00  
Estimulación temprana 
y asistente educativo 
09:00 a 12:30  
Estimulación temprana 
y asistente educativo 
15:00 a 18:00  
Gimnasio 08:00 a 20:00  
Odontología 9:00 a 

Zumba 09:00 a 10:00 y 
de 19:00 a 20:00 
Odontología 10:00 a 
12:00  
Dibujo 15:00 a 19:00 
Apoyo Educativo 15:00 
a 19:00 
Cultura de Belleza 
10:00 a 14:00 
Zumba 18:00 a 19:00 
Apoyo Educativo 11:00 
a 13:00 
Psicología 18:00 a 
19:00 
Activación física 09:00 
a 13:00 
Activación física 09:00 
a 13:00 
Tareas Dirigidas 11:00 a 
13:00 y de 16:00 a 
18:00 
Curso para Auxiliar 
Clínico 10:00 a 14:00 y 
de 16:00 a 20:00 
Tae Kwon Do 17:00 a 
20:30 y de 08:00 a 
09:00 
Activación física 10:30 
a 14:00 
Estilismo 10:00 a 11:00 
Capoeira 16:00 a 18:00 
Odontología 09:00 a 
14:00 y de 17:00 a 
20:30  
Tanatología 12:00 a 
13:00 
Danza árabe 18:00 a 
19:00  
Estimulación temprana 

Zumba 09:00 a 10:00 ; 
19:00 a 20:00 ; 07:00 a 
08:00 
Apoyo Educativo 15:00 
a 19:00 
Cultura de Belleza 
10:00 a 14:00 
Tae Kwon DO 18:00 a 
19:00 
Activación física 09:00 a 
13:00 
Estilismo 10:00 a 14:00  
Tareas Dirigidas 11:00 a 
13:00 y de 16:00 a 
18:00 
Curso para Auxiliar 
Clínico 10:00 a 14:00 y 
de 16:00 a 20:00 
Tae Kwon Do 17:00 a 
20:30 
Activación física 10:30 a 
14:00 
Odontología 09:00 a 
14:00 y de 17:00 a 
20:30  
Ballet clásico 17:00 a 
21:00  
Tanatología 16:00 a 
17:00 
Danza árabe 18:00 a 
19:00  
Estimulación temprana 
y asistente educativo 
09:00 a 12:30  
Estimulación temprana 
y asistente educativo 
15:00 a 18:00  
Gimnasio 08:00 a 20:00  
Odontología 9:00 a 

Evento Familiar 
07/02/2026 15:00 A 
20:00  
Evento Recreativo 
07/03/2026 15:00 A 
20:00 
Evento Familiar 
15/02/2026 16:00 A 
22:00  
Evento Recreativo 
17/01/2026 15:00 A 
21:00  
Evento Recreativo 
28/03/2026 15:00 A 
21:00 
Evento Familiar 
8/03/2026 14:00 A 
20:00     

  



 

 

Zumba 09:00 a 10:00 y 
20:00 a 21:00  
Zumba 10:00 a 11:00 
Ingles 17:00 a 18:00  
Extensión de pestañas 
10:00 a 11:00  
Yoga 19:00 20:00  
Step Coreográfico 
08:30 a 09:30  
Karate Co 10:00 a 
11:30  
Tejido (amigurumis) 
15:00 a 16:00  
Ballet, Danza Folclórica 
17:00 a 18:00, 18:00 a 
19:00, 19:00 a 20:00  
Podología Previa Cita 
Apoyo A Tareas 17:30 A 
18:30  
Pintura En Cerámica 
11:00 A 12:00  
Regularización 15:00 A 
16:00  
Ingles 16:00 A 17:00  
Taekwondo 17:30 A 
18:30  
Actividades Fitness 
09:00 A 10:00  
Baile Fitness 09:00 A 
10:00  
Baile Fitness 17:00 A 
18:00  
Inglés 09:00 10:00  
Karate Do 16:30 A 
17:30  
Kick Boxing 19:00 A 
20:00  
Odontología Previa Cita 
Taekwondo 10:00 A 

Regularización 16:00 a 
17:00  
Terapia 12:00 a 13:00  
Zumba 08:00 a 09:00  
Zumba 09:00 a 10:00 y 
20:00 a 21:00  
Zumba 10:00 a 11:00 
Ingles 17:00 a 18:00  
Extensión de pestañas 
10:00 a 11:00  
Yoga 19:00 20:00  
Ballet, Danza Folclórica 
16:20 A 17:20  
Apoyo A Tareas 17:30 A 
18:30  
Pintura En Cerámica 
11:00 A 12:00  
Podología 09:00 A 
10:00 Y 16:00 A 17:00  
Estimulación Temprana 
10:00 A 11:00  
Psicología Previa Cita 
Psicología Previa Cita 
Colbach 08:00 A 10:00  
Baile Fitness 09:00 A 
10:00  
Peluquería 09:00 A 
10:00  
Yoga 09:00 A 10:00  
Colorimetría 10:00 A 
12:00  
Auriculoterapia 12:00 A 
13:00  
Cultura De Belleza 
15:00 A 16:30  
Box 16:00 A 17:00  
Cultura De Belleza 
17:00 A 18:00  
Karate Do 17:00 A 

17:00  
Regularización 16:00 a 
17:00  
Terapia 12:00 a 13:00  
Zumba 08:00 a 09:00  
Zumba 09:00 a 10:00 y 
20:00 a 21:00  
Zumba 10:00 a 11:00 
Ingles 17:00 a 18:00  
Step Coreográfico 
08:30 a 09:30  
Karate Co 10:00 a 
11:30  
Tejido (amigurumis) 
15:00 a 16:00  
Ballet, Danza Folclórica 
17:00 a 18:00, 18:00 a 
19:00, 19:00 a 20:00   
Pintura En Cerámica 
11:00 A 12:00  
 Regularización 15:00 A 
16:00  
Ingles 16:00 A 17:00  
Taekwondo 17:30 A 
18:30  
Actividades Fitness 
09:00 A 10:00  
Baile Fitness 09:00 A 
10:00  
Baile Fitness 17:00 A 
18:00  
Inglés 09:00 10:00  
Karate Do 16:30 A 
17:30  
Kick Boxing 19:00 A 
20:00  
Odontología Previa Cita 
Taekwondo 10:00 A 
11:00  

y asistente educativo 
09:00 a 12:30  
Estimulación temprana 
y asistente educativo 
15:00 a 18:00  
Gimnasio 08:00 a 20:00  
Odontología 9:00 a 
17:00  
Regularización 16:00 a 
17:00  
Terapia 12:00 a 13:00  
Zumba 08:00 a 09:00  
Zumba 09:00 a 10:00 y 
20:00 a 21:00  
Zumba 10:00 a 11:00 
Ingles 17:00 a 18:00  
Tejido 11:00 a 13:00  
Ballet, Danza Folclórica 
16:20 A 17:20  
Apoyo A Tareas 17:30 A 
18:30 Psicología Previa 
Cita 
Psicología Previa Cita 
Colbach 08:00 A 10:00  
Baile Fitness 09:00 A 
10:00  
Peluquería 09:00 A 
10:00  
Yoga 09:00 A 10:00  
Colorimetría 10:00 A 
12:00  
Auriculoterapia 12:00 A 
13:00  
Cultura De Belleza 
15:00 A 16:30  
Box 16:00 A 17:00  
Cultura De Belleza 
17:00 A 18:00  
Karate Do 17:00 A 

17:00  
Regularización 16:00 a 
17:00  
Terapia 12:00 a 13:00  
Zumba 08:00 a 09:00  
Zumba 09:00 a 10:00 y 
20:00 a 21:00  
Zumba 10:00 a 11:00 
Podología Previa Cita 
Regularización 15:00 A 
16:00  
Ingles 16:00 A 17:00  
Taekwondo 17:30 A 
18:30  
Actividades Fitness 
09:00 A 10:00  
Baile Fitness 09:00 A 
10:00  
Baile Fitness 17:00 A 
18:00  
Inglés 09:00 10:00  
Karate Do 16:30 A 17:30  
Kick Boxing 19:00 A 
20:00  
Odontología Previa Cita 
Taekwondo 10:00 A 
11:00  
Taekwondo 17:00 A 
18:00  
Taekwondo 17:00 A 
18:00  
Taekwondo 18:00 A 
19:00  
Taekwondo 19:30 A 
20:30  
Terapias 16:00 A 17:00  
Zumba 19:00 A 20:00  
Zumba Fitness 08:00 A 
09:00  



 

 

11:00  
Taekwondo 17:00 A 
18:00  
Taekwondo 17:00 A 
18:00  
Taekwondo 18:00 A 
19:00  
Taekwondo 19:30 A 
20:30  
Terapias 16:00 A 17:00  
Zumba 19:00 A 20:00  
Zumba Fitness 08:00 A 
09:00  
Zumba Funcional 09:00 
10:00  
 
 
 
  

18:30  
Lima Lama 18:00 A 
19:00  
Odontología 17:00 A 
20:00  
Platica Sobre 
Adicciones 18:00 A 
20:00  
Platica Sobre 
Adicciones 18:00 A 
20:00  
Salsa Y Bachata 19:00 
A 21:00  
Karate Do 17:30 A 
19:30  
Taekwondo 19:15 A 
20:15  
Zumba 19:30 20:30  
Tejido (Amigurumis) 
11:00 A 12:00 
Pintura En Cerámica 
16:00 A 17:00  
Danza Polinesia 17:00 
A 18:00  
Yoga 19:00 A 20:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Taekwondo 17:00 A 
18:00  
Taekwondo 17:00 A 
18:00  
Taekwondo 18:00 A 
19:00  
Taekwondo 19:30 A 
20:30  
Terapias 16:00 A 17:00  
Zumba 19:00 A 20:00  
Zumba Fitness 08:00 A 
09:00  
Zumba Funcional 09:00 
10:00  
Estimulación Temprana 
16:00 A 17:00  
Tejido (Amigurumis) 
11:00 A 12:00 
Pintura En Cerámica 
16:00 A 17:00  
Danza Polinesia 17:00 
A 18:00  
Yoga 19:00 A 20:00 
Acupuntura 10:00 A 
11:00  
Corte Y Confección 
11:00 A 12:00  
Clases Bíblicas 19:00 A 
21:00  
Cultura De Belleza 
10:00 A 12:00  
Manualidades 10:30 A 
12:00   
Curso De Uñas 12:20 A 
13:50  
  

18:30  
Lima Lama 18:00 A 
19:00  
Odontología 17:00 A 
20:00  
Platica Sobre 
Adicciones 18:00 A 
20:00  
Platica Sobre 
Adicciones 18:00 A 
20:00  
Salsa Y Bachata 19:00 
A 21:00  
Karate Do 17:30 A 
19:30  
Taekwondo 19:15 A 
20:15  
Zumba 19:30 20:30  
Tejido (Amigurumis) 
17:00 A 18:00  
Yoga 19:00 A 20:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Zumba Funcional 09:00 
10:00  
Taekwondo 18:30 A 
20:00  
Acupuntura 17:00 A 18: 
00  
Cultura De Belleza 
10:00 A 12:00  
Manualidades 10:30 A 
12:00   
Curso De Uñas 12:20 A 
13:50  
Pintura En Cerámica 
11:00 A 12:00 Y 17:00 A 
18:00   
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Zumba 08:00 a 09:00 
Podología 16:00 a 
18:00 
Yoga 07:00 a 08:00 
Katate do 17:00 a 19:00 
Baile de Salón 11:00 a 
12:30 
Alcohólicos Anónimos 
10:00 a 11:30 
Taller de uñas 10:30 a 
12:30 
Cultura de Belleza 
10:30 a 12:30 
Kung Fu 17:00 a 18:00 

Tae Kwon Do 18:00 a 
20:00 
Zumba 08:00 a 09:00 
Yoga 07:00 a 08:00 
Alcohólicos Anónimos 
10:00 a 11:30 
Acondicionamiento 
Físico 09:00 a 10:00  
Taller de uñas 10:30 a 
12:30 
Cultura de Belleza 
10:30 a 12:30 

Zumba 08:00 a 09:00 
Podología 16:00 a 
18:00 
Yoga 07:00 a 08:00 
Katate do 17:00 a 19:00  
Alcohólicos Anónimos 
10:00 a 11:30 
Taller de uñas 10:30 a 
12:30 
Cultura de Belleza 
10:30 a 12:30 
Kung Fu 17:00 a 18:00 
Danza Árabe 19:00 a 
21:00 

Tae Kwon Do 18:00 a 
20:00 
Zumba 08:00 a 09:00 
Yoga 07:00 a 08:00 
Baile de Salón 11:00 a 
12:30 
Alcohólicos Anónimos 
10:00 a 11:30 
Acondicionamiento 
Físico 09:00 a 10:00  
Taller de uñas 10:30 a 
12:30 
Salsa y Cumbia 16:00 a 
17:00 

Zumba 08:00 a 09:00 
Podología 16:00 a 18:00 
Yoga 07:00 a 08:00 
Alcohólicos Anónimos 
10:00 a 11:30 
Ballet Clásico 16:00 a 
17:000 
Taller de uñas 10:30 a 
12:30 
Kung Fu 17:00 a 18:00 
Danza Árabe 19:00 a 
21:00 

Ballet Clásico 
09:00 a 10:00 
Tae Kwon Do 09:00 
a 11:00 
Hawaiano y 
Thahitiano 09:00 a 
11:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Tae Kwon Do 09:00 a 
11:00 
Terapia Alpha Biótica 
11:00 a 13:00 
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Odontología 17:00 a 
20:00 
Psicología 18:00 a 
19:00 
Kick Boxing 17:00 a 
18:00 
Baile de Salón 18:00a 
19:00 
Activación  Física 11:30 
a 12:30 
  

Tae Kwon Do 16:30 a 
18:00 
Odontología 17:00 a 
20:00 
Psicología 18:00 a 
19:00 
Zumba 19:00 a 20:00 
Kick Boxing 17:00 a 
18:00 
Terapia Ocupacional 
10:00 a 13:00 
  

Odontología 17:00 a 
20:00 
Psicología 18:00 a 
19:00 
Zumba 19:00 a 20:00 
Kick Boxing 17:00 a 
18:00 
Baile de Salón 18:00a 
19:00 
Activación Física 11:30 
a 12:30 

Tae Kwon Do 16:30 a 
18:00 
Odontología 17:00 a 
20:00 
Psicología 18:00 a 
19:00 
Zumba 19:00 a 20:00 
Kick Boxing 17:00 a 
18:00 
 
  

Odontología 17:00 a 
20:00 
Psicología 18:00 a 
19:00  
Kick Boxing 17:00 a 
18:00 
Terapia Ocupacional 
10:00 a 13:00 
Activación  Física 11:30 
a 12:30 
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Gimnasia Artística 
17:30 a 19:30 
Apoyo Educativo 08:00 
a 14:30 
Cultura de Belleza 
09:00 a 13:00 

Gimnasia Artística 
10:00 a 11:00 
Apoyo Educativo 08:00 
a 14:30 

Cartonería 10:00 a 
14:00 
Gimnasia Artística 
17:30 a 19:30 
Apoyo Educativo 08:00 
a 14:30 
Cultura de Belleza 
09:00 a 13:00 

Gimnasia Artística 
10:00 a 11:00 
Apoyo Educativo 08:00 
a 14:30 

Gimnasia Artística 
10:00 a 11:00 
Apoyo Educativo 08:00 
a 14:30 

    

 


