CIUDAD DE MEXICO

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

Lunes

Box/ 9:00 a 10:00y
17:00 a 20:00/
Fisiculturismo 8:00
a12:00 hrs y 17:00
a20:00/ Gimnasia
15:00 a 19:00/
Basquetbol 10:00 a
11:00y 15:00 a
20:00

Basquetbol 13:00 a
17:00y20:00 a
21:00 /Voleibol
17:00219:00y
20:00 a22:00/

Dodgeball 19:00 a

Martes
Natacion 06:00 a
14:00y 14:00 a
21:00/

Box 9:00 a 10:00 y
17:00 A 20:00
/Fisiculturismo
8:00a12:00 hrs y
17:00 A 20:00/
Gimnasia 15:00 a
19:00/ Basquetbol
8:00a11:00/
Voleibol 17:00 a
20:00

Basquetbol 11:00 a
14:00y 15:00 a
20:00/ Voleibol
14:00a16:00y

ALVARO
OBREGON
ALcaloia
Honk-aem COMUNIDAD
Miércoles Jueves Viernes
Natacion 06:00 a 14:00 | Natacion 06:00 a | Natacion 06:00 a
y15:00 A21:00/ 14:00y 16:00 a 14:00y 16:00 a
Box/ 9:00 a 10:00 y 21:00/ 21:00/
17:00 a 20:00 Box 9:00 a 10:00 | Box9:00 a 10:00y
Fisiculturismo 8:00 A | y17:00 a 20:00/ 17:00 a 20:00/

12:00 hrs y17:00 a
20:00 / Gimnasia 15:00
a19:00/ Basquetbol
08:00a11:00y 15:00 a
20:00

Basquetbol 13:00 a
17:00/Voleibol 17:00
a19:00y20:00a22:00

/ Dodgeball 19:00 a
20:00/ Natacién 13:00
a16:00y21:00a 23:00

Fisiculturismo
8:00 a12:00 hrs
y17:00 a 20:00 /

Gimnasia 15:00 a
19:00/
Basquetbol 8:00
a11:00/
Voleibol 17:00 a
20:00

Basquetbol 11:00
a14:00y15:00a
20:00/ Voleibol

Fisiculturismo
8:00a12:00 hrs y
17:00 a 20:00/
Gimnasia 15:00 a
19:00/ Basquetbol
8:00a11:00y
15:00 a 20:00/
Voleibol 14:00 a
21:00

Voleibol 17:00 a
19:00y20:00 a
22:00/ Natacion

ALCALDIA ALVARO OBREGON
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
DIRECCION DE DEPORTE Y DESARROLLO DE LA

Séabado
Natacion 12:00
a14:00/

Lima
Lama/10:00 a
12:00/

Basquetbol
14:00a20:00/
Dodgeball 9:00
a13:00/
Voleibol 8:00 a
14:00/
Natacién 7:00
16:00a14:00a
18:00

Domingo
Natacion 12:00 a
14:00
Lima Lama/10:00 a
12:00/

Basquetbol 8:00 a
20:00/ Voleibol
8:00a20:00/
Natacién 7:00
16:00a14:00 a

20:00 20:00a22:00/ 14:00a16:00y 13:00a16:00y 18:00
Natacién 13:00 a 20:00a22:00/ 21:00a23:00
16:00y21:00 a Natacion 13:00 a
23:00 16:00y21:00 a
23:00
2025 A

248

La Mujer
Indigena

DE LA FUNDACION DE
TENOCHTITLAN



BN o
@W -

&
o D5
R
5 9
N

CIUDAD DE MEXICO
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ALVARO
OBREGON
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ALCALDIA

2024 - 2027

COMUNIDAD

ALCALDIA ALVARO OBREGON
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
DIRECCION DE DEPORTE Y DESARROLLO DE LA

Futbol soccer 15:00
a 23:00 / futbol
rapido 17:00 a 18:00
y 19:00 2 21:00/
Fronton sin horario
especifico/
Box9:00a 10:00y
17:00 a22:00/
Zumba 7:00a 8:00/
Aerobics 7:00 a
10:00y 19:00 a
20:00/

Danza Folklorica
10:00 a 11:00, 18:00
a19:00y20:00a
21:00/

Hatha Yoga 8:00 a
9:00/ Activacion
Fisica 11:00a 12:00
/

Ballet 11:00 a 14:00
y 15:00 a 18:00/
Karate Do 16:00 a
17:00/ Taekwondo
17:00 A 20:00/
Ritmos Latinos
20:00a21:00/
Gimnasia Ritmica
14:00 a 16:00/
hawaiiano 16:00 a
17:00

Natacién 7:00 a
8:00,12:00 A
13:00, 14:00 A
15:00,17:00A
18:00Y 20:00 A
21:00

Futbol soccer
16:00 a23:00/
Futbol rapido 16:00
a23:00/ Fronbton
sin horario
especifico / Box
9:00a10:00y
17:00 a 22:00 /Yoga
7:00a8:00/zumba
8:00a
9:00/haidong
Gumdo 10:00 a
11:00y17.00 a
18:00/ Aerobics
7:00a10:00/ Yoga
8:0029:00y10:00
a12:00/ Activacion
Fisica 11:00a 12:00
/Ballet 12:00 a
17:00 /Patinaje
Artistico 16:00 a
18:00/ Lima Lama
18:00a20:00/
Ritmos Latinos
20:00a21:00/
Danza Folklorica
18:00 a21:00

Natacién 7:00 a 8:00,
12:00 A 13:00, 14:00 A
15:00,17:00 A 18:00 Y
20:00A 21:00

Futbol soccer 14:00 a
15:00y 16:00 2 23:00/
Futbolrapido 16:00 a
23:00/ Fronton sin
horario especifico / Box
9:00a10:00y17:00a
22:00/Zumba 7:00 a
8:00/ Aerobics 7:00 a
10:00y 19:00 a 20:00/
Danza Folklorica 20:00
a21:00/Hatha Yoga
8:00 a 9:00/ Activacion
Fisica 11:00a 12:00/
Ballet 11:00 a 14:00y
17:00 a 18:00/ Karate
Do 16:00a17:00/
Taekwondo 17:00 A
20:00/ Ritmos Latinos
20:00a21:00/
Gimnasia Ritmica
14:00 a 16:00/
Hawaiiano 16:00 a
17:00 / Haidong
Gumdo 18:00 a 19:00

Natacién 7:00 a
8:00,12:00 A
13:00, 14:00 A
15:00,17:00 A
18:00Y 20:00 A
21:00

Futbol soccer
15:00a23:00/
futbol rapido
16:00 a23:00/
Fronton sin
horario
especifico / Box
9:00a10:00y
17:00a22:00/
Zumba 8:00 a
9:00/ Haidong
Gumdo 10:00 a
11:00y17.00 a
18:00/ Aerobics
7:00a10:00/
Yoga 8:00a 9:00
y10:00a12:00/
Activacion Fisica
11:00a 12:00/
Ballet 12:00 a
17:00 /Patinaje
Artistico 16:00 a
18:00/Lima
Lama 18:00 a
20:00/ Ritmos
Latinos 20:00 a
21:00/ Danza
Folklorica 18:00 a
21:00

Natacion 7:00 a
8:00,12:00A
13:00, 14:00 A
15:00,17:00 A
18:00Y 20:00A
21:00

Futbol soccer
14:00 2 23:00/
futbol rapido 17:00
a23:00/ Fronton
sin horario
especifico / Box
9:00a10:00y
17:00a22:00/
Zumba 7:00 a 8:00
/ Aerobics 7:00 a
10:00y 19:00 a
20:00/ Danza
Folklorica 20:00 a
21:00/ Hatha Yoga
8:00a29:00/
Activacion Fisica
11:00a 12:00/
Ballet11:00 a
14:00y17:00 a
18:00/ Karate Do
16:00a17:00/
Taekwondo 17:00 A
20:00/ Ritmos
Latinos 20:00 a
21:00/ Gimnasia
Ritmica 14:00 a
18:00/ Hawaiiano
16:00a17:00/
Haidong Gumdo

Natacién 7:00

a8:00,12:00A
13:00, 14:00 A
15:00, 17:00 A
18:00Y 20:00A

21:00

Futbol flag 7:00
a11:00 / futbol
soccer11:00a
23:00/ fronton

sin horario
especifico /
Futbol rapido
7:00a13:00y

14:00a17:00/

LimaLama
7:00a8:00/

Karate Do 8:00
a11:00/ Ballet
11:00a 14:00/

Baile Urbano

14:00A20:00/

Danza
Folklorica

18:00a20:00/

Yoga 7:00a
9:00/

Hawaiiano 9:00

a11:00/

Esgrima 11:00

14:00/

Natacién 7:00 a
8:00,12:00A
13:00, 14:00 A
15:00,17:00 A
18:00Y 20:00A
21:00

Futbol flag 7:00 a
15:00/ Futbol
soccer 15:00 A
22:00/ Futbol
rapido 8:00a 17:00
y 19:00 2 22:00/
Fronton sin horario
especifico/ Yoga
vinyasa 8:00 a 9:00
/LimalLama9:00a
12:00/ Ballet 12:00
a 13:00/ Baile
Urbano 13:00 a
19:00/ Karate Do
8:00a12:00/
Danza Folklorica
12:00 18:00

18:00 a 19:00
Manteniento Natacion 6:00 A Natacion 6:00 A 13:00, | Natacion6:00 A | Natacion 6:00 A Natacion 7:00 | Natacion 7:00 A
13:00, 15:00 a 15:00 a 21:00 13:00, 15:00 a 13:00, 15:00 a A 14:00 14:00
21:00 21:00 21:00
Manteniento Natacion 7:00 A Natacion 7:00 A 14:00, | Natacion7:00 A | Natacion 7:00 A Natacion 7:00 | Natacion 7:00 A
14:00, 15:00 A 15:00 A 21:00 14:00, 15:00 A 14:00,15:00 A A14:00 14:00
21:00 21:00 21:00
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CIUDAD DE MEXICO

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

ALVARO
OBREGON
—_—

ALCALDIA

2024 - 2027

COMUNIDAD

ALCALDIA ALVARO OBREGON
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
DIRECCION DE DEPORTE Y DESARROLLO DE LA

ACONDICIONAMIEN | ACONDICIONAMIE | ACONDICIONAMIENTO | ACONDICIONAMI | PUESTOS Y REHABILITACIO | REHABILITACION
TO FISICO Y BOX NTO FISICOY BOX | FISICO Y BOX 08:00 A | ENTO FISICO Y MODULOS 05:00 A | N FISICA FISICA 09:00-12:00
08:00 A 10:00 08:00 A 10:00 10:00 BOX 08:00 A 24:00 09:00-12:00
ACONDICIONAMIEN | ACONDICIONAMIE | ACONDICIONAMIENTO | 10:00 TAE KWON DO
TO FISICO Y BOX NTO FISICO Y BOX | FISICO Y BOX 18:00 A | ACONDICIONAMI | 19:00 A 20:00
18:00 A 20:00 18:00 A 20:00 20:00 ENTOFISICOY | ODONTOLOGIA
PUESTOS Y PUESTOS Y TAE KWON DO 19:00 A | BOX 18:00 A 16:00 A 19:00
MODULOS 05:00 A | MODULOS 05:00 A | 20:00 20:00 PUESTOS Y
24:00 24:00 ODONTOLOGIA 16:00 | MODULOS 05:00
TAE KWON DO A 19:00 A 24:00
19:00 A 20:00 NUTRICION 10:00 a
ODONTOLOGIA 12:00
16:00 A 19:00
NUTRICION 10:00 a
12:00
AEROBICS 10:00 A | AEROBICS 10:00 A | AEROBICS 10:00 A AEROBICS 10:00 | AEROBICS 10:00 A | DANZA ARABE | DANZA ARABE
11:00 11:00 11:00 A 11:00 11:00 09:30 A 12:00 | 09:30 A 12:00
SPINING 08:00 A SPINING 08:00 A | SPINING 08:00 A 09:00 | SPINING 08:00 A | SPINING 08:00 A | DANZA REGULARIZACION
09:00 09:00 BALLET 18:00 A 19:00 |09:00 09:00 REGIONAL 09:00 A 12:00
BALLET 18:00 A FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA 16:00 A | FISIOTERAPIA TAE KWON DO 17:00 A 18:00
19:00 10:00 A 14:00 19:00 10:00 A 14:00 17:00 A 18:00 REGULARIZACI
FISIOTERAPIA CONSULTORIO PODOLOGIA 09:00 A | CONSULTORIO | ATENCION ON 09:00 A
16:00 A 19:00 PODOLOGICO 12:00 PODOLOGICO PSICOLOGICA 12:00
PODOLOGIA 09:00 | 16:00 A 19:00 PRIMEROS AUXILIOS | 16:00 A 19:00 16:00 A 20:00 YOGA 08:00 A
A 12:00 DANZA REGIONAL | 09:00 A 12:00 GIMNASIA 17:00 | YOGA 07:30 A 09:30
PRIMEROS 19:00 A 20:00 TAE KWON DO 17:00 A | A 19:00 09:00 KARATE DO
AUXILIOS 09:00 A | GIMNASIA 17:00 A | 18:00 TAE KWONDO | YOGA ADULTOS 10:00 A 11:00
12:00 19:00 ATENCION 18:00 A 20:00 09:30 A 11:00
TAE KWON DO TAE KWON DO PSICOLOGICA 16:00 A | MIND FITNESS KARATE DO 17:00
17:00 A 18:00 18:00 A 20:00 18:00 A 19:30 A 19:00
ATENCION 20:00 YOGA 07:30 A 09:00
PSICOLOGICA 16:00 YOGA ADULTOS 09:30
A 20:00 A 11:00
YOGA 07:30 A
09:00
YOGA ADULTOS
09:30 A 11:00
KARATE DO 17:00 A
19:00
=g 2025
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CIUDAD DE MEXICO

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

ALVARO
OBREGON
—_—

ALCALDIA

2024 - 2027

COMUNIDAD

ALCALDIA ALVARO OBREGON
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
DIRECCION DE DEPORTE Y DESARROLLO DE LA

ESTILISMO 08:00 A | ESTILISMO 08:00 A | ESTILISMO 08:00 A ESTILISMO 08:00 | ESTILISMO 08:00 A | COREOGRAFIA | COREOGRAFIAS DE
15:00 15:00 15:00 A 15:00 15:00 SDE XV ANOS | XVANOS 09:00 A
ASESORIA JURIDICA | ASESORIA ASESORIA JURIDICA ASESORIA ASESORIA 09:00 A 16:00 13:00
10:00 A 11:00 JURIDICA 10:00 A 10:00 A 11:00 JURIDICA 10:00 A | JURIDICA 10:00 A
ODONTOLOGIA 11:00 ODONTOLOGIA 10:00 11:00 11:00
10:00 A 15:00 ODONTOLOGIA A 15:00 ODONTOLOGIA ODONTOLOGIA
HOMEOPATA 11:00 | 10:00 A 15:00 HOMEOPATA 11:00 A 10:00 A 15:00 10:00 A 15:00
A 12:00 HOMEOPATA 12:00 HOMEOPATA HOMEOPATA
QUIROFISICO 15:00 | 11:00 A 12:00 QUIROFISICO 15:00 A 11:00 A 12:00 11:00 A 12:00
A 20:00 QUIROFISICO 20:00 QUIROFISICO QUIROFISICO
ACONDICIONAMIEN | 15:00 A 20:00 ACONDICIONAMIENTO | 15:00 A 20:00 15:00 A 20:00
TO FISICO 15:00 A ACONDICIONAMIE | FISICO 15:00 A 21:00 ACONDICIONAMI | ACONDICIONAMIE
21:00 NTO FISICO 15:00 JUDO 17:00 A 19:00 ENTO FISICO NTO FISICO 15:00
JUDO 17:00 A 19:00 | A 21:00 BOX 17:00 A 20:00 15:00 A 21:00 A 21:00
BOX 17:00 A 20:00 |JUDO 17:00 A DANZA AEREA 18:00 A |JUDO 17:00 A JUDO 17:00 A
DANZA AEREA 19:00 21:00 19:00 19:00
18:00 A 21:00 BOX 17:00 A ZUMBAE 19:00 A BOX 17:00 A BOX 17:00 A
ZUMBAE 19:00 A 20:00 20:00 20:00 20:00
20:00 DANZA AEREA ACONDICIONAMIENTO | DANZA AEREA DANZA AEREA
ACONDICIONAMIEN | 18:00 A 21:00 FUNCIONAL 20:00 A 18:00 A 21:00 18:00 A 21:00
TO FUNCIONAL ZUMBAE 19:00 A |21:00 ZUMBAE 19:00 |ZUMBAE 19:00 A
20:00 A 21:00 20:00 PSICOLOGIA 16:00 A A 20:00 20:00
PSICOLOGIA 16:00 | ACONDICIONAMIE | 18:00 ACONDICIONAMI | ACONDICIONAMIE
A 18:00 NTO FUNCIONAL ENTO NTO FUNCIONAL

20:00 A 21:00 FUNCIONAL 20:00 A 21:00

YOGA 08:00 A 20:00 A 21:00 PSICOLOGIA 16:00

09:00 YOGA 08:00 A A 18:00

09:00
BAILE FITNES 20:00 | BAILE FITNES 20:00 | BAILE FITNES 20:00 A BAILE FITNES BAILE FITNES
A 21:00 A 21:00 21:00 20:00 A 21:00 20:00 A 21:00
FISIOTERAPIA 11:00 | FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA 11:00 A FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA
A 12:00 11:00 A 12:00 12:00 11:00 A 12:00 11:00 A 12:00
FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA 09:00 A | FISIOTERAPIA FISIOTERAPIA
09:00 A 13:00 09:00 A 13:00 13:00 09:00 A 13:00 09:00 A 13:00
ODONTOLOGIA POR | ODONTOLOGIA ODONTOLOGIA POR ODONTOLOGIA ODONTOLOGIA
CITA POR CITA CITA POR CITA POR CITA
ZUMBA 20:30 A ZUMBA 20:30 A ZUMBA 20:30 A 21:30 | ZUMBA 20:30 A ZUMBA 20:30 A
21:30 21:30 TAE KWON DO 18:50 A | 21:30 21:30
TAE KWON DO CLASES DE BAILE 19:50 CLASES DE BAILE | TAE KWON DO
18:50 A 19:50 19:00 A 20:00 19:00 A 20:00 18:50 A 19:50
COCINA 10:00 A
12:00
T Y 2025
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EERON ALCALDIA ALVARO OBREGON
—_— -« DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
- ALCALDIA
CIUDAD DE MEXICO aLcaL DIRECCION DE DEPORTE Y DESARROLLO DE LA
CAPITAL DE LA TRANSFORMACION
ASISTENTE ASISTENTE ASISTENTE EDUCATIVO | ASISTENTE ASISTENTE REGULARIZACI
EDUCATIVO 09:00 A | EDUCATIVO 09:00 | 09:00 A 12:00 EDUCATIVO EDUCATIVO 09:00 | ON 10:00 A
12:00 A 12:00 ODONTOLOGIA16:00 |09:00A12:00 | A12:00 12:00
ODONTOLOGIA | ODONTOLOGIA | A 20:00 ODONTOLOGIA | ODONTOLOGIA | PLATICAS DE
16:00 A 20:00 16:00A20:00  |ZUMBA FITNES 20:00 A | 16:00A20:00 | 16:00A20:00 | DESARROLLO
ZUMBAFITNES | ZUMBAFITNES | 21:00 ZUMBA FITNES | ZUMBA FITNES | PERSONAL
20:00 A 21:00 20:00A21:00 | TERAPIAS 20:00A21:00 |20:00A21:00 | 17:00 A 18:00
PSICOLOGIA 14:00 | ALTERNATIVAS 10:00 A | ODONTOLOGIA | REGULARIZACION | EXTENSION DE
A 19:00 14:00 10:00A14:00 | 18:00A20:00 | PESTANAS
CULTORA DE REGULARIZACION 10:00 A 14:00
BELLEZA17:00A | 18:00 A 19:00 PREPARATORIA
19:30 ODONTOLOGIA 10:00 COLBACH
A 14:00 11:30 A 13:30

ZUMBA 08:00 A
09:00

EJERCICIO
FUNCIONAL 17:00 A
18:00

FUTBOL 19:00 A
20:00

TAE KWON DO
17:00 A 19:00
FULTBOL INFANTIL
16:00 A 19:00

ZUMBA 08:00 A
09:00

K-POP 18:00 A
19:00Y 19:00 A
20:00
BASQUETBALL
19:00 A 20:00
TERAPIA 12:00 A
14:00

ZUMBAY RITMOS
LATINOS 18:00 A
19:00

ZUMBA 08:00 A 09:00
EJERCICIO FUNCIONAL
17:00 A 18:00

FUTBOL 19:00 A 20:00
TAE KWON DO 17:00 A
19:00

FULTBOL INFANTIL
16:00 A 19:00
TERAPIA 12:00 A 14:00
ZUMBA'Y RITMOS
LATINOS 18:00 A 19:00

ZUMBA 08:00 A
09:00

K-POP 18:00 A
19:00Y 19:00 A
20:00
BASQUETBALL
19:00 A 20:00
TERAPIA 12:00 A
14:00

ZUMBAY
RITMOS LATINOS
18:00 A 19:00

ZUMBA 08:00 A
09:00

EJERCICIO
FUNCIONAL 17:00
A 18:00

TAE KWON DO
17:00 A 19:00
FULTBOL INFANTIL
16:00 A 19:00

FUTBOL 19:00 A
20:00
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CIUDAD DE MEXICO

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

MUDY THAI 16:00 A
17:00

MEDICO 14:00 A
16:00
ODONTOLOGIA
16:00 A 17:00

BAILE URBANO
17:00 A 18:00
ACTIVACION FISICA
FUNCIONAL 19:00 A
20:00

EJERCICIO
FUNCIONAL 17:00 A
18:00

MASAJE HOLISTICO
11:00 A 12:00

LIMA LAMA 19:00 A
20:00

MUDY THAI 16:00
A17:00

MEDICO 14:00 A
16:00
ODONTOLOGIA
16:00 A 17:00
BAILE URBANO
17:00 A 18:00
ASISTENTE
EJECUTIVO CON
COMPUTACION
16.00 A 18:00
TAE KWON DO
19:00 A 20:00
ODONTOLOGIA
10:00 A 12:00

EERON ALCALDIA ALVARO OBREGON
—_— -« DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
ALcaLDia DIRECCION DE DEPORTE Y DESARROLLO DE LA
COMUNIDAD
MUDY THAI 16:00A | MUDY THAI MUDY THAI 16:00 | ODONTOLOGIA
17:00 16:00A17:00 | A17:00 10:00 A 16:00
MEDICO 14:00 A 16:00 | MEDICO 14:00 A | MEDICO 14:00A | COPIMEMS
ODONTOLOGIA 16:00 | 16:00 16:00 08:00 A 10:00
A17:00 ODONTOLOGIA | ODONTOLOGIA | PSICOLOGIA
BAILE URBANO 17:00 A | 16:00A17:00 | 16:00A17:00 | 10:00 A 13:00
18:00 BAILE URBANO | BAILE URBANO
EJERCICIO FUNCIONAL | 17:00A18:00 | 17:00 A 18:00
17:00 A 18:00 PSICOLOGIA | EJERCICIO
MASAJE HOLISTICO | 09:00A11:00 | FUNCIONAL 17:00
11:00 A 12:00 TAEKWONDO | A18:00
LIMALAMA 19:00A | 19:00A20:00 | MASAJE
20:00 HOLISTICO 11:00 A
ASISTENTE EJECUTIVO 12:00
CON COMPUTACION LIMA LAMA 19:00
16.00 A 18:00 A20:00
OPTOMETRIA 12:00 A ODONTOLOGIA
17:00 10:00 A 12:00
ASESORIA JURIDICA ASESORIA
18:00 A 19:00 JURIDICA 18:00 A
19:00

2482
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EERON ALCALDIA ALVARO OBREGON
- o« DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
- ALCALDIA
CIUDAD DE MEXICO atcal DIRECCION DE DEFORTE Y DESARROLLO DE LA
CAPITAL DE LA TRANSFORMACION
ZUMBAO8:00A  |ZUMBAOS:00A  |ZUMBA08:00A10:00 | ZUMBAO8:00A |ZUMBAO8:00A | PODOLOGIA | COREOGRAFIA DE
10:00 10:00 ZUMBA 09:00 A 10:00 | 10:00 10:00 10.00A14:30 | XV ANOS 09:00 A
ZUMBA09:00A  |ZUMBAO09:00A  |ZUMBA20:00A21:00 |ZUMBA09:00A |ZUMBAO9:00A | COREOGRAFIA | 13:00
10:00 10:00 ARTES PLASTICAS 10:00 10:00 DE XV ANOS
ZUMBA20:00A  |ZUMBA20:00A | 17:00 A 18:00 ZUMBA20:00A |ZUMBA20:00A | 12:00 A 17:00
21:00 21:00 PSICOLOGIA17:00 A | 21:00 21:00
TERAPIA TERAPIA 18:00 TERAPIA TERAPIA
PSICOPEDAGOGICA | PSICOPEDAGOGIC | TAE KWON DO 18:00 A | PSICOPEDAGOGI | PSICOPEDAGOGIC
POR CITA A POR CITA 19:00 CAPORCITA | APORCITA
TANATOLOGIA TANATOLOGIA | BARBERIA 15:00 A NUTRICION ARTES PLASTICAS
09:00 A 15:00 09:00 A 15:00 17:00 15:00A17:00 | 17:00 A 18:00
ARTES PLASTICAS | BARBERIA 15:00 A | ATLANTE FUTBOL BARBERIA 15:00 | PSICOLOGIA 17:00
17:00 A 18:00 17:00 17:30 A 20:00 A 17:00 A18:00
PSICOLOGIA 17:00 | ATLANTE FUTBOL BAILE DE SALON | TAE KWON DO
A 18:00 17:30 A 20:00 18:00A19:00 | 18:00 A 19:00
TAE KWON DO BAILE DE SALON ATLANTE MUAY THAI 18:00
18:00 A 19:00 18:00 A 19:00 FUTBOL17:30A | A19:00
MUAY THAI 18:00 A 20:00 NUTRICION 15:00
19:00 A 17:00
NUTRICION 15:00 A ATLANTE FUTBOL
17:00 17:30 A 20:00
PODOLOGIA 10.00
A 14:30
A 29‘"’2*’5 ANOS
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CIUDAD DE MEXICO LAt DIRECCION DE DEPORTE Y DESARROLLO DE LA
CAPITAL DE LA TRANSFORMACION
TERAPIAS PUESTOS DE PUESTOS DE DULCES | PUESTOSDE | PUESTOS DE ELABORACION | KARATE DO 08:00
ALTERNATIVAS | DULCES06:00A | 06:00 A 21:00 DULCES 06:00A | DULCESO6:00A | DE CUBIERTAS | A 10:00
11:00 A 14:00 21:00 OPTOMETRIA 09:00A | 21:00 21:00 PARA PICINAS | PUESTO DE
PUESTOS DE OPTOMETRIA 15:00 OPTOMETRIA | OPTOMETRIA | 07:00A11:00 | DULCES 10:00 A
DULCES06:00A  [09:00A15:00  |KARATEDO17:00  |09:00A15:00 |09:00A15:00  |PSICOLOGIA | 18:00
21:00 KARATE DO 17:00 | A18:00 KARATE DO KARATE DO 17:00 | 16:00 A20:00 | ELABORACION DE
OPTOMETRIA 09:00 | A18:00 BASQUETBALL17:00 | 17:00A18:00 | A18:00 INGLES 16:00 A | CUBIERTAS PARA
A15:00 BASQUETBALL | A19:00 BASQUETBALL | BASQUETBALL | 18:00 PICINAS 07:00 A
KARATE DO 17:00 | 17:00 A19:00 FUTBOL 19:00 A 22:00 |17:00A18:00 | 17:00 A19:00 PSICOLOGIA | 11:00
A18:00 FUTBOL19:00A | ELABORACION DE FUTBOL19:00A | FUTBOL19:00A | 09:00A21:00 | PSICOLOGIA 16:00

BASQUETBALL 22:00 CUBIERTAS PARA 22:00 22:00 A 20:00
17:00 A19:00 ELABORACION DE | PICINAS 07:00 A 11:00 | ELABORACION ELABORACION DE GUARDA CARRITO
FUTBOL 19:00 A CUBIERTAS PARA PSICOLOGIA 16:00 A DE CUBIERTAS CUBIERTAS PARA 17:00 A 21:00
22:00 PICINAS 07:00 A 20:00 PARA PICINAS PICINAS 07:00 A VOLEIBOL 09:00 A
ELABORACION DE 11:00 VOLEIBOL 14:00 A 07:00 A 11:00 11:00 13:00
CUBIERTAS PARA PSICOLOGIA 16:00 | 15:00 PSICOLOGIA PSICOLOGIA 16:00 PLATICAS
PICINAS 07:00 A A 20:00 ODONTOLOGIA 15:00 | 16:00 A 20:00 A 20:00 FAILIARES 11:00 A
11:00 ACTIVACION FISICA | A 20:00 INGLES 16:00 A BASQUETBALL 14:00
PSICOLOGIA 16:00 | 10:00 A 11:00 PEDIATRIA 15:00 A 18:00 14:00 A 15:00 OASIS DE VIDA
A 20:00 FUTBOL 16:00 A 20:00 ACTIVACION VOLEIBOL 14:00 A 14:00 A 20:00
VOLEIBOL 14:00 A 17:00 ZUMBA 08:00 A 09:00 | FISICA 10:00 A 15:00
15:00 DANZA REGIONAL 11:00 ODONTOLOGIA
ODONTOLOGIA 17:00 A 19:00 FUTBOL 16:00 A | 15:00 A 20:00
15:00 A 20:00 BASQUETBALL 14:00 A | 17:00 PEDIATRIA 15:00 A
PEDIATRIA 15:00 A 15:00 VOLEIBOL 20:00 | 20:00
20:00 CULTURA DE BELLEZA | A 21:00 ZUMBA 08:00 A
ZUMBA 08:00 A 08:00 A 10:00 09:00
09:00 DANZA REGIONAL
DANZA REGIONAL 17:00 A 19:00
17:00 A 19:00 BABY SHOWER 15-
INGLES 16:00 A MARZO 17:00 A
18:00 22:00
CULTURA DE FISIOTERAPIA
BELLEZA 08:00 A 10:00 A 14:00
10:00 CANTO 12:00 A
BASQUETBALL 16:00
14:00 A 15:00
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COMUNIDAD

ALCALDIA ALVARO OBREGON
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
DIRECCION DE DEPORTE Y DESARROLLO DE LA

CROSS FIT08:00 A | CROSS FIT 08:00 A | CROSS FIT 08:00 A CROSS FIT 08:00 | CROSS FIT 08:00 A | MASAJES COCINA 09:00 A
09:00 09:00 09:00 A 09:00 09:00 11:00 A 15:00 | 22:00
AEROBICS 09:00 A | AEROBICS 09:00 A | AEROBICS 09:00 A AEROBICS 09:00 | AEROBICS 09:00 A | COCINA 09:00 | BALLET 10:00 A
10:00 10:00 10:00 A 10:00 10:00 A22:00 14:00
PODOLOGIA 10:00 | PODOLOGIA 10:00 | PODOLOGIA 10:00 A PODOLOGIA PODOLOGIA 10:00 | TALLER DE
A 14:00 A 14:00 14:00 10:00 A 14:00 A 14:00 DESARROLLO
GIMNASIA 19:00 A | GIMNASIA 19:00 A | GIMNASIA 19:00 A GIMNASIA 19:00 | GIMNASIA 19:00 A | HUMANO
21:00 21:00 21:00 A21:00 21:00 INFANTIL 17:00
PSICOLOGIA POR PSICOLOGIA POR | PSICOLOGIA POR CITA | PSICOLOGIA POR | PSICOLOGIA POR | A 18:00
CITA CITA MASAJES 10:00 A CITA CITA TAE KWON DO
MASAJES 10:00 A MASAJES 10:00 A | 18:00 MASAJES 10:00 A | MASAJES 10:00 A | 14:00 A 15:00
18:00 AEROBICS 18:00 AEROBICS 19:00 A 18:00 18:00 ODONTOLOGIA
19:00 A 20:00 AEROBICS 19:00 A | 20:00 AEROBICS 19:00 | COCINA 09:00 A 10:00 A 14:00
COCINA 09:00 A 20:00 COCINA 09:00 A 22:00 | A 20:00 22:00 TAE KWON DO
22:00 COCINA 09:00 A TAE KWON DO 18:00 A | COCINA 09:00 A | TALLER DE 09:00 A 11:00
TALLER DE 22:00 20:00 22:00 DESARROLLO
DESARROLLO TALLER DE ESTIMULACION TALLER DE HUMANO
HUMANO INFANTIL | DESARROLLO TEMPRANA 09:00 A DESARROLLO INFANTIL 17:00 A
17:00 A 18:00 HUMANO 10:00Y 10:00 A 10:40 | HUMANO 18:00
TAE KWON DO INFANTIL 17:00 A | DANZA FOLKLORICA INFANTIL 17:00 A | TAE KWON DO
18:00 A 20:00 18:00 18:00 A 20:00 18:00 19:00 A 20:00
ESTIMULACION PSICOLOGIA 09:00 DANZA ESTIMULACION
TEMPRANA 09:00 A | A 11:00 FOLKLORICA TEMPRANA 09:00
10:00 Y 10:00 A MANUALIDADES 18:00 A 20:00 A 10:00 Y 10:00 A
10:40 12:00 A 16:00 BALLET 17:30A |10:40
DANZA FOLKLORICA | BALLET 16:30 A 18:30 DANZA
18:00 A 20:00 19:00 ODONTOLOGIA | FOLKLORICA 19:00
ODONTOLOGIA 10:00 A 14:00 A 20:00
10:00 A 14:00 TAE KWON DO
TAE KWON DO 17:00 A 19:00
17:00 A 19:00 APOYO A TAREAS
APOYO A TAREAS 17:00 A 8:00
17:00 A 8:00 BAILE DE SALON
BAILE DE SALON 19:00 A 20:00
19:00 A 20:00 KARATE DO
KARATE DO 16:00 16:00 A 18:00
A 18:00
T Y 2025
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CIUDAD DE MEXICO aLcaL DIRECCION DE DEPORTE Y DESARROLLO DE LA
CAPITAL DE LA TRANSFORMACION
REGULARIZACION | REGULARIZACION | REGULARIZACION REGULARIZACIO | REGULARIZACION | ODONTOLOGIA | QUIROPRACTICOT
16:00 A 18:00 16:00 A 18:00 16:00 A 18:00 N16:00A18:00 |16:00A18:00  |09:00A14:00 |2:00A 15:00
ZUMBAOS:00A  |ZUMBAOS:00A  |ZUMBAOS:00A09:00 |ZUMBAOS:00A |ZUMBAOS:00A | CULTURADE | DISENO GRAFICO
09:00 09:00 ODONTOLOGIA 10:00 | 09:00 09:00 BELLEZA 09:00 | CON
ODONTOLOGIA | ODONTOLOGIA | A 13:00 ODONTOLOGIA | ODONTOLOGIA | A 12:00 COMPUTACION
10:00 A 13:00 10:00A13:00  |CULTURA DEBELLEZA |10:00A13:00 |10:00A13:00 | FISIOTERAPIA |10:00 A 14:00
CULTURA DE SECRETARIADO | 15:00 A 17:00 SECRETARIADO | CULTURA DE 09:00 A 15:00
BELLEZA15:00A | EJECUTVOCON  |ESTILISMO11:00A | EJECUTIVO CON | BELLEZA15:00A | SECRETARIADO
17:00 COMPUTACION | 15:00 COMPUTACION | 17:00 EJECUTIVO
ESTILISMO 11:00 A | 09:00 A 13:00 DANZA ARABE 19:00 A | 09:00A13:00 | ESTILISMO 11:00 A | CON
15:00 NUTRICION 15:00 | 21:00 NUTRICION 15:00 COMPUTACIO
DANZA ARABE A 18:00 OPTOMETRIA10:00A |15:00A17:00 | DANZAARABE | N 07:00A
19:00 A 21:00 CULTURA DE 12:30 CULTURADE  [19:00A21:00  |11:30
OPTOMETRIA 10:00 | BELLEZA 08:00A | APOYO PSICOLOGICO | BELLEZA 08:00 A | DANZAK-POP | PUERICULTURA
A12:30 12:30 16:00 A 18:00 12:30 17:30A19:00 | 07:00 A13:00
APOYO PODOLOGIA 09:00 | SECRETARIADO PODOLOGIA | INGLES15:00A | ENFERMERA
PSICOLOGICO 16:00 | A 12:00 EJECUTIVO CON 09:00A12:00 | 16:00 AUXILIAR
A 18:00 BOX 07:00 A 08:30 | COMPUTACION 09:00 |BOXO07:00A | CURSO COPIMENS | 08:00 A 18:30
SECRETARIADO A13:00 08:30 16:00 A 18:00
EJECUTIVO CON BOX 07:00 A 08:30
COMPUTACION
09:00 A 13:00
INGLES 15:00 A
16:00
CURSO COPIMENS
16:00 A 18:00
ALCOHOLICOS ALCOHOLICOS | ALCOHOLICOS ALCOHOLICOS | ALCOHOLICOS | ALCOHOLICOS | ALCOHOLICOS
ANONIMOS 20:00 A | ANONIMOS 20:00 | ANONIMOS 20:00 A | ANONIMOS ANONIMOS 20:00 | ANONIMOS | ANONIMOS 20:00
22:00 A 22:00 22:00 20:00A22:00 | A22:00 20:00A22:00 |A22:00
ZUMBAFITNES  |ZUMBAFITNES | ZUMBA FITNES 19:00 A | ZUMBA FITNES | ZUMBA FITNES | PANADERIA
19:00 A 20:00 19:00A20:00 | 20:00 19:00A20:00 |19:00A20:00 | 08:00 A21:00
ZUMBA20:00A  |ZUMBA20:00A  |ZUMBA20:00A21:00 |ZUMBA20:00A |ZUMBA 20:00 A
21:00 21:00 PANADERIA 08:00 A | 21:00 21:00
PANADERIA 08:00 A | PANADERIA 08:00 | 21:00 PANADERIA PANADERIA 08:00
21:00 A21:00 KARATE DO 18:00A | 08:00A21:00 | A21:00
KARATE DO 18:00 A 19:00 KARATE DO 18:00
19:00 A 19:00
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ALCALDIA ALVARO OBREGON
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
DIRECCION DE DEPORTE Y DESARROLLO DE LA

AEROBICS 08:00 A
09:00

MEDICO GENERAL
10:00 A 14:00
TERAPIA FISICA
15:00 A 20:00
ODONTOLOGIA
16:00 A 20:00
PSICOLOGIA 17:00
A 20:00
TRAMPOLIN
JUMPING 19:00 A
20:00

ZUMBA 19:00 A
20:00

ZUMBA FITNES
20:00 A 21:00
ARTES MARCIALES
MIXTAS 16:00 A
17:00

APOYO A TAREAS
12:30 A 14:30

AEROBICS 08:00 A
09:00

MEDICO GENERAL
10:00 A 14:00
TERAPIA FISICA
15:00 A 20:00
ODONTOLOGIA
16:00 A 20:00
PSICOLOGIA 17:00
A 20:00
TRAMPOLIN
JUMPING 19:00 A
20:00

ZUMBA 19:00 A
20:00

TAE KWON DO
17:00 A 19:0
CARDIOESCALADO
REAS 19:00 A
20:00

BELLEZA, CORTE
DE CABELLO Y
BARBERIA 10:00 A
12:00

AEROBICS 08:00 A
09:00

MEDICO GENERAL
10:00 A 14:00

TERAPIA FISICA 15:00

A 20:00

ODONTOLOGIA 16:00

A 20:00
PSICOLOGIA 17:00 A
20:00

TRAMPOLIN JUMPING

19:00 A 20:00

ZUMBA FITNES 20:00 A

21:00
ARTES MARCIALES

MIXTAS 16:00 A 17:00

APOYO A TAREAS
12:30 A 14:30

TAE KWON DO 17:00 A

19:0

CARDIOESCALADOREA

$19:00 A 20:00

DANZA ARABE 18:00 A

19:00
APRENDIENDO A
APRENDER 12:00 A
14:00

AEROBICS 08:00
A 09:00
MEDICO
GENERAL 10:00
A 14:00
TERAPIA FISICA
15:00 A 20:00
ODONTOLOGIA
16:00 A 20:00
PSICOLOGIA
17:00 A 20:00
TRAMPOLIN
JUMPING 19:00
A 20:00

ZUMBA 19:00 A
20:00

ZUMBA FITNES
20:00 A 21:00
TAE KWON DO
17:00 A 19:0
CARDIOESCALAD
OREAS 19:00 A
20:00

BELLEZA, CORTE
DE CABELLO Y
BARBERIA 10:00
A 12:00

DANZA ARABE
18:00 A 19:00
APRENDIENDO A
APRENDER 12:00
A 14:00

AEROBICS 08:00 A
09:00

MEDICO GENERAL
10:00 A 14:00
TERAPIA FISICA
15:00 A 20:00
ODONTOLOGIA
16:00 A 20:00
PSICOLOGIA 17:00
A 20:00

ARTES MARCIALES
MIXTAS 16:00 A
17:00

APOYO A TAREAS
12:30 A 14:30
DANZA ARABE
18:00 A 19:00
APRENDIENDO A
APRENDER 12:00 A
14:00
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CIUDAD DE MEXICO

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

ALVARO
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ALCALDIA

2024 - 2027

COMUNIDAD

ALCALDIA ALVARO OBREGON
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
DIRECCION DE DEPORTE Y DESARROLLO DE LA

ZUMBA 08:00 A
09:00

TAREAS DIRIGIDAS
16:00 A 17:00

TAE KWON DO
17:00 A 20:30
ZUMBA 19:00 A
20:00

PSICOLOGIA 15:00
A 17:00

BALLET INFANTIL
17:00 A 19:00

TAE KWON DO
10:30 A 11:30

BAILE FITNESS
18:00 A 19:00
ACTIVIDAD
RECREATIVA
01/02/2025 14:00 A
21:00

ACTIVIDAD
RECREATIVA
01/02/2025 14:00 A
21:00

ACTIVIDADES
FISICAS (GIMNASIO)
1 DIA AL MES 10:00
A19:30
ACUPUNTURA
15/03/2025 16:00 A
22:00
ACUPUNTURA
22/03/2025 15:00 A
21:00

APOYO A TAREAS
29/03/2025 13:00 A
18:00

BABY SHOWER
14:00A 16:30

BAILE
COREOGRAFICO
18:00 A 19:00

BAILE DE SALON
18:00 A 19:00

BAILE FITNESS
08:00 A 10:00

BAILE FITNESS
18:00 A 20:00
BALLET JR. 09:00 A
10:00

BALLET JUVENIL

ZUMBA 08:00 A
09:00

TAREAS DIRIGIDAS
16:00 A 17:00

TAE KWON DO
17:00 A 20:30
ZUMBA 19:00 A
20:00
PSICOLOGIA 15:00
A 17:00

CULTURA DE
BELLEZA 10:00 A
13:00

YOGA 11:30 A
13:00

DANZA POLINESIA
18:00 A 20:00

TAE KWON DO
08:00 A 09:00
REGULARIZACION
16:00 A 17:00
BAILE
COREOGRAFICO
18:00 A 19:00
BAILE DE SALON
18:00 A 19:00
BAILE FITNESS
08:00 A 10:00
BAILE FITNESS
18:00 A 20:00
BALLET JR. 09:00 A
10:00

BALLET JUVENIL
09:00 A 10:00
BALLET JUVENIL
20:00 A 21:00
BOX 09:00 A 17:00
BOX 10:00 A 11:00
COLBACH 10:00
A11:00

COLBACH 12:00 A
13:00
COLORIMETRIA
18:30 A 20:00
CULTURA DE
BELLEZA 19:30 A
20:30

CURSO DE UNAS
8:00 A 09:00
DANZA ARABE 9:00
A 10:00

ZUMBA 08:00 A 09:00
TAREAS DIRIGIDAS
16:00 A 17:00

TAE KWON DO 17:00 A
20:30

ZUMBA 19:00 A 20:00
PSICOLOGIA 15:00 A
17:00

BALLET INFANTIL 17:00
A 19:00

TAE KWON DO 10:30 A
11:30

BAILE FITNESS 18:00 A
19:00

CULTURA DE BELLEZA
10:00 A 13:00
PSICOLOGIA 15:00 A
17:00

YOGA 09:30 A 10:45
BAILE FITNESS 08:00 A
10:00

BAILE FITNESS 18:00 A
20:00

BALLET JR. 09:00 A
10:00

BALLET JUVENIL 09:00
A 10:00

BALLET JUVENIL 20:00
A 21:00

BOX 09:00 A 17:00
BOX 10:00 A 11:00
COLBACH 10:00 A11:00
COLBACH 12:00 A
13:00

COLORIMETRIA 18:30
A 20:00

CULTURA DE BELLEZA
19:30 A 20:30

CURSO DE UNAS 8:00
A 09:00

DANZA ARABE 9:00 A
10:00

ODONTOLOGIA PREBIA
CITA

FOLKLOR JUVENIL
17:00 18:00

DANZA FOLKLORICA
ADULTOS 17:30 A
18:30

DANZA MODERNA
19:00 A 20:00

ZUMBA 08:00 A
09:00

TAREAS
DIRIGIDAS 16:00
A17:00

TAE KWON DO
17:00 A 20:30
ZUMBA 19:00 A
20:00

CULTURA DE
BELLEZA 10:00 A
13:00

TAE KWON DO
08:00 A 09:00
REGULARIZACIO
N 16:00 A 17:00
PSICOLOGIA
15:00 A 17:00
ZUMBA FITNESS
08:00 A 09:00

APOYO A TAREAS

08:00 A 10:00
ARTES
MARCIALES
11:00 A 13:00
AURICULOTERAP
1A 17:00 A 18:00
BAILE FITNESS
08:00 A 10:00
BAILE FITNESS
18:00 A 20:00
BALLET JR. 09:00
A 10:00

BALLET JUVENIL
09:00 A 10:00
BALLET JUVENIL
20:00 A 21:00
BOX 09:00 A
17:00

BOX 10:00 A
11:00

COLBACH 10:00
A11:00
COLBACH 12:00
A 13:00
COLORIMETRIA
18:30 A 20:00
CULTURA DE
BELLEZA 19:30 A
20:30

CURSO DE UNAS

ZUMBA 08:00 A
09:00

TAREAS DIRIGIDAS
16:00 A 17:00

TAE KWON DO
17:00 A 20:30
ZUMBA 19:00 A
20:00

TAE KWON DO
10:30 A 11:30
BAILE FITNESS
18:00 A 19:00
CULTURA DE
BELLEZA 10:00 A
13:00
PSICOLOGIA 15:00
A 17:00

YOGA 09:30 A
10:45

ZUMBA FITNESS
08:00 A 09:00
ENFERMERIA
16:00 A
20:00AURICULOTE
RAPIA 17:00 A
18:00

BAILE FITNESS
08:00 A 10:00
BAILE FITNESS
18:00 A 20:00
BALLET JR. 09:00 A
10:00

BALLET JUVENIL
09:00 A 10:00
BALLET JUVENIL
20:00 A 21:00
BOX 09:00 A 17:00
BOX 10:00 A 11:00
COLBACH 10:00
A11:00

COLBACH 12:00 A
13:00
COLORIMETRIA
18:30 A 20:00
CULTURA DE
BELLEZA 19:30 A
20:30

CURSO DE UNAS
8:00 A 09:00
DANZA ARABE
9:00 A 10:00

ZUMBA 08:00
A 10:00
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CI U DAD DE MEXICO ona 2o EL)RSS'S:SIA\IDDE DEPORTE Y DESARROLLO DE LA
CAPITAL DE LA TRANSFORMACION
09:00 A 10:00 DANZA ARABE DANZA POLINECIA 8:00 A 09:00 DENTISTA PREBIA
BALLET JUVENIL | 17:30 A 18:30 19:00 A 20:00 DANZA ARABE | CITA
20:00 A 21:00 DANZA ARABE DANZA POLINESIA 9:00 A 10:00 FOLKLOR JUVENIL
BOX 09:00 A 17:00 | 20:00 A 21:00 08:30 A 09:30 BAILE FITNESS | 17:00 18:00
BOX 10:00 A 11:00 | DANZA FOLKLOR PARA 16:00 A17:00 | INGLES 17:00
COLBACH 10:00 | FOLKLORICA ADULTOS 18:00 A TAE KWON DO | 18:00
A11:00 ADULTOS 17:30 A | 19:00 09:00A11:00 | INGLES 08:00 A
COLBACH 12:00A | 18:30 INGLES 17:00 18:00 | TAEKWON DO | 09:00
13:00 DANZA MODERNA | INGLES 08:00 A 09:00 | 12:00 A 1:00 KARATE DO 16:00
COLORIMETRIA 19:00 A 20:00 KARATE DO 16:00 A | TAEKWONDO | A17:00
18:30 A 20:00 DANZA POLINECIA | 17:00 15:00A18:00 | LIMA LAMA 17:30
CULTURA DE 19:00 A 20:00 LIMALAMA 17:30A | TALLER DE A 19:00
BELLEZA19:30A | DANZA POLINESIA | 19:00 PINTURA EN LIMA LAMA 09:00
20:30 08:30 A 09:30 LIMA LAMA 09:00 A | CERAMICA 17:00 | A 10:00
CURSO DE UNAS | DENTISTA PREBIA | 10:00 A 18:00 MANUALIDADES
8:00 A 09:00 CITA MANUALIDADES 10:00 | TEJIDO 17:00A | 10:00 A 11:00
DANZA ARABE 9:00 | FOLKLOR JUVENIL | A 11:00 20:00 MASAJES:30 A
A 10:00 17:00 18:00 MASAJES:30 A17:30 | TERAPIA 17:30
DANZA ARABE INGLES 17:00 ODONTOLOGIA 17:00 | HOLISTICA 18:00 | ODONTOLOGIA
17:30 A 18:30 18:00 A 18:00 A 19:00 17:00 A 18:00
DANZA ARABE INGLES 08:00 A | PELUQUERIA17:00A |YOGA19:30A | PELUQUERIA 17:00
20:00 A 21:00 09:00 18:00 20:30 A 18:00
DANZA FOLKLORICA | KARATE DO 16:00 | PINTURA EN YOGA 9:00 A PINTURA EN
ADULTOS 17:30 A | A 17:00 CERAMICA17:00A | 10:00 CERAMICA 17:00 A
18:30 LIMA LAMA 17:30 | 18:00 ZUMBA 15:00 A | 18:00
DANZA MODERNA | A 19:00 PINTURA EN 17:00 PINTURA EN
19:00 A 20:00 LIMA LAMA 09:00 | CERAMICA 18:00 19:00 | ZUMBA 19:15 A | CERAMICA 18:00
DANZA POLINECIA | A 10:00 PODOLOGIA PREVIA | 20:15 19:00
19:00 A 20:00 MANUALIDADES | CITA PODOLOGIA
DANZA POLINESIA | 10:00 A 11:00 PSICOLOGIA 09:00 A PREVIA CITA
08:30 A 09:30 MASAJES:30 A 10:00 PSICOLOGIA 09:00
DENTISTA PREBIA | 17:30 PSICOLOGIA 16:30 A A 10:00
CITA ODONTOLOGIA | 18:30 PSICOLOGIA 16:30
FOLKLORJUVENIL | 17:00 A 18:00 QUIROPRACTICA 17:00 A18:30
17:00 18:00 PELUQUERIA 17:00 | A 18:00 QUIROPRACTICA
INGLES 17:00 18:00 | A 18:00 REGULARIZACION 17:00 A 18:00
INGLES 08:00 A PINTURA EN 18:00 A 19:00 REGULARIZACION
09:00 CERAMICA 17:00 A | REUNION FAMILIAR 18:00 A 19:00
KARATE DO 16:00 A | 18:00 09:00 A 10:00 REUNION
17:00 PINTURA EN SERVICIO DENTAL FAMILIAR 09:00 A
LIMA LAMA 17:30 A | CERAMICA 18:00 | 19:30 A 20:30 10:00
19:00 19:00 BAILE FITNESS 16:00 SERVICIO DENTAL
LIMA LAMA 09:00 A | PODOLOGIA A17:00 19:30 A 20:30
10:00 PREVIA CITA PODOLOGIA 11:00 A PODOLOGIA 11:00
MANUALIDADES | PSICOLOGIA 09:00 | 12:00 A 12:00
10:00 A 11:00 A 10:00 ZUMBA 10:30 A 14:30 ZUMBA 18:30 A
MASAJES:30 A PSICOLOGIA 16:30 | ZUMBA 16:00 A 19:00 20:00
17:30 A18:30 AURICULOTERAPIA ZUMBA 17:00 A
ODONTOLOGIA QUIROPRACTICA | 16:00 A 17:30 18:00
17:00 A 18:00 17:00 A 18:00 ZUMBA 16:00 A
PELUQUERIA 17:00 | REGULARIZACION 19:00
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CIUDAD DE MEXICO

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

ALVARO
OBREGON
—_—

ALCALDIA

2024 - 2027

COMUNIDAD

ALCALDIA ALVARO OBREGON
DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
DIRECCION DE DEPORTE Y DESARROLLO DE LA

A 18:00

PINTURA EN
CERAMICA 17:00 A
18:00

PINTURA EN
CERAMICA 18:00
19:00

PODOLOGIA PREVIA
CITA

PSICOLOGIA 09:00
A 10:00
PSICOLOGIA 16:30
A18:30
QUIROPRACTICA
17:00 A 18:00
REGULARIZACION
18:00 A 19:00
REUNION FAMILIAR
09:00 A 10:00
SERVICIO DENTAL
19:30 A 20:30
BAILE FITNESS
16:00 A17:00
PODOLOGIA 11:00
A 12:00
AURICULOTERAPIA
16:00 A 17:30
EVENTO DE
PRIMAVERA DE LA
COMUNIDAD 18 DE

18:00 A 19:00
REUNION
FAMILIAR 09:00 A
10:00

SERVICIO DENTAL
19:30 A 20:30
BAILE FITNESS
16:00 A17:00
PODOLOGIA 11:00
A 12:00
AURICULOTERAPIA
16:00 A 17:30

MARZO 11:00
PODOLOGIA 16:00 | PODOLOGIA 16:00 | PODOLOGIA 16:00 A PODOLOGIA PODOLOGIA 16:00 | BAILE 16:00 A | ACONDICIONAMIE
A 19:00 A 19:00 19:00 16:00 A 19:00 A 19:00 17:00 NTO 16:00 A 17:00
ZUMBA 20:00 A ZUMBA 20:00 A ZUMBA 20:00 A 21:00 | ZUMBA 20:00 A | ZUMBA 20:00 A HAWAIANO TAE KWON DO
21:00 21:00 BALLET 16:00 A 17:00 |21:00 21:00 10:00 A12:00 | 09:00 A 10:00
BAILE DE SALON YOGA 07:00 A CURSO DE UNAS 10:30 | BAILE DE SALON | DANZA ARABE PREPARATORIA | CULTURA DE
11:00 A 12:30 08:00 A12:30 11:00 A 12:30 14:00 A 16:00 EXAMEN 11:00 | BELLEZA 10:00 A
BALLET 16:00 A ZUMBA 008:00 A ODONTOLOGIA 17:00 | YOGA 07:00 A A 15:00 12:00
17:00 09:00 A 19:00 08:00 ACONDICIONA
CURSO DE UNAS YOGA 09:00 A KUNG FU 17:00 A ZUMBA 008:00 A MIENTO 16:00
10:30 A 12:30 10:00 18:00 09:00 A 17:00
ODONTOLOGIA ARTES MARCIALES | DANZA ARABE 14:00 A | YOGA 09:00 A TAE KWON DO
17:00 A 19:00 20:00 A 21:00 16:00 10:00 09:00 A 10:00
KUNG FU 17:00 A KARATE 19:00 A ARTES
18:00 18:00 MARCIALES

20:00 A 21:00

KARATE 19:00 A
18:00
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3;‘;‘;&%" ALCALDIA ALVARO OBREGON
—_ o« DIRECCION GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL
- ALCALDIA DIRECCION DE DEPORTE Y DESARROLLO DE LA
CIUDAD DE MEXICO 20242027 COMUNIDAD
CAPITAL DE LA TRANSFORMACION
ODONTOLOGIA ODONTOLOGIA ODONTOLOGIA 17:00 | ODONTOLOGIA | ODONTOLOGIA
17:00 A 20:00 17:00 A 20:00 A 20:00 17:00 A 20:00 17:00 A 20:00
PSICOLOGIA 18:00 | PSICOLOGIA 18:00 | PSICOLOGIA 18:00 A PSICOLOGIA PSICOLOGIA 18:00
A 20:00 A 20:00 20:00 18:00 A 20:00 A 20:00

ZUMBA 19:000 A
20:00

ZUMBA 19:000 A
20:00

ZUMBA 19:000 A 20:00
ACTIVACION FISICA

ZUMBA 19:000 A
20:00

ZUMBA 19:000 A
20:00

ACTIVACION FISICA ADULTOS MAYORES ACTIVACION

ADULTOS MAYORES 11:30 A 12:30 FISICA ADULTOS

11:30 A 12:30 CLASES DE BAILE 18:00 MAYORES 11:30 A

CLASES DE BAILE A 19:00 12:30

18:00 A 19:00 CLASES DE BAILE
18:00 A 19:00
CARTONERIA
10:00 A 14:00

a0
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Clase Nacional de Boxeo “Boxeando Por La Paz”

https://www.facebook.com/photo?fbid=1223692872447648&set=pcb.1223693015780967

Actividades acuaticas recreativas y de integracion Parque Acuatico Jalalpa 2000 y Parque
Acuético Aguilas Japon"

https://www.facebook.com/reel/1623465141688178

ALVARO CONSTRUYEND
£ =2 | comun¥baDp
Snlsey® M 2 TN ALVARO OBREGON

ETAPA ESTATAL DE LOS JUEGOS DE?ORTIVOS
INFANTILES, JUVENILES Y PARALIMPICOS
de la Ciudad de México

[SEMILLERO -, PATINAJE
AMPEONES | ARTISTICO

€ /AlcaldiaaoMx @ alcaldiaaomx @ @Alcaldiaao O alcaldiaaomx @ aao.cdmx.gob.mx

https://www.facebook.com/photo?fbid=1238272860989649&set=a.542653620551580



https://www.facebook.com/photo?fbid=1223692872447648&set=pcb.1223693015780967
https://www.facebook.com/reel/1623465141688178
https://www.facebook.com/photo?fbid=1238272860989649&set=a.542653620551580

AO 5 | [apeones
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Domingo 20 Abril INVITADOS

LUCHA SUPER ESTELAR

Mascara Metdlica ¢ Guerrero Dinamita
El negociante "+ Carnes Jr

LUCHA SEMIFINAL

Barrio Negro Y Mimo Dark

LUCHA ESPECIAL

King Terry ¢ Mascara Angelical
Rey Jaguar ' Rey Arellano

LUCHA INICIAL

Demonio de u¢ Atom King
Pantano

Referee: Rafx

EVENTO GRATUITO

PARQUE JAPON

Rémulo O Farrail 143,
Alvaro Obregén, CDMX,
C.P. 01759

N,
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1233727621444173&set=pb.100044208

410474.-2207520000&type=3


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1233727621444173&set=pb.100044208410474.-2207520000&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1233727621444173&set=pb.100044208410474.-2207520000&type=3

ALVARO o)
et [ ‘MPEU_"_E_S

mmmmmmm

CREANDO COMUNIDAD A TRAVES DEL DEPORTE

*, GRAN FUNCION
* D LUCHA LIBRE *

EENTTTZCTT  SABADO | 12.00 pmM

°
Principe Oriental A
Halcén Diabdlico

@
Halcén Diabélico Jr ABRIL 14000 PM
Payaneon
Rey Yokai -
Domino Siniestro PARQUE JAPON
King Drako Rémulo O Farrail 143,
Sangre Divina 2";38:705;’99°"v

Doctor Macabro chx

Hidro )

Shyriu

Principe Rojo

Anunciador: Bebé Urrutia
Referee: El Poeta

180 8 888888888 8 & ¢

EVENTO GRATUITO

)\
lt&;
\ (O

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1233727591444176&set=pb.100044208410

474.-2207520000



https://www.facebook.com/photo/?fbid=1233727591444176&set=pb.100044208410474.-2207520000
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1233727591444176&set=pb.100044208410474.-2207520000

~
ALVAR
OBREGON
A Sy

VIERNES 25 DE ABRIL
09:30 H

EXPLANADA DE
LA ALCALDIA
Calle Canario S/N,
Esq. Calle 10, Col. Tolteca

https://www.instagram.com/p/DI2VAf4xEuZ/



https://www.instagram.com/p/DI2V4f4xEuZ/

& )
ALVARO
OBREGON
_—
ALCALDIA
2024 - 2027

Te invitamos al

SINDICATO

SKfTEgnoTéAuRg’NG

* L

CONCURSO * BAZAR * SORPRESAS

SABADO 26 DE ABRIL - 11:00 HORAS

SKATEPARK TEMPLO MAYOR
Calle 10 S/N, Esq. Canario, Col. Tolteca
(Dentro del Parque de la Juventud)

https://www.instagram.com/p/DI6RS18R8IY/



https://www.instagram.com/p/DI6RS18R8IY/

oanseéu

AAAAAA

ALVARO I

'SEMILLERO <]
[AMPEONES

SEGUNDO TORNEO

PROMOCIONAL Y SELECTIVO

DOMINGO 25 DESDE LAS
DE MAYO 08:00 HORAS

DEPORTIVO G3
Escuadrén 201 s/n, Primera Victoria

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1259393812210887&set=pb.100044208
410474.-2207520000&type=3



https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1259393812210887&set=pb.100044208410474.-2207520000&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1259393812210887&set=pb.100044208410474.-2207520000&type=3
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ALVARO
OBREGON
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amateur

SABADO 24 ‘ DESDE LAS
DE MAYO 11:00 HORAS

COL. COLINA DEL SUR
Av. Santa Lucia No. 1065

* *
' & GRANDES INVITADOS B

Angel "Camaleén" Ayala

Salvador Sanchez Guadarrama
Hijo de la leyenda mexicana Salvador "Sal" Sanchez

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1258220795661522&set=pb.100044208

410474.-2207520000&type=3



https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1258220795661522&set=pb.100044208410474.-2207520000&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1258220795661522&set=pb.100044208410474.-2207520000&type=3
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Mega clase/de
TAI CHI Y QI GONG

EXHIBICION DE WUSHU, TAICHI
Y LEONES CHINOS

SABADO 3 DE MAYO
09:00 - 10:30 H

SALON DE USOS MULTIPLES

VEFREIGEERCHE
TAI CHI Y QI GONG
CRONOGRAMA
1. MEGA CLASE DE TAICHI e

1 hora aprox. ( ,
% ~
- Introduccion al evento, palabras de bienvenida ‘ P
e inauguraciéon.
- Calentamiento // X /

- Ejercicios de Qigong (Chi Kung) V

- Ejercicios basicos y rutinas de Qigong

w
- Ejercicios de Tai Chi y cierre de clase %/2) \
. )
2. EXHIBICION = =,

30 minutos aprox.
- Presentacion a manos libres y arma corta
- Forma en pareja manos libres 42 Taiji Quan
- Forma en parejas manos libres
- Forma arma larga (32 movimientos lanza ) 7)

Vara ler set
Taea ()\\ /\ '\
- Espada 42 Taiji Jian (fragmento)
- Espada en pareja ler set (2da y 3ra seccion)
- Ejercicios de Sanda }

,
=
=

- Sable arma corta en pareja (2 secciones)
- Pudao (2 secciones) //7
- Arma corta Abanico 42 movimientos (fragmento)
- Doble abanico Nandu {
- Danza de Leones Chinos

;/

P“'

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1243813640435571&set=pb.100044208

410474.-2207520000&type=3


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1243813640435571&set=pb.100044208410474.-2207520000&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1243813640435571&set=pb.100044208410474.-2207520000&type=3

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1271618950988373&set=pb.100044208

CONALEP VS UPIICSA
A.0.2 POLITECNICO

VIERNES 13 DE JUNIO
DE LAS 9:00 A 14:00 HORAS

CONALEP A0 I

Av. Rémulo O “Farril s/n casi esquina con
calzada de las Aguilas, Col. Las Aguilas, C.P. 01710.

<ol do §
O “‘p 4
£ -
) UNDAF A.C. £ é
B conalep

410474.-2207520000&type=3



https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1271618950988373&set=pb.100044208410474.-2207520000&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1271618950988373&set=pb.100044208410474.-2207520000&type=3

