ID

Lunes

Box/9:00a10:00y
17:00a20:00/
Fisiculturismo 8:00
a12:00 hrs y17:00
a20:00/ Gimnasia
15:00 a 19:00/
Basquetbol 10:00 a
11:00y 15:00 a

Martes
Natacién 06:00 a
14:00y 14:00 a
21:00/
Box9:00a10:00y
17:00 A 20:00
/Fisiculturismo
8:00a12:00 hrs y
17:00 A 20:00/
Gimnasia 15:00 a
19:00/ Basquetbol
8:00a11:00/

Miércoles

Natacién 06:00 a
14:00y 15:00A
21:00/
Box/9:00a10:00y
17:00a20:00
Fisiculturismo
8:00A12:00hrs y
17:00a20:00/
Gimnasia 15:00 a
19:00/ Basquetbol

Jueves

Natacion 06:00 a 14:00y
16:00 a 21:00/
Box9:00a10:00y 17:00 a
20:00/ Fisiculturismo 8:00 a
12:00 hrs y17:00 a20:00/
Gimnasia 15:00 a 19:00/
Basquetbol 8:00a 11:00/

Viernes

Natacién 06:00 a 14:00
y 16:00 a 21:00/
Box9:00 a10:00y 17:00
a 20:00/ Fisiculturismo
8:00a12:00 hrs y17:00
a20:00/ Gimnasia
15:00 a 19:00/

Sabado

Natacién 12:00 a 14:00/
Lima Lama/10:00 a 12:00/

Domingo

Natacién 12:00 a 14:00
Lima Lama/10:00 a
12:00/

1 20:00 Voleibol 17:00 a 08:00a11:00y Voleibol 17:00 a 20:00 Basquetbol 8:00 a 11:00 Basquetbol 14:00 a 20:00 /
. 15:00 a 20:00 y 15:00 2 20:00/ .
20:00 ; Dodgeball 9:00 a 13:00/ Basquetbol 8:00 a
Voleibol 14:00 a 21:00 - .
Basquetbol 13:00 a | Basauetbol 11:00 a 14:00 Voleibol 8:00 a 14:00/ 20:00/ Voleibol 8:00 a
Basquetbol 13:00 a | Basquetbol 11:00 a N A N ) A y . Natacién 7:00 16:00 a 20:00/ Natacién 7:00
17:00/ Voleibol 15:00 a 20:00/ Voleibol Voleibol 17:00a19:00y
17:00y20:00a 14:00y 15:00 a 14:00 a 18:00 16:00 a 14:00 a 18:00
21:00 / Voleibol 20:00 / Voleibol 17:00a19:00y 14:00 a 16:00y 20:00 a 20:00a22:00/
17:00 219:00y 14:00 216:00y 20:00a22:00/ 22:00/ Natacion 13:00 a Nataci6n 13:00 a 16:00
20:00 4 22:00 / 20:00 3 22:00 / Dodgeball 19:.(?Oa 16:00y21:00 a 23:00 y21:00 a 23:00
iy 20:00/ Natacion
Dodgeball 19:00a | Natacion 13:00a
20:00 16:00y21:00a | 5:00216:00y
23:00 21:00a23:00
Natacién 7:00 a Natacién 7:00 a Natacion 7:00 a 8:00, 12:00 | Natacién 7:00 a 8:00,
Futbol soccer 8:00,12:00A 8:00,12:00A A 13:00, 14:00 A 15:00, 12:00 A 13:00, 14:00 A | Natacion 7:00 a 8:00, 12:00 | Natacion 7:00 a 8:00,
15:00a23:00/ 13:00, 14:00 A 13:00, 14:00 A 17:00 A 18:00Y 20:00A 15:00,17:00A18:00Y | A 13:00, 14:00 A 15:00, 12:00 A 13:00, 14:00 A
futbol rapido 17:00 | 15:00,17:00 A 15:00,17:00A 21:00 20:00A 21:00 17:00 A 18:00Y 20:00 A 15:00,17:00A 18:00Y
a18:00y19:00a 18:00Y 20:00 A 18:00Y 20:00 A 21:00 20:00A 21:00
21:00/ Fronton sin | 21:00 21:00 Futbol soccer 15:00 a 23:00 | Futbol soccer 14:00 a
horario especifico / / futbol rapido 16:00 a 23:00/ futbol rapido Futbol flag 7:00 a 11:00/ Futbol flag 7:00 a 15:00
Box9:00a10:00y | Futbol soccer Futbol soccer 23:00/ Fronton sin horario | 17:00 a 23:00/ Fronton | futbolsoccer 11:00 a 23:00 |/ Futbolsoccer 15:00 A
17:00 a 22:00/ 16:00 a 23:00/ 14:00 a 15:00y especifico/Box9:00 a sin horario especifico/ | /fronton sin horario 22:00/ Futbol rapido
1 Zumba 7:00 a 8:00 | Futbol rapido 16:00 a 23:00/ 10:00y 17:00 a 22:00/ Box 9:00 a 10:00y 17:00 | especifico / Futbol rapido 8:00a17:00y19:00 a

/ Aerobics 7:00 a
10:00y 19:00 a
20:00/

Danza Folklorica
10:00 a 11:00,
18:00a19:00y
20:00a21:00/
Hatha Yoga 8:00 a
9:00/ Activacién
Fisica 11:00a

16:00a23:00/
Fronbton sin
horario especifico /
Box 9:00 a 10:00y
17:00a22:00
/Yoga7:00a8:00/
zumba 8:00 a
9:00/haidong
Gumdo 10:00 a
11:00y 17.00a

Futbol rapido
16:00 a 23:00/
Fronton sin horario
especifico / Box
9:00a10:00y
17:00a22:00/
Zumba 7:00 a 8:00
/ Aerobics 7:00 a
10:00y 19:00 a
20:00/ Danza

Zumba 8:00a9:00/
Haidong Gumdo 10:00 a
11:00y 17.00 a 18:00/
Aerobics 7:00 a 10:00/
Yoga 8:00a9:00y 10:00 a
12:00/ Activacion Fisica
11:00a 12:00/ Ballet 12:00
a 17:00 /Patinaje Artistico
16:00 a 18:00/Lima Lama
18:00 a 20:00/ Ritmos

a22:00/ Zumba7:00a
8:00/ Aerobics 7:00 a
10:00y 19:00 a 20:00/
Danza Folklorica 20:00
a21:00/Hatha Yoga
8:00 a9:00/ Activacién
Fisica 11:00a 12:00/
Ballet 11:00a 14:00y
17:00 a 18:00/ Karate
Do 16:00a17:00/

7:00a13:00y 14:00a 17:00
/LimaLama 7:00a8:00/
Karate Do 8:00a11:00/
Ballet 11:00 a 14:00/ Baile
Urbano 14:00 A 20:00/
Danza Folklorica 18:00 a
20:00/Yoga 7:00a9:00/
Hawaiiano 9:00 a 11:00/
Esgrima 11:00 14:00/

22:00/ Fronton sin
horario especifico /
Yoga vinyasa 8:00 a
9:00/LimalLama9:00 a
12:00/Ballet 12:00 a
13:00/ Baile Urbano
13:00 a 19:00/ Karate
D0 8:00a 12:00/ Danza
Folklorica 12:00 18:00




12:00/

Ballet 11:00 a
14:00y 15:00 a
18:00/

Karate Do 16:00 a
17:00/ Taekwondo
17:00 A20:00/
Ritmos Latinos
20:00a21:00/
Gimnasia Ritmica
14:00a16:00/
hawaiiano 16:00 a
17:00

18:00/ Aerobics
7:00a10:00/
Yoga 8:00a9:00y
10:00a12:00/
Activacion Fisica
11:00a 12:00/
Ballet 12:00 a
17:00 /Patinaje
Artistico 16:00 a
18:00/ Lima Lama
18:00a20:00/
Ritmos Latinos
20:00a21:00/
Danza Folklorica
18:00a21:00

Folklorica 20:00 a
21:00/ Hatha Yoga
8:00a9:00/
Activacion Fisica
11:00a 12:00/
Ballet 11:00 a
14:00y17:00 a
18:00/ Karate Do
16:00a17:00/
Taekwondo 17:00
A 20:00/Ritmos
Latinos 20:00 a
21:00/ Gimnasia
Ritmica 14:00 a
16:00/ Hawaiiano
16:00a17:00/
Haidong Gumdo

Latinos 20:00 a 21:00/
Danza Folklorica 18:00 a
21:00

Taekwondo 17:00 A
20:00/ Ritmos Latinos
20:00a21:00/
Gimnasia Ritmica 14:00
a 18:00/ Hawaiiano
16:00 a 17:00 / Haidong
Gumdo 18:00 a 19:00

18:00 a 19:00
Natacién 6:00 A Natacién 6:00 A L L
Manteniento 13:00, 15:00 a 13:00, 15:00 a Natacion 6:00 A 13:00, Natacion 6:00A13:00, 1\ .- i6n 7:00 A 14:00 Natacion 7:00 A 14:00
15:00a21:00 15:00a21:00
21:00 21:00
Natacién 7:00 A Natacién 7:00 A L L
Manteniento 14:00, 15:00 A 14:00, 15:00 A Natacion 7:00 A 14:00, Natacion 7:00A14:00, | \ - cién 7:00 A 14:00 Nataci6n 7:00 A 14:00
15:00 A 21:00 15:00A 21:00
21:00 21:00
Acondicionamient | Acondicionamient | Acondicionamient | Acondicionamiento FisicoY | Activacion Fisica 08:00 | Rehabilitacion Fisica 09:00 Rehabilitacion Fisica
o Fisico Y Box o Fisico Y Box o Fisico Y Box Box 08:00 A 09:00 A 09:00 A12:00 09:00A12:00
08:00 A 09:00 08:00 A 09:00 08:00 A 09:00 Puestos Y M6dulos 05:00 A Odontologia 16:00 A
Activacion Fisica Activacion Fisica Activacion Fisica 24:00 19:00
08:00 A 09:00 08:00 A 09:00 08:00 A 09:00 Activacion Fisica 08:00 A Puestos Y Médulos
Nutricion 10:00 A | Puestos Y Médulos | Nutricion 10:00 A 09:00 05:00 A 24:00
12:00 05:00A 24:00 12:00 Tae Kwon Do 19:00 A
Odontologia 16:00 Odontologia 16:00 20:00
A 19:00 A 19:00
Puestos Y Mddulos Puestos Y Mddulos
05:00 A 24:00 05:00 A 24:00
Tae Kwon Do 19:00 Tae Kwon Do 19:00
A 20:00 A 20:00




Spinning 08:00 A
09:00
Aerobics 10:00 A
11:00
Podologia 09:00 A
12:00
Tae Kwon Do 17:00
A 18:00
Ballet 18:00 A
19:00
Fisioterapia 16:00
A 19:00
Karate Do 17:00 A
19:00
Cafeteria 08:00 A
19:00
Atencion
Psicoldgica 16:00
A20:00
Breaking 19:00 A
21:00
Yoga 07:30 A 09:00
Yoga Adultos 09:30
A11:00

Spinning 08:00 A
09:00
Yoga 08:00 A9:30
Aerobics 10:00 A
11:00
Fisioterapia 10:00
A 14:00
Consultorio
Podolégico 16:00 A
19:00
Gimnasia 17:00 A
19:00
Cafeteria 08:00 A
19:00
Danza Regional
19:00 A 20:00
Tae Kwon Do 18:00
A20:00

Aerobics 10:00 a
11:00
Ballet 18:00 a
19:00
Breaking 19:00 a
21:00
Cafeteria 08:00 a
19:00
Fisioterapia 16:00
a19:00
Karate do 17:00 a
19:00
Podologia 09:00 a
12:00
Psicoldgica 16:00:
a20:00
Sala de lectura
11:00a12:30
Spinning 08:00 a
09:00
Tae kwon do 17:00
a18:00
Yoga 07:30 a 09:00
Yoga adultos 09:30
a11:00

Aerobics 10:00a 11:00
Cafeteria 08:00 a 19:00
Fisioterapia 10:00 a 14:00
Gimnasia 17:00 a 19:00
Mind fitness 18:00 a 19:30
Podologia 16:00 a 19:00
Spinning 08:00 a 09:00
Tae kwon do 18:00 a 20:00
Yoga 09:30a 11:00

Aerobics 10:00 a 11:00
Brea King 19:00 a 21:00
Cafeteria 08:00 a 19:00
Psicoldgica 16:00: a
20:00
Spinning 08:00 a 09:00
Tae kwon do 17:00 a
18:00
Yoga 07:30 a 09:00
Yoga adultos 09:30 a
11:00

Danza arabe 09:30 a 12:00
Danza regional 17:00 a
18:00
Karate do 10:00 a 11:00
Yoga 08:00 a 09:30

Danza arabe 09:30 a
12:00




Acondicionamient
ofuncional 20:00 a
21:00

Asesoria juridica
10:00a11:00

Box 17:00 a 20:00
Danza arabe 09:30
a12:00

Danza drea 18:00 a
21:00

Fieltro 16:00 a
17:00
Fisioterapeuta
11:00a13:00
Karate do 20:00 a
21:00

Muay thai 15:00 a
16:00

Odontologia 10:00
a15:00

Psicologia 15:00 a
17:00

Quirofisico 15:00 a
21;00

Yoga 09:00 a 10:00
Zumba E 19:00 a
20:00

Zumba fitness
18:00 a 19:00

Acondicionamient
ofuncional 20:00 a
21:00
Asesoria juridica
10:00a11:00
Box 17:00 a 20:00
Danza11:00a
13:00
Danza arabe 09:30
a12:00
Danza area 18:00 a
21:00
Fisioterapeuta
11:00a13:00
Odontologia 10:00
a15:00
Quirofisico 15:00 a
21:00
Ritmos latinos
10:00a12:00
Yoga 09:00 a 10:00
Zumba E 19:00 a
20:00

Acondicionamient
o fisico 15:00 a
21:00
Acondicionamient
ofuncional 20:00 a
21:00
Asesoria juridica
10:00a11:00
Box 17:00 a 20:00
Danza 11:00a
13:00
Danza area 18:00 a
21:00
Fisioterapeuta
11:00a13:00
Odontologia 10:00
a15:00
Quirofisico 15:00 a
21:00
Ritmos latinos
10:00 a 12:00
Yoga 09:00 a 10:00
Zumba E 19:00 a
20:00

Acondicionamiento fisico
15:00a21:00
Acondicionamiento
funcional 20:00 a 21:00
Asesoria juridica 10:00 a
11:00
Box 17:00 a 20:00
Danza 11:00a 13:00
Danza area 18:00 a 21:00
Fisioterapeuta 11:00 a
13:00
Odontologia 10:00 a 15:00
Quirofisico 15:00 a 21:00
Ritmos latinos 10:00 a
12:00
Yoga 09:00 a 10:00
Zumba E 19:00 a 20:00

Acondicionamiento
funcional 20:00 a 21:00
Asesoria juridica 10:00

a11:00
Box 17:00 a 20:00
Danza arabe 09:30 a
12:00
Danza area 18:00 a
21:00
Fieltro 16:00a 17:00
Fisioterapeuta 11:00 a
13:00
Karate do 20:00 a 21:00
Muay thai 15:00 a 16:00
Odontologia 10:00 a
15:00
Pediculosis 11:00 a
15:00
Psicologia 15:00 a
17:00
Quirofisico 15:00 a
21,00

Yoga 09:00 a 10:00
Zumba E 19:00 a 20:00
Zumba fitness 18:00 a

19:00

Coreografias de XV afios
09:00 a 13:00
Odontologia 10:00 a 14:00
Ritmos latinos 10:00 a
12:00

Coreografias de XV
anos 09:00 a 16:00
Karates japones 15:00
a17:00







Fisioterapia 09:00 Clases de baile Fisioterapia 09:00 Clases de baile 19:00 a Clases de baile 19:00 a
a13:00 19:00 a20:00 a13:00 20:00 20:00
Fisioterapia 11:00 | Fisioterapia 09:00 | Fisioterapia 11:00 | Fisioterapia 09:00 a 13:00 Cocina 10:00 a 12:00
a12:00 a13:00 a12:00 Fisioterapia 11:00 a 12:00 Fisioterapia 09:00 a
Odontologia por Fisioterapia 11:00 Odontologia por Odontologia por cita 13:00
cita a12:00 cita Qigong 09:00 a 13:00 Fisioterapia 11:00 a
Qi gong 09:00 a Odontologia por Qigong 09:00 a Qigong 11:00 a 12:00 12:00
13:00 cita 13:00 Zumba 20:30 a 21:30 Odontologia por cita
Qigong 11:00 a Qi gong 09:00 a Qigong 11:00 a Qi gong 09:00 a 13:00
12:00 13:00 12:00 Qigong 11:00 a 12:00
Tae kwon do 18:50 Qigong 11:00 a Tae kwon do 18:50 Zumba 20:30 a 21:30
a19:50 12:00 a19:50
Zumba 20:30 a Zumba 20:30 a Zumba 20:30 a
21:30 21:30 21:30




Asistente
Educativo 09:00 a
12:00
Odontologia 16:00
a20:00
Zumba fitness
20:00a21:00

Asistente
Educativo 09:00 a
12:00
Cultura de belleza
17:00 a2 19:30
Limalama 19:30 a
21:00
Odontologia 16:00
a20:00
Psicologia 14:00 a
19:00
Zumba fitness
20:00a21:00

Asistente
Educativo 09:00 a
12:00
Limalama 20:00 a
21:00
Odontologia
10:000 a 14:00
Odontologia 16:00
a20:00
Regularizacion
18:00a 19:00
Terapias
alternativas 10:00
a14:00
Zumba fitness
20:00a21:00

Asistente Educativo 09:00 a
12:00
Cultura de belleza 17:00 a
19:30
Lima lama 19:30 a 21:00
Odontologia 10:000 a 14:00
Odontologia 16:00 a 20:00
Zumba fitness 20:00 a
21:00

Asistente Educativo
09:00a12:00
Limalama 20:00 a
21:00
Odontologia 16:00 a
20:00
Regularizacion 18:00 a
20:00
Zumba fitness 20:00 a
21:00

Extensiones de pestafias
10:00 a 14:00
Platicas de desarrollo
Personal 17:00 a 18:00
Preparatoria colbach 11:30
a13:30
Regularizacion 10:00 a
12:00




Baile aerébico

Baile aerébico

08:00a09:00

Box 08:00 a 20:00

Ejercicio funcional 20:00 Ejercicio funcional
17:00 2 18:00 Box 08:00 a 20:00 17:00 a 18:00
Futbol 19:00 a K-pop 18:00 20:00 Futbol 19:00 a

20:00 Terapia 12:00 a 20:00
Futbol infantil 14:00 Futbol infantil
16:00 a 19:00 Verduleria 07:00 a 16:00 a 19:00

Tae kwon do 17:00 19:00 Tae kwon do 17:00
a18:00 a18:00
Tae kwon do 17:00 Tae kwon do 17:00
a19:00 a19:00
Verduleria 07:00 a Terapia 12:00 a
19:00 14:00
Zumba 07:00 a Verduleria 07:00 a
08:00 19:00
Zumba 07:00 a

08:00a09:00

Basquetbol 19:00 a

Baile aerébico
08:00 a 09:00
Box 08:00 a 20:00

08:00

Baile aerébico 08:00 a
09:00
Basquetbol 19:00 a 20:00
Box 08:00 a 20:00
K-pop 18:00 20:00
Terapia 12:00 a 14:00
Verduleria 07:00 a 19:00

Baile aerdbico 08:00 a
09:00
Box 08:00 a 20:00
Ejercicio funcional
17:00 a 18:00
Futbolinfantil 16:00 a
19:00
Tae kwon do 17:00 a
18:00
Tae kwon do 17:00 a
19:00
Verduleria 07:00 a
19:00
Zumba 07:00 a 08:00

Baile aerdbico 08:00 a
09:00
Box 08:00 a 20:00
Verduleria 07:00 a 19:00

Futbol 19:00 a 20:00
Verduleria 07:00 a
19:00




Activacion fisica
funcional 19:00 a
20:00
Activacion ritmica,
baile fitness y
zumba 19:00 a
20:00
Baile urbano 17:00
a18:00
Ejercicio funcional
17:00a18:00
Limalama 19:00 a
20:00
Masaje holistico
11:00a12:00
Medico 14:00 a
16:00
Muday thai 16:00 a
17:00
Odontologia 16:00
a17:00

Activacion ritmica,
baile fitnessy
zumba 19:00 a
20:00
Asistente ejecutivo
con computacién
16:00 a 18:00
Baile urbano 17:00
a18:00
Clasesdesalsay
cumbia 16:00 a
17:00
Medico 14:00 a
16:00
Muday thai 16:00 a
17:00
Odontologia 16:00
a17:00

Activacién ritmica,
baile fitnessy
zumba 19:00 a
20:00
Asesoria juridica
18:00 a 19:00
Asistente ejecutivo
con computacion
16:00 a 18:00
Baile urbano 17:00
a18:00
Curso pensiones
18:00 a 19:00
Ejercicio funcional
17:00 a 18:00
Limalama 19:00 a
20:00
Masaje holistico
11:00 a 12:00
Medico 14:00 a
16:00
Muday thai 16:00 a
17:00
Odontologia 10:00
a12:00
Odontologia 16:00
a17:00
Optometria 12:00 a
17:00

Activacion ritmica, baile
fitnessy zumba 19:00 a
20:00
Baile urbano 17:00 a 18:00
Clases de salsay cumbia
16:00a 17:00
Medico 14:00 a 16:00
Muday thai 16:00 a 17:00
Odontologia 16:00 a 17:00

Activacién ritmica, baile
fitnessy zumba 19:00 a
20:00
Asesoria juridica 18:00
a19:00
Baile urbano 17:00 a
18:00
Curso pensiones 18:00
a19:00
Ejercicio funcional
17:00 a 18:00
Limalama 19:00 a
20:00
Masaje holistico 11:00 a
12:00
Medico 14:00 a 16:00
Muday thai 16:00 a
17:00
Odontologia 10:00 a
12:00
Odontologia 16:00 a
17:00
Psicologia 10:00 a
13:00

Comipems 08:00 a 10:00
Odontologia 10:00 a 13:00
Psicologia 10:00 a 13:00




Artes plasticas
17:00 a 18:00
Carpinteria 14:00 a
20:00
Muay thai 18:00 a
19:00
Odontologia 16:00
a20:00
Psicologia 17:00 a
18:00
Tae kwon do 18:00
a19:00
Tanatologia 10:00
a 15:00
Terapia
psicopedagogica -
Por cita
Zumba 08:00 a
09:00
Zumba 09:00 a
10:00
Zumba 20:00 a
21:00

Atlante 17:30 A
20:00
Baile de salon
18:00 a 19:00
Carpinteria 14:00 a
20:00
Tae kwon do 18:00
a 19:00
Tanatologia 10:00
a15:00
Terapia
psicopedagdgica -
Por cita
Zumba 08:00 a
09:00
Zumba 09:00 a
10:00
Zumba 20:00 a
21:00

Artes pldasticas
17:00 a 18:00
Atlante 17:30 A
20:00
Carpinteria 14:00 a
20:00
Odontologia 16:00
a20:00
Psicologia 17:00 a
18:00
Tae kwon do 18:00
a19:00
Zumba 09:00 a
10:00
Zumba 20:00 a
21:00
Zumba 08:00 a
09:00

Atlante 17:30 A 20:00
Baile de salon 18:00 a 19:00
Carpinteria 14:00 a 20:00
Tae kwon do 18:00 a 19:00
Terapia psicopedagogica -
Por cita
Zumba 09:00 a 10:00
Zumba 20:00 a 21:00
Zumba 08:00 a 09:00

Artes plasticas 17:00 a
18:00
Atlante 17:30 A 20:00
Carpinteria 14:00 a
20:00
Muay thai 18:00 a 19:00
Odontologia 16:00 a
20:00
Podologia 16:30 a 20:00
Psicologia 17:00 a
18:00
Tae kwon do 18:00 a
19:00
Terapia
psicopedagdgica - Por
cita
Zumba 09:00 a 10:00
Zumba 20:00 a 21:00
Zumba 08:00 a 09:00

Podologia 10:00 a 14:30
Voleibol 09:00 a 21:00




Basquetbol 14:00a | Activacion fisica | Basquetbol14:00a | Activacion fisica 10:00 a Basquetbol 14:00 a Elaboracién de cubiertas Ballet 08:00 a 9:30
15:00 10:00a11:00 15:00 11:00 15:00 para piscinas 07:00a 11:00 | Guardar carrito 17:00 a
Basquetbol 17:00 a | Basquetbol 17:00 a | Basquetbol 17:00 a | Basquetbol 17:00 a 19:00 Basquetbol 17:00 a Guardar carrito 17:00 a 21:00
19:00 19:00 19:00 Elaboracion de cubiertas 19:00 21:00 Karate do 08:00 a 10:00
Danza regional Elaboracion de Danza regional para piscinas 07:00 a 11:00 Canto 12:00 a 16:00 Ingles 16:00 a 18:00 Oasis devida 14:00 a
17:00 a 19:00 cubiertas para 17:00 a 19:00 Futbol 16:00 a 17:00 Danza regional 17:00 a Karate do 08:00 a 10:00 20:00
Elaboracion de piscinas 07:00 a Elaboracion de Futbol 19:00 a 22:00 19:00 Psicologia 09:00 a 21:00 Platicas familiares
cubiertas para 11:00 cubiertas para Guardar carrito 17:00 a Elaboracion de Psicologia 16:00 a 20:00 11:00 a 14:00
piscinas 07:00 a Futbol 16:00 a piscinas 07:00 a 21:00 cubiertas para piscinas Psicologia 16:00 a
11:00 17:00 11:00 Ingles 16:00 a 18:00 07:00a11:00 20:00
Futbol 19:00 a Futbol 19:00 a Futbol 19:00 a Karate do 17:00 a 18:00 Fisioterapia 10:00 a Puesto de dulces 10:00
22:00 22:00 22:00 Optometria 09:00 a 15:00 14:00 a18:00
Guardar carrito Guardar carrito Guardar carrito Psicologia 16:00 a 20:00 Futbol 19:00 a 22:00 Voleibol 09:00 a 13:00
17:00 a 21:00 17:00 a 21:00 17:00 a 21:00 Puesto de dulces 06:00 a Guardar carrito 17:00 a
Ingles 16:00 a Karatedo 17:00a | Karatedo 17:00a 21:00 21:00
18:00 18:00 18:00 Voleibol 20:00 a 21:00 Karate do 17:00 a 18:00
Karate do 17:00 a Manualidades Manualidades Yoga 20:00 a 21:00 Oasis devida 19:00 a
18:00 12:00a13:00 12:00 a 16:00 21:00
Odontologia 15:00 | Optometria 09:00 a Oasis devida Odontologia 15:00 a
a20:00 15:00 19:00 a 21:00 20:00
Optometria 09:00 a | Psicologia 16:00a | Odontologia 15:00 Optometria 09:00 a
15:00 20:00 a20:00 15:00
Pediatria 15:00 a Puesto de dulces | Optometria 09:00 a Pediatria 15:00 a 20:00
20:00 06:00a21:00 15:00 Psicologia 16:00 a
Psicologia 16:00a | Yoga 20:00a21:00 | Pediatria 15:00 a 20:00
20:00 20:00 Puesto de dulces 06:00
Puesto de dulces Psicologia 16:00 a a21:00
06:00a21:00 20:00 Voleibol 19:00 a 22:00
Voleibol 19:00 a Puesto de dulces Zumba 08:00 a 09:00
22:00 06:00a21:00
Yoga 20:00 a 21:00 Voleibol 19:00 a
Zumba 08:00 a 22:00
09:00 Zumba 08:00 a
09:00




Aerobics 09:00 a
10:00
Aerobics 19:00 a
20:00
Cross Fit 08:00 a
09:00
Danza folclorica
18:00 a 20:00
Estimulacion
temprana 09:00 a
10:00
Estimulacion
temprana 09:00 a
10:00
Estimulacion
temprana 10:00 a
10:40
Gimnasia 19:00 a
21:00
Optometria 17:00 a
18:00
Podologia 10:00 a
14:00
Psicoldgica 09:00 a
11:00
Psicoldgica Por
Cita
Tae kwon do 18:00
a20:00
Taller de desarrollo
humano infantil
17:00a18:15
Terapia de masajes
10:00 a 18:00
Terapia de masajes
10:00 a 18:00

Aerobics 09:00 a
10:00
Aerobics 19:00 a
20:00
Apoyo a tareas
17:00a19:00
Baile de salon
19:00 a 20:00
Cocina 09:00 a
22:00
Cross Fit 08:00 a
09:00
Gimnasia 19:00 a
21:00
Manualidades
12:00 a2 16:00
Odontologia 10:00
a14:00
Optometria 17:00 a
18:00
Podologia 10:00 a
14:00
Psicologia 09:00 a
11:00
Psicoldgica Por
Cita
Tae kwon do 17:00
a 19:00
Taller de desarrollo
humano infantil
17:00a18:15
Terapia de masajes
10:00 a 18:00
Terapia de masajes
10:00 a 18:00

Aerobics 09:00 a
10:00
Aerobics 19:00 a
20:00
Cocina 09:00 a
22:00
Cross Fit 08:00 a
09:00
Danza folclérica
18:00a20:00
Estimulacion
temprana 09:00 a
10:00
Estimulacion
temprana 10:00 a
10:40
Gimnasio 19:00 a
21:00
Optometria 17:00 a
18:00
Podologia 10:00 a
14:00
Psicoldgica 10:00 a
14:00
Psicoldgica Por
Cita
Tae kwon do 18:00
a20:00
Terapia de masajes
10:00 a 18:00
Terapia de masajes
10:00 a 18:00

Aerobics 09:00 a 10:00
Aerobics 19:00 a 20:00
Apoyo a tareas 17:00 a
19:00
Baile de saldn 19:00 a 20:00
Cocina 09:00 a 22:00
Cross Fit 08:00 a 09:00
Gimnasia 19:00 a 21:00
Odontologia 10:00 a 14:00
Podologia 10:00 a 14:00
Psicoldgica 10:00 a 14:00
Psicoldgica Por Cita
Tae kwon do 17:00 a 19:00
Taller de desarrollo humano
infantil 17:00 a 18:15
Terapia de masajes 10:00 a
18:00
Terapia de masajes 10:00 a
18:00

Aerobics 09:00 a 10:00
Cocina 09:00 a 22:00
Cross Fit 08:00 a 09:00
Estimulacion temprana
09:00a 10:00
Estimulacion temprana
10:00 a 10:40
Gimnasia 19:00 a 21:00
Podologia 10:00 a 14:00
Psicoldgica 10:00 a
14:00
Psicoldgica Por Cita
Tae kwon do 19:00 a
20:00
Taller de desarrollo
humano infantil 17:00 a
18:15
Terapia de masajes
10:00 a2 18:00
Terapia de masajes
10:00 a 18:00

Ballet 10:00 a 14:00
Cocina 09:00 a 22:00
Karate do 16:00 a 18:00
Odontologia 10:00 a 14:00
Psicomotricidad 10:00 a
11:00
Terapia de masajes 11:00 a
15:00
Terapia de masajes11:00 a
15:00

Cocina 09:00 a 22:00




Apoyo psicoldgico
16:00 a 18:00
Cultura de belleza
15:00a17:00
Curso copimes
16:00 a 18:00
Danza arabe 19:00
a21:00
Estilismo 11:00 a
15:00
Ingles 15:00 a
16:00
Odontologia 10:00
a13:00
Regularizacion
16:00 a 18:00
Secretariado
ejecutivo con
computacién
09:00 a13:00
Zumba 08:00 a
09:00
Zumba 20:00 a
21:00

Box 07:00 a 08:30
Consultas de
nutricién 15:00 a
18:00
Estimulacién de
lenguaje
motricidad finay
grueso, lecto
escritura 13:00 a
15:00
Odontologia 10:00
a13:00
Podologia 09:00 a
12:00
Regularizacion
16:00 a 18:00
Secretariado
ejecutivo con
computacién
09:00 a13:00
Zumba 08:00 a
09:00
Zumba 20:00 a
21:00

Apoyo psicoldgico
16:00 a 18:00
Secretariado
ejecutivo con
computacion
09:00 a13:00
Regularizacion
16:00 a 18:00

Zumba 08:00 a
09:00
Zumba 20:00 a
21:00

Odontologia 10:00

a13:00

Cultura de belleza
15:00a17:00

Estilismo 11:00 a

15:00

Danza arabe 19:00

a21:00

Curso de belleza
08:00a12:30

Box 07:00 a 08:30

Box 07:00 a 08:30
Consultas de nutricion
15:00 a 17:00
Estimulacion de lenguaje
motricidad finay grueso,
lecto escritura 13:00 a
15:00
Odontologia 10:00 a 13:00
Podologia 09:00 a 12:00
Regularizacion 16:00 a
18:00
Secretariado ejecutivo con
computacion 09:00 a 13:00
Zumba 08:00 a 09:00
Zumba 20:00 a 21:00

Cultura de belleza
15:00a17:00
Curso copimes 16:00 a
18:00
Curso de belleza 08:00
a12:30
Danza drabe 19:00 a
21:00
Danza k-pop 17:30 a
19:00
Estilismo 11:00 a 15:00
Ingles 15:00 a 16:00
Odontologia 10:00 a
13:00
Regularizacion 16:00 a
18:00
Secretariado ejecutivo
con computacién 09:00
a13:00
Zumba 08:00 a 09:00
Zumba 20:00 a 21:00

Curso de belleza 09:00 a
12:00
Enfermeria auxiliar08:00 a
12:00
Fisioterapia 09:00 a 15:00
Ingles 07:00 a 09:00
Odontologia 09:00 a 14:00
Puericultura 07:00 a 13:00
Secretariado ejecutivo con
computaciéon 07:00 a 11:30

Disefio graficoy
computacion 10:00 a
14:00
Quiropractico 12:00 a
15:00




Alcohdlicos
andénimos 20:00 a
22:00
Estimulacion
Temprana 09:00 a
11:00
Karate do 18:00 a
19:00
Panaderia 08:00 a
21:00
Zumba 20:00 a
21:00
Zumba fitness
19:00 a2 20:00

Alcohdlicos
anénimos 20:00 a
22:00
Estimulacion
Temprana 09:00 a
11:00
Panaderia 08:00 a
21:00
Zumba 20:00 a
21:00
Zumba fitness
19:00 a 20:00

Alcohdlicos
anénimos 20:00 a
22:00
Estimulacion
Temprana 09:00 a
11:00
Karate do 18:00 a
19:00
Panaderia 08:00 a
21:00
Zumba 20:00 a
21:00
Zumba fitness
19:00 a20:00

Alcohdlicos anénimos
20:00 a22:00
Estimulacion Temprana
09:00a11:00
Panaderia 08:00 a 21:00
Zumba 20:00 a 21:00
Zumba fitness 19:00 a
20:00

Alcohdélicos anénimos
20:00 a22:00
Estimulacion Temprana
09:00 a11:00
Karate do 18:00 a 19:00
Panaderia 08:00 a 21:00
Zumba 20:00 a 21:00
Zumba fitness 19:00 a
20:00

Alcohdlicos Anénimos
20:00 A 22:00
Panaderia 08:00 A 21:00

Alcohdlicos Anénimos
20:00A22:00




Aerobics 08:00 A
09:00
Apoyo A Tareas
15:00A 17:00
Artes Marciales
Mixtas 16:00 A
17:00
Medico General
10:00 A 14:00
Odontologia 16:00
A 20:00
Odontologia 16:00
A20:00
Psicologia 17:00 A
20:00
Terapia Fisica
15:00 A 20:00
Trampolin Jumping
19:00 A 20:00
Zumba 19:00 A
20:00
Zumba
Acondicionamient
o Fisico 20:00 A
21:00

Aerobics 08:00 A
09:00
Amigurumi 16:30 A
18:30
Belleza Corte De
Cabello Y Barberia
10:00A 12:00
Cardio
Escaladoras 19:00
A 20:00
Medico General
10:00 A 14:00
Muay Tay Box
Tailandés 10:00 A
11:00
Odontologia 16:00
A 20:00
Odontologia 16:00
A 20:00
Psicologia 17:00 A
20:00
Tae Kwon Do 17:00
A 19:00
Terapia Fisica
15:00 A 20:00
Trampolin Jumping
19:00 A 20:00
Zumba 19:00 A
20:00

Aerobics 08:00 A
09:00
Apoyo A Tareas
15:00A 17:00
Aprendiendo A
Aprender 12:00
A14:00
Artes Marciales
Mixtas 16:00 A
17:00
Cardio
Escaladoras 19:00
A 20:00
Danza Arabe 18:00
A 19:00
Medico General
10:00 A 14:00
Odontologia 16:00
A 20:00
Odontologia 16:00
A 20:00
Psicologia 17:00 A
20:00
Tae Kwon Do 17:00
A19:00
Terapia Fisica
15:00 A 20:00
Trampolin Jumping
19:00 A 20:00
Zumba
Acondicionamient
o Fisico 20:00 A
21:00

Aerobics 08:00 A 09:00
Amigurumi 16:30 A 18:30
Aprendiendo A Aprender

12:00 A14:00
Belleza Corte De Cabello Y
Barberia 10:00 A 12:00
Cardio Escaladoras 19:00 A
20:00
Danza Arabe 18:00 A 19:00
Medico General 10:00 A
14:00
Muay Tay Box Tailandés
10:00A 11:00
Odontologia 16:00 A 20:00
Odontologia 16:00 A 20:00
Psicologia 17:00 A 20:00
Tae Kwon Do 17:00 A 19:00
Terapia Fisica 15:00 A 20:00
Trampolin Jumping 19:00 A
20:00
Zumba 19:00 A 20:00
Zumba Acondicionamiento
Fisico 20:00 A 21:00

Aerobics 08:00 A 09:00
Apoyo ATareas 12:30 A
14:30
Aprendiendo A Aprender
12:00 A 14:00
Aerobics 08:00 A 09:00
Apoyo ATareas 15:00 A
17:00
Aprendiendo A Aprender
12:00 A14:00
Artes Marciales Mixtas
16:00A 17:00
Danza Arabe 18:00 A
19:00
Medico General 10:00 A
14:00
Odontologia 16:00 A
20:00
Odontologia 16:00 A
20:00
Psicologia 17:00 A
20:00
Terapia Fisica 15:00 A
20:00




Odontologia 09:00
a14:00yde 17:00
a20:00
Taekwondo 17:00 a
20:30
Zumba 19:00 a
20:00
Alcohélicos
anénimos 19:00 a
21:00
Ballet infantil
17:00 a 19:00
Zumba 07:00 a
08:00
Psicologia 11:00 a
12:00y de 16:00 a
17:00
Psicologia 15:00 a
17:00
Tae kwon do 18:00
a19:00
Apoyo A Tareas
17:30A 18:30
Asistente
Educativo Con
Puericultura 15:00
A 18:00
Baile Coreografico
08:00 A 09:00
Baile Coreografico
19:30 A 20:30
Baile De Salén
18:00 A 20:00
Baile Fitness 09:00
A 10:00
Baile Fitness 09:00
A 10:00
Box 14:00 A 17:00
Box 17:00 A 18:00
Curso Extensiones
De Pestafias 10:00
A11:00
Curso Verano
10:00A 12:00

Odontologia 09:00
a14:00yde 17:00
a20:00
Taekwondo 17:00 a
20:30
Zumba 19:00 a
20:00
Alcohélicos
anénimos 19:00 a
21:00
Ballet infantil
17:00 a 19:00
Zumba 07:00 a
08:00
Psicologia 11:00 a
12:00y de 16:00 a
17:00
Psicologia 15:00 a
17:00
Yoga 11:30a 12:30
Cultura de belleza
10:00 a 13:00
Baile fitness 08:00
a09:00
Estilismo 10:00 a
11:00
Odontologia 10:00
a12:00
Psicologia 15:00 a
19:00
Capoeira 16:00 a
18:00
Apoyo A Tareas
17:30A 18:30
Asistente
Educativo Con
Puericultura 15:00
A 18:00
Auriculoterapia
12:00 A 13:00
Baile Coreografico
08:00 A 09:00
Box 16:00 A 17:00
Box 17:00 A 18:00

Odontologia 09:00
a14:00yde 17:00
a20:00
Taekwondo 17:00 a
20:30
Zumba 19:00 a
20:00
Alcohélicos
anénimos 19:00 a
21:00
Ballet infantil
17:00 a 19:00
Psicologia 15:00 a
17:00
Tae kwon do 18:00
a19:00
Cultura de belleza
10:00 a 13:00
Ingles 17:00 a
18:30
Estimulacion
Temprana 15:00 A
18:00
Acupuntura 10:00
A11:00
Asistente
Educativo Con
Puericultura 15:00
A 18:00
Baile Coreografico
08:00 A 09:00
Baile De Salon
18:00 A 20:00
Baile Fitness 09:00
A 10:00
Baile Fitness 09:00
A 10:00
Box 14:00 A 17:00
Box 17:00 A 18:00
Corte Y Confeccion
11:00A 12:00
Curso De Peinado
Y Trenzado 10:00 A
12:00

Odontologia 09:00 a 14:00y
de 17:00 a 20:00
Taekwondo 17:00 a 20:30
Zumba 19:00 a 20:00
Alcohélicos anénimos
19:00a21:00
Ballet infantil 17:00 a 19:00
Zumba 07:00 a 08:00
Psicologia 11:00a 12:00y
de 16:00a17:00
Cultura de belleza 10:00 a
13:00
Baile fitness 08:00 a 09:00
Estilismo 10:00 a 11:00
Odontologia 10:00 a 12:00
Psicologia 15:00 a 19:00
Capoeira 16:00 a 18:00
Box 17:00 A 18:00
Apoyo ATareas 17:30 A
18:30
Asistente Educativo Con
Puericultura 15:00 A 18:00
Auriculoterapia 12:00 A
13:00
Baile Coreografico 08:00 A
09:00
Box 16:00 A 17:00
Colbach Jue 08:00 A 10:00
Cultura De Belleza 15:00 A
16:30
Curso Verano 10:00 A 12:00
Defensa Personal 18:00 A
19:00
Estilista 09:00 A 10:00
Estimulacién Temprana
15:00 A 18:00
Extension De Pestafas
10:00A 11:30
Gimnasia Facial Jue 10:00 A
12:00
Gimnasio 08:00 A 20:00
Ingles 16:00 A 17:00
Ingles 17:00 A 18:00
Karate Do 17:00 A 18:30

Odontologia 09:00 a
14:00yde 17:00 a
20:00
Taekwondo 17:00 a
20:30
Zumba 19:00 a 20:00
Alcoholicos anénimos
19:00 a2 21:00
Balletinfantil 17:00 a
19:00
Tae kwon do 18:00 a
19:00
Cultura de belleza
10:00a13:00
Baile adulto mayor
fitness 10:30 a 13:00
Tae kwon do 10:30 a
13:00
Enfermeria 16:00 a
20:00
Estimulacion Temprana
15:00 A 18:00
Acupuntura 17:00 A
18:00
Asistente Educativo Con
Puericultura 15:00 A
18:00
Baile Coreografico
08:00 A09:00
Baile Coreografico
19:30A 20:30
Baile De Salon 18:00 A
20:00
Baile Fitness 09:00 A
10:00
Baile Fitness 09:00 A
10:00
Ballet 15:00 A 17:00
Box 14:00 A 17:00
Box 17:00 A 18:00
Curso De Peinado Y
Trenzado 10:00 A 12:00
Curso De Unas 12:30 A
14:00

Taekwondo 17:00 a 20:30
Zumba 19:00 a 20:00
Alcohélicos anénimos
19:00 a 21:00
Balletinfantil 17:00 a 19:00
Colbach 08:00 A 10:00




Danza Arabe 18:00
A 19:00
Dental 1 Vez Al
Mes Previa Cita
10:00 A 19:30
Dental Previa Cita
Estimulacion
Temprana 15:00 A
18:00
Fisioterapia 16:00
A17:00
Gimnasio 08:00 A
20:00
Ingles 09:00 A
10:00
Ingles 16:00 A
17:00
Odontologia 09:00
A17:00
Pintura En
Ceramica 11:00 A
12:00
Podologia Previa
Cita
Regularizacion
15:00 A 16:00
Regularizacion
16:00A 17:00
Regularizacion
16:00 A 17:00
Step Coreografico
08:30 A 09:30
Taekwondo 10:00
A11:00
Taekwondo 17:00
A 18:00
Taekwondo 17:00
A 18:00
Taekwondo 17:30
18:00
Taekwondo 18:00
A 19:00
Taekwondo 19:30
A20:30

Cultura De Belleza
15:00A 16:30
Curso Verano
10:00A 12:00

Danza Polinesia
17:00 A 18:00

Defensa Personal

18:00 A 19:00
Estilista 09:00 A
10:00
Estimulacion
Temprana 10:00 A
11:00
Estimulacion
Temprana 15:00 A
18:00
Extension De
Pestafas 10:00 A
11:30
Gimnasio 08:00 A
20:00
Ingles 17:00 A
18:00
Karate Do 17:00 A
18:30
Masaje Previa Cita
Odontologia 09:00
A17:00
Odontologia 17:00
A 20:00
Pintura En
Ceramica 11:00A
12:00
Pintura En
Ceramica 15:00 A
17:00
Platica Sobre
Adicciones 18:00 A
20:00
Psicologia Previa
Cita
Regularizacion
16:00A 17:00
Taekwondo 19:15

Curso De Unas
12:30 A 14:00
Curso Extensiones
De Pestafias 10:00
A11:00
Curso Verano
10:00A 12:00
Danza Polinesia
17:00 A 18:00
Dental Previa Cita
Estimulacion
Temprana 16:00 A
17:00
Estudios Biblicos
19:00A 21:00
Fisioterapia 16:00
A 17:00
Gimnasio 08:00 A
20:00
Ingles 09:00 A
10:00
Ingles 16:00 A
17:00
Manualidades
10:30A 12:30
Odontologia 09:00
A 17:00
Pintura En
Ceramica 15:00 A
17:00
Pintura En
Ceramica 17:00A
18:00
Podologia 16:00 A
18:00
Quiropractico
10:00 A 11:00 Hrs
Regularizacion
15:00 A 16:00
Regularizacion
16:00A 17:00
Step Coreografico
08:30 A 09:30
Taekwondo 10:00

Masaje Previa Cita
Odontologia 09:00 A 17:00
Odontologia 17:00 A 20:00
Pintura En Cerdmica 11:00

A 12:00
Platica Sobre Adicciones
18:00 A 20:00
Psicologia Previa Cita
Quiropractico 10:00 A 11:00
Hrs
Regularizacion 15:00 A
16:00
Regularizacién 16:00 A
17:00
Regularizacion 16:00 A
17:00
Taekwondo 17:30 18:00
Taekwondo 19:15A 20:15
Tejido Jue 11:00 A 13:00
Terapias Y Masajes 12:00 A
13:00
Yoga 09:00 A 10:00
Yoga 19:00 A 20:00
Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 09:00 A 10:00
Zumba 10:00 A 11:00
Zumba 19:30 A 20:30
Zumba 20:00 A 21:00

Curso Verano 10:00 A
12:00
Danza Arabe 18:00 A
19:00
Dental Previa Cita
Fisioterapia 16:00 A
17:00
Folklor 17:00 A 19:00
Gimnasio 08:00 A 20:00
Ingles 09:00 A 10:00
LimaLama 16:00 A
18:00
Odontologia 09:00 A
17:00
Pintura En Ceramica
11:00A12:00Y 17:00A
18:00
Pintura En Ceramica
17:00 A 18:00
Podologia 16:00 A 18:00
Podologia Previa Cita
Quiropractico 10:00 A
11:00 Hrs
Regularizacion 16:00 A
17:00
Taekwondo 10:00 A
11:00
Taekwondo 17:00 A
18:00
Taekwondo 17:00 A
18:00
Taekwondo 18:00 A
19:00
Taekwondo 18:30 A
20:00
Taekwondo 19:30 A
20:30
Terapias Y Masajes
12:00A 13:00
Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 09:00 A 10:00
Zumba 10:00A 11:00




Tejido 15:00 A
17:00
Terapias Y Masajes
12:00 A 13:00
Yoga 19:00 A 20:00
Zumba 08:00 A
09:00
Zumba 08:00 A
09:00
Zumba 08:00 A
09:00
Zumba 09:00 A
10:00
Zumba 10:00 A
11:00
Zumba 18:00 A
19:00
Zumba 19:00 A
20:00
Zumba 19:30 A
20:30
Zumba 20:00 A
21:00
Zumba Funcional
09:00A 10:00

A20:15
Terapias Y Masajes
12:00 A 13:00
Yoga 09:00 A 10:00
Zumba 08:00 A
09:00
Zumba 08:00 A
09:00
Zumba 09:00 A
10:00
Zumba 10:00 A
11:00
Zumba 19:30 A
20:30
Zumba 20:00 A
21:00
Zumba Fitness
09:00A 10:00

A11:00
Taekwondo 17:00
A 18:00
Taekwondo 17:00
A 18:00
Taekwondo 17:30
18:00
Taekwondo 18:00
A 19:00
Taekwondo 19:30
A20:30
Tejido 15:00 A
17:00
Terapias Y Masajes
12:00 A 13:00
Yoga 19:00 A 20:00
Zumba 08:00 A
09:00
Zumba 08:00 A
09:00
Zumba 08:00 A
09:00
Zumba 09:00 A
10:00
Zumba 10:00 A
11:00
Zumba 18:00 A
19:00
Zumba 19:00 A
20:00
Zumba 19:30 A
20:30
Zumba 20:00 A
21:00
Zumba Fitness
09:00A 10:00
Zumba Funcional
09:00 A 10:00

Zumba 18:00 A 19:00
Zumba 19:00 A 20:00
Zumba 19:30 A 20:30
Zumba 20:00 A 21:00

Zumba Fitness 09:00 A

10:00

Zumba Funcional 09:00

A10:00




Baile De Saldn
11:00A 12:30
Curso Unas 10:30
A12:30
Grupo De
Autoayuda 10:00 A
11:30
Judo 09:00 A 10:00
Karate 17:00 A
19:00
Kung Fu 17:00 A
18:00
Odontologia 17:00
A 19:00
Podologia 16:00 A
19:00
Zumba 08:00 A
9:00
Zumba 20:00 A
21:00

Artes Marciales
20:00 A 21:00
Grupo De
Autoayuda 10:00 A
11:30
Podologia 16:00 A
19:00
Tae Kwon Do 18:00
A19:00
Yoga 07:00 A 08:00
Yoga 09:00 A 10:00
Zumba 08:00 A
09:00

Curso Unas 10:30
A12:30
DANZA ARABE
14:00 A 16:00
Grupo De
Autoayuda 10:00 A
11:30
Judo 09:00 A 10:00
Karate 17:00 A
19:00
Kung Fu 17:00 A
18:00
Odontologia 17:00
A 19:00
Podologia 16:00 A
19:00
Zumba 08:00 A
9:00

Artes Marciales 20:00 A
21:00
Baile 15:00 A 17:00
Baile De Salon 11:00 A
12:30
Grupo De Autoayuda 10:00
A11:30
Podologia 16:00 A 19:00
Tae Kwon Do 18:00 A 19:00
Yoga 07:00 A 08:00
Yoga 09:00 A 10:00
Zumba 08:00 A 09:00

Danza Arabe 14:00 A
16:00
Grupo De Autoayuda
10:00A 11:30
Judo 09:00 A 10:00
Podologia 16:00 A 19:00
Zumba 08:00 A9:00
Zumba 20:00 A 21:00

Acondicionamiento 16:00 A
17:00
Ballet 09:00 a 10:00
Hawaiano 10:00 a 12:00
Platicas 10:00a 11:00
Psicologia 10:00 a 11:00
Tae kwon do 09:00 a 10:00

Cultura de Belleza
10:00a12:00
Acondicionamiento
16:00A 17:00
Alphabiotical12:00 a
13:00
Tae kwon do 09:00 a
10:00




Activacion fisica
adultos mayores
11:30a12:30
Kick boxing 17:00 a
18:00
Odontologia 17:00
a20:00
Psicologia 18:00 a
20:00
Zumba 09:30 a
10:30
Zumba 19:00 a
20:00

Kick boxing 17:00 a
18:00
Odontologia 17:00
a20:00
Psicologia 18:00 a
20:00
Tae kwon do 16:30
a18:00
Tae kwon do 17:00
a19:00
Zumba 08:30 a
9:30
Zumba 09:30 a
10:30
Zumba 19:00 a
20:00

Activacion fisica
adultos mayores
11:30a12:30
Kick boxing 17:00 a
18:00
Odontologia 17:00
a20:00
Psicologia 18:00 a
20:00
Zumba 09:30 a
10:30
Zumba 19:00 a
20:00

Kick boxing 17:00 a 18:00
Odontologia 17:00 a 20:00
Psicologia 18:00 a 20:00
Tae kwon do 16:30 a 18:00
Tae kwon do 17:00 a 19:00
Zumba 09:30 a 10:30
Zumba 19:00 a 20:00

Activacion fisica adultos
mayores 11:30a 12:30
Kick boxing 17:00 a
18:00
Odontologia 17:00 a
20:00
Psicologia 18:00 a
20:00
Zumba 09:30 a 10:30
Zumba 19:00 a 20:00

Tae kwon do 09:00 a 11:00

Cartoneria 10:00 A
14:00




