
ID Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 

1 

 
 
Box/ 9:00 a 10:00 y 
17:00 a 20:00 / 
Fisiculturismo 8:00 
a 12:00 hrs  y 17:00 
a 20:00 / Gimnasia 
15:00 a 19:00/ 
Basquetbol 10:00 a 
11:00 y 15:00 a 
20:00  
 
 
Basquetbol 13:00 a 
17:00 y 20:00 a 
21:00  / Voleibol 
17:00 a 19:00 y 
20:00 a 22:00 / 
Dodgeball 19:00 a 
20:00 

Natación 06:00 a 
14:00 y 14:00 a 
21:00/ 
Box 9:00 a 10:00 y 
17:00 A 20:00 
/Fisiculturismo 
8:00 a 12:00 hrs  y 
17:00 A 20:00 / 
Gimnasia 15:00 a 
19:00/ Basquetbol 
8:00 a 11:00 / 
Voleibol 17:00 a 
20:00 
 
Basquetbol 11:00 a 
14:00 y 15:00 a 
20:00 / Voleibol 
14:00 a 16:00 y 
20:00 a 22:00 / 
Natación 13:00 a 
16:00 y 21:00 a 
23:00 

Natación 06:00 a 
14:00 y 15:00 A 
21:00 / 
Box/ 9:00 a 10:00 y 
17:00 a 20:00 
Fisiculturismo  
8:00 A 12:00 hrs  y 
17:00 a 20:00 / 
Gimnasia 15:00 a 
19:00/  Basquetbol 
08:00 a 11:00 y 
15:00 a 20:00   
 
Basquetbol 13:00 a 
17:00 / Voleibol  
17:00 a 19:00 y 
20:00 a 22:00 / 
Dodgeball 19:00 a 
20:00 / Natación 
13:00 a 16:00 y 
21:00 a 23:00 

Natación 06:00 a 14:00 y 
16:00 a  21:00 / 
Box 9:00 a 10:00 y 17:00 a 
20:00/ Fisiculturismo 8:00 a 
12:00 hrs  y 17:00 a 20:00 / 
Gimnasia 15:00 a 19:00/ 
Basquetbol 8:00 a 11:00 /  
Voleibol 17:00 a 20:00  
 
 
Basquetbol 11:00 a 14:00 y 
15:00 a 20:00 / Voleibol 
14:00 a 16:00 y 20:00 a 
22:00 / Natación 13:00 a 
16:00 y 21:00 a 23:00 

Natación 06:00 a 14:00 
y 16:00 a  21:00/ 
Box 9:00 a 10:00 y 17:00 
a 20:00/ Fisiculturismo 
8:00 a 12:00 hrs  y 17:00 
a 20:00 / Gimnasia 
15:00 a 19:00/ 
Basquetbol 8:00 a 11:00 
y 15:00 a 20:00 /  
Voleibol 14:00 a 21:00  
 
Voleibol  17:00 a 19:00 y 
20:00 a 22:00 / 
Natación 13:00 a 16:00 
y 21:00 a 23:00 

Natación 12:00 a 14:00 / 
Lima Lama/10:00 a 12:00 /  
 
 
 
Basquetbol 14:00 a 20:00 / 
Dodgeball 9:00 a 13:00 / 
Voleibol 8:00 a 14:00 / 
Natación 7:00 16:00 a 
14:00 a 18:00 

Natación 12:00 a 14:00  
Lima Lama/10:00 a 
12:00 /  
 
 
 
Basquetbol 8:00 a 
20:00 / Voleibol 8:00 a 
20:00 / Natación 7:00 
16:00 a 14:00 a 18:00 

1 

 
Futbol soccer 
15:00 a 23:00 / 
futbol rapido 17:00 
a 18:00 y 19:00 a 
21:00 / Fronton sin 
horario especifico /  
Box 9:00 a 10:00 y 
17:00 a 22:00 / 
 Zumba 7:00 a 8:00 
/ Aerobics 7:00 a 
10:00 y 19:00 a 
20:00 /  
Danza Folklorica 
10:00 a 11:00, 
18:00 a 19:00 y 
20:00 a 21:00 / 
 Hatha Yoga 8:00 a 
9:00 / Activación 
Física 11:00a 

Natación 7:00 a 
8:00, 12:00 A 
13:00, 14:00 A 
15:00, 17:00 A 
18:00 Y 20:00 A 
21:00  
 
Futbol soccer 
16:00 a 23:00 / 
Futbol rapido 
16:00 a 23:00 / 
Fronbton sin 
horario especifico / 
Box 9:00 a 10:00 y 
17:00 a 22:00 
/Yoga 7:00 a 8:00 / 
zumba 8:00 a 
9:00/haidong 
Gumdo 10:00 a 
11:00 y 17.00 a 

Natación 7:00 a 
8:00, 12:00 A 
13:00, 14:00 A 
15:00, 17:00 A 
18:00 Y 20:00 A 
21:00  
 
Futbol soccer 
14:00 a 15:00 y 
16:00 a 23:00 / 
Futbol rapido 
16:00 a 23:00 / 
Fronton sin horario 
especifico / Box 
9:00 a 10:00 y 
17:00 a 22:00 / 
Zumba 7:00 a 8:00 
/ Aerobics 7:00 a 
10:00 y 19:00 a 
20:00 / Danza 

Natación 7:00 a 8:00, 12:00 
A 13:00, 14:00 A 15:00, 
17:00 A 18:00 Y 20:00 A 
21:00  
 
Futbol soccer 15:00 a 23:00 
/ futbol rapido 16:00 a 
23:00 / Fronton sin horario 
especifico / Box 9:00 a 
10:00 y 17:00 a 22:00 / 
Zumba 8:00 a 9:00 / 
Haidong Gumdo 10:00 a 
11:00 y 17.00 a 18:00 / 
Aerobics 7:00 a 10:00 /  
Yoga 8:00 a 9:00 y 10:00 a 
12:00 / Activación Física 
11:00a 12:00 / Ballet 12:00 
a 17:00 /Patinaje Artistico 
16:00 a 18:00 / Lima Lama 
18:00 a 20:00 / Ritmos 

Natación 7:00 a 8:00, 
12:00 A 13:00, 14:00 A 
15:00, 17:00 A 18:00 Y 
20:00 A 21:00  
 
Futbol soccer 14:00 a 
23:00 / futbol rapido 
17:00 a 23:00 / Fronton 
sin horario especifico / 
Box 9:00 a 10:00 y 17:00 
a 22:00 /  Zumba 7:00 a 
8:00 / Aerobics 7:00 a 
10:00 y 19:00 a 20:00 / 
Danza Folklorica 20:00 
a 21:00 / Hatha Yoga 
8:00 a 9:00 / Activación 
Física 11:00a 12:00 / 
Ballet 11:00 a 14:00 y 
17:00 a 18:00 / Karate 
Do 16:00 a 17:00 / 

Natación 7:00 a 8:00, 12:00 
A 13:00, 14:00 A 15:00, 
17:00 A 18:00 Y 20:00 A 
21:00  
 
Futbol flag 7:00 a 11:00 / 
futbol soccer 11:00 a 23:00 
/ fronton sin horario 
especifico / Futbol rapido 
7:00 a 13:00 y 14:00 a 17:00 
/ Lima Lama 7:00 a 8:00 / 
Karate Do 8:00 a 11:00 / 
Ballet 11:00 a 14:00 / Baile 
Urbano 14:00 A 20:00 / 
Danza Folklorica 18:00 a 
20:00 / Yoga 7:00 a 9:00 / 
Hawaiiano 9:00 a 11:00 / 
Esgrima 11:00 14:00 / 

Natación 7:00 a 8:00, 
12:00 A 13:00, 14:00 A 
15:00, 17:00 A 18:00 Y 
20:00 A 21:00  
 
Futbol flag 7:00 a 15:00 
/ Futbol soccer 15:00 A 
22:00/ Futbol rapido 
8:00 a 17:00 y 19:00 a 
22:00 / Fronton sin 
horario especifico / 
Yoga vinyasa 8:00 a 
9:00 / Lima Lama 9:00 a 
12:00 / Ballet 12:00 a 
13:00 / Baile Urbano 
13:00 a 19:00 / Karate 
Do 8:00 a 12:00 / Danza 
Folklorica 12:00 18:00 



12:00 / 
 Ballet 11:00 a 
14:00 y 15:00 a 
18:00 /  
Karate Do 16:00 a 
17:00 / Taekwondo 
17:00 A 20:00 / 
Ritmos Latinos 
20:00 a 21:00 / 
 Gimnasia Ritmica 
14:00 a 16:00 /  
hawaiiano 16:00 a 
17:00 

18:00 / Aerobics 
7:00 a 10:00 /  
Yoga 8:00 a 9:00 y 
10:00 a 12:00 / 
Activación Física 
11:00a 12:00 / 
Ballet 12:00 a 
17:00 /Patinaje 
Artistico 16:00 a 
18:00 / Lima Lama 
18:00 a 20:00 / 
Ritmos Latinos 
20:00 a 21:00 / 
Danza Folklorica 
18:00 a 21:00 

Folklorica 20:00 a 
21:00 / Hatha Yoga 
8:00 a 9:00 / 
Activación Física 
11:00a 12:00 / 
Ballet 11:00 a 
14:00 y 17:00 a 
18:00 / Karate Do 
16:00 a 17:00 / 
Taekwondo 17:00 
A 20:00 / Ritmos 
Latinos 20:00 a 
21:00 / Gimnasia 
Ritmica 14:00 a 
16:00 /  Hawaiiano 
16:00 a 17:00 / 
Haidong Gumdo 
18:00 a 19:00 

Latinos 20:00 a 21:00 / 
Danza Folklorica 18:00 a 
21:00 

Taekwondo 17:00 A 
20:00 / Ritmos Latinos 
20:00 a 21:00 / 
Gimnasia Ritmica 14:00 
a 18:00 /  Hawaiiano 
16:00 a 17:00 / Haidong 
Gumdo 18:00 a 19:00 

1 Manteniento 
Natación 6:00 A 
13:00, 15:00 a 
21:00 

Natación 6:00 A 
13:00, 15:00 a 
21:00 

Natación 6:00 A 13:00, 
15:00 a 21:00 

Natación 6:00 A 13:00, 
15:00 a 21:00 

Natación 7:00 A 14:00 Natación 7:00 A 14:00 

1 Manteniento 
Natación 7:00 A 
14:00, 15:00 A 
21:00 

Natación 7:00 A 
14:00, 15:00 A 
21:00 

Natación 7:00 A 14:00, 
15:00 A 21:00 

Natación 7:00 A 14:00, 
15:00 A 21:00 

Natación 7:00 A 14:00 Natación 7:00 A 14:00 

2 

Acondicionamient
o Físico Y Box 
08:00 A 09:00 

Activación Física 
08:00 A 09:00 

Nutrición 10:00 A 
12:00 

Odontología 16:00 
A 19:00 

Puestos Y Módulos 
05:00 A 24:00 

Tae Kwon Do 19:00 
A 20:00 

Acondicionamient
o Físico Y Box 
08:00 A 09:00 

Activación Física 
08:00 A 09:00 

Puestos Y Módulos 
05:00 A 24:00  

Acondicionamient
o Físico Y Box 
08:00 A 09:00 

Activación Física 
08:00 A 09:00 

Nutrición 10:00 A 
12:00 

Odontología 16:00 
A 19:00 

Puestos Y Módulos 
05:00 A 24:00 

Tae Kwon Do 19:00 
A 20:00 

Acondicionamiento Físico Y 
Box 08:00 A 09:00 

Puestos Y Módulos 05:00 A 
24:00 

Activación Física 08:00 A 
09:00 

  

Activación Física 08:00 
A 09:00 

Odontología 16:00 A 
19:00 

Puestos Y Módulos 
05:00 A 24:00 

Tae Kwon Do 19:00 A 
20:00 

Rehabilitación Física 09:00 
A 12:00 

Rehabilitación Física 
09:00 A 12:00 



2 

Spinning 08:00 A 
09:00 

Aerobics 10:00 A 
11:00 

Podología 09:00 A 
12:00 

Tae Kwon Do 17:00 
A 18:00 

Ballet 18:00 A 
19:00 

Fisioterapia 16:00 
A 19:00 

Karate Do 17:00 A 
19:00              

Cafetería 08:00 A 
19:00 

Atención 
Psicológica 16:00 

A 20:00 
Breaking 19:00 A 

21:00 
Yoga 07:30 A 09:00 
Yoga Adultos 09:30 

A 11:00    

Spinning 08:00 A 
09:00 

Yoga 08:00 A 9:30       
Aerobics 10:00 A 

11:00 
Fisioterapia 10:00 

A 14:00 
Consultorio 

Podológico 16:00 A 
19:00 

Gimnasia 17:00 A 
19:00 

Cafetería 08:00 A 
19:00 

Danza Regional 
19:00 A 20:00 

Tae Kwon Do 18:00 
A 20:00     

  

Aerobics 10:00 a 
11:00 

Ballet 18:00 a 
19:00 

Breaking 19:00 a 
21:00 

Cafetería 08:00 a 
19:00 

Fisioterapia 16:00 
a 19:00 

Karate do 17:00 a 
19:00 

Podología 09:00 a 
12:00 

Psicológica 16:00: 
a 20:00 

Sala de lectura 
11:00 a 12:30 

Spinning 08:00 a 
09:00 

Tae kwon do 17:00 
a 18:00 

Yoga 07:30 a 09:00 
Yoga adultos 09:30 

a 11:00  

Aerobics 10:00 a 11:00 
Cafetería 08:00 a 19:00 

Fisioterapia 10:00 a 14:00 
Gimnasia 17:00 a 19:00 

Mind fitness 18:00 a 19:30 
Podología 16:00 a 19:00  
Spinning 08:00 a 09:00 

Tae kwon do 18:00 a 20:00 
Yoga 09:30 a 11:00 

  

Aerobics 10:00 a 11:00 
Brea King 19:00 a 21:00 
Cafetería 08:00 a 19:00 

Psicológica 16:00: a 
20:00 

Spinning 08:00 a 09:00 
Tae kwon do 17:00 a 

18:00 
Yoga 07:30 a 09:00 

Yoga adultos 09:30 a 
11:00  

Danza árabe 09:30 a 12:00 
Danza regional 17:00 a 

18:00 
Karate do 10:00 a 11:00 

Yoga 08:00 a 09:30  

Danza árabe 09:30 a 
12:00 



2 

Acondicionamient
o funcional 20:00 a 
21:00 
Asesoría jurídica 
10:00 a 11:00 
Box 17:00 a 20:00 
Danza árabe 09:30 
a 12:00 
Danza área 18:00 a 
21:00 
Fieltro 16:00 a 
17:00 
Fisioterapeuta 
11:00 a 13:00 
Karate do 20:00 a 
21:00 
Muay thai 15:00 a 
16:00 
Odontología 10:00 
a 15:00 
Psicología 15:00 a 
17:00 
Quirofísico 15:00 a 
21;00   
Yoga 09:00 a 10:00 
Zumba E 19:00 a 
20:00 
Zumba fitness 
18:00 a 19:00 
 
 
 
 
  

Acondicionamient
o funcional 20:00 a 

21:00 
Asesoría jurídica 

10:00 a 11:00 
Box 17:00 a 20:00 

Danza 11:00 a 
13:00 

Danza árabe 09:30 
a 12:00 

Danza área 18:00 a 
21:00 

Fisioterapeuta 
11:00 a 13:00 

Odontología 10:00 
a 15:00 

Quirofísico 15:00 a 
21:00   

Ritmos latinos 
10:00 a 12:00 

Yoga 09:00 a 10:00 
Zumba E 19:00 a 

20:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Acondicionamient
o físico 15:00 a 

21:00   
Acondicionamient
o funcional 20:00 a 

21:00 
Asesoría jurídica 

10:00 a 11:00 
Box 17:00 a 20:00 

Danza 11:00 a 
13:00 

Danza área 18:00 a 
21:00 

Fisioterapeuta 
11:00 a 13:00 

Odontología 10:00 
a 15:00 

Quirofísico 15:00 a 
21:00   

Ritmos latinos 
10:00 a 12:00 

Yoga 09:00 a 10:00 
Zumba E 19:00 a 

20:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Acondicionamiento físico 
15:00 a 21:00   

Acondicionamiento 
funcional 20:00 a 21:00 

Asesoría jurídica 10:00 a 
11:00 

Box 17:00 a 20:00 
Danza 11:00 a 13:00 

Danza área 18:00 a 21:00 
Fisioterapeuta 11:00 a 

13:00 
Odontología 10:00 a 15:00 
Quirofísico 15:00 a 21:00   

Ritmos latinos 10:00 a 
12:00 

Yoga 09:00 a 10:00 
Zumba E 19:00 a 20:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 
  

Acondicionamiento 
funcional 20:00 a 21:00 
Asesoría jurídica 10:00 

a 11:00 
Box 17:00 a 20:00 

Danza árabe 09:30 a 
12:00 

Danza área 18:00 a 
21:00 

Fieltro 16:00 a 17:00 
Fisioterapeuta 11:00 a 

13:00 
Karate do 20:00 a 21:00 
Muay thai 15:00 a 16:00 

Odontología 10:00 a 
15:00 

Pediculosis 11:00 a 
15:00 

Psicología 15:00 a 
17:00 

Quirofísico 15:00 a 
21;00   

Yoga 09:00 a 10:00 
Zumba E 19:00 a 20:00 
Zumba fitness 18:00 a 

19:00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Coreografías de XV años 
09:00 a 13:00 

Odontología 10:00 a 14:00 
Ritmos latinos 10:00 a 

12:00 
 
 
  

Coreografías de XV 
años 09:00 a 16:00 

Karates japones 15:00 
a 17:00 

 
 
 
 
  



 
  



2 

Fisioterapia 09:00 
a 13:00 

Fisioterapia 11:00 
a 12:00  

Odontología por 
cita 

Qi gong 09:00 a 
13:00 

Qi gong 11:00 a 
12:00 

Tae kwon do 18:50 
a 19:50   

Zumba 20:30 a 
21:30 

  

Clases de baile 
19:00 a 20:00 

Fisioterapia 09:00 
a 13:00 

Fisioterapia 11:00 
a 12:00  

Odontología por 
cita 

Qi gong 09:00 a 
13:00 

Qi gong 11:00 a 
12:00 

Zumba 20:30 a 
21:30 

 
 
  

Fisioterapia 09:00 
a 13:00 

Fisioterapia 11:00 
a 12:00  

Odontología por 
cita 

Qi gong 09:00 a 
13:00 

Qi gong 11:00 a 
12:00 

Tae kwon do 18:50 
a 19:50   

Zumba 20:30 a 
21:30 

 
 
 
 
 
  

Clases de baile 19:00 a 
20:00 

Fisioterapia 09:00 a 13:00 
Fisioterapia 11:00 a 12:00  

Odontología por cita 
Qi gong 09:00 a 13:00 
Qi gong 11:00 a 12:00 
Zumba 20:30 a 21:30 

 
 
 
 
 
  

Clases de baile 19:00 a 
20:00 

Cocina 10:00 a 12:00 
Fisioterapia 09:00 a 

13:00 
Fisioterapia 11:00 a 

12:00  
Odontología por cita 

Qi gong 09:00 a 13:00 
Qi gong 11:00 a 12:00 
Zumba 20:30 a 21:30 

  

 

 



2 

Asistente 
Educativo 09:00 a 

12:00 
Odontología 16:00 

a 20:00 
Zumba fitness 
20:00 a 21:00  

Asistente 
Educativo 09:00 a 

12:00 
Cultura de belleza 

17:00 a 19:30 
Lima lama 19:30 a 

21:00 
Odontología 16:00 

a 20:00 
Psicología 14:00 a 

19:00 
Zumba fitness 
20:00 a 21:00  

Asistente 
Educativo 09:00 a 

12:00 
Lima lama 20:00 a 

21:00 
Odontología 

10:000 a 14:00 
Odontología 16:00 

a 20:00 
Regularización 
18:00 a 19:00   

Terapias 
alternativas 10:00 

a 14:00 
Zumba fitness 
20:00 a 21:00 

  

Asistente Educativo 09:00 a 
12:00 

Cultura de belleza 17:00 a 
19:30 

Lima lama 19:30 a 21:00 
Odontología 10:000 a 14:00 
Odontología 16:00 a 20:00 

Zumba fitness 20:00 a 
21:00 

  

Asistente Educativo 
09:00 a 12:00 

Lima lama 20:00 a 
21:00 

Odontología 16:00 a 
20:00 

Regularización 18:00 a 
20:00   

Zumba fitness 20:00 a 
21:00 

  

Extensiones de pestañas 
10:00 a 14:00 

Platicas de desarrollo 
Personal 17:00 a 18:00 

Preparatoria colbach 11:30 
a 13:30 

Regularización 10:00 a 
12:00  

 



2 

Baile aeróbico 
08:00 a 09:00 

Box 08:00 a 20:00 
Ejercicio funcional 

17:00 a 18:00 
Futbol 19:00 a 

20:00 
Futbol infantil 
16:00 a 19:00 

Tae kwon do 17:00 
a 18:00 

Tae kwon do 17:00 
a 19:00 

Verdulería 07:00 a 
19:00 

Zumba 07:00 a 
08:00 

  

Baile aeróbico 
08:00 a 09:00 

Basquetbol 19:00 a 
20:00 

Box 08:00 a 20:00 
K-pop 18:00 20:00 

Terapia 12:00 a 
14:00 

Verdulería 07:00 a 
19:00 

  

Baile aeróbico 
08:00 a 09:00 

Box 08:00 a 20:00 
Ejercicio funcional 

17:00 a 18:00 
Futbol 19:00 a 

20:00 
Futbol infantil 
16:00 a 19:00 

Tae kwon do 17:00 
a 18:00 

Tae kwon do 17:00 
a 19:00 

Terapia 12:00 a 
14:00 

Verdulería 07:00 a 
19:00 

Zumba 07:00 a 
08:00 

 
  

Baile aeróbico 08:00 a 
09:00 

Basquetbol 19:00 a 20:00 
Box 08:00 a 20:00 
K-pop 18:00 20:00 

Terapia 12:00 a 14:00 
Verdulería 07:00 a 19:00 

 
  

Baile aeróbico 08:00 a 
09:00 

Box 08:00 a 20:00 
Ejercicio funcional 

17:00 a 18:00 
Futbol infantil 16:00 a 

19:00 
Tae kwon do 17:00 a 

18:00 
Tae kwon do 17:00 a 

19:00 
Verdulería 07:00 a 

19:00 
Zumba 07:00 a 08:00 

  

Baile aeróbico 08:00 a 
09:00 

Box 08:00 a 20:00 
Verdulería 07:00 a 19:00  

Futbol 19:00 a 20:00 
Verdulería 07:00 a 

19:00 



2 

Activación física 
funcional 19:00 a 

20:00 
Activación rítmica, 

baile fitness y 
zumba 19:00 a 

20:00 
Baile urbano 17:00 

a 18:00 
Ejercicio funcional 

17:00 a 18:00 
Lima lama 19:00 a 

20:00 
Masaje holístico 

11:00 a 12:00 
Medico 14:00 a 

16:00 
Muday thai 16:00 a 

17:00 
Odontología 16:00 

a 17:00  

Activación rítmica, 
baile fitness y 

zumba 19:00 a 
20:00 

Asistente ejecutivo 
con computación 

16:00 a 18:00 
Baile urbano 17:00 

a 18:00 
Clases de salsa y 
cumbia 16:00 a 

17:00 
Medico 14:00 a 

16:00 
Muday thai 16:00 a 

17:00 
Odontología 16:00 

a 17:00  

Activación rítmica, 
baile fitness y 

zumba 19:00 a 
20:00 

Asesoría jurídica 
18:00 a 19:00 

Asistente ejecutivo 
con computación 

16:00 a 18:00 
Baile urbano 17:00 

a 18:00 
Curso pensiones 

18:00 a 19:00 
Ejercicio funcional 

17:00 a 18:00 
Lima lama 19:00 a 

20:00 
Masaje holístico 

11:00 a 12:00 
Medico 14:00 a 

16:00 
Muday thai 16:00 a 

17:00 
Odontología 10:00 

a 12:00 
Odontología 16:00 

a 17:00 
Optometría 12:00 a 

17:00 

Activación rítmica, baile 
fitness y zumba 19:00 a 

20:00 
Baile urbano 17:00 a 18:00 
Clases de salsa y cumbia 

16:00 a 17:00 
Medico 14:00 a 16:00 

Muday thai 16:00 a 17:00 
Odontología 16:00 a 17:00  

Activación rítmica, baile 
fitness y zumba 19:00 a 

20:00 
Asesoría jurídica 18:00 

a 19:00 
Baile urbano 17:00 a 

18:00 
Curso pensiones 18:00 

a 19:00 
Ejercicio funcional 

17:00 a 18:00 
Lima lama 19:00 a 

20:00 
Masaje holístico 11:00 a 

12:00 
Medico 14:00 a 16:00 

Muday thai 16:00 a 
17:00 

Odontología 10:00 a 
12:00 

Odontología 16:00 a 
17:00 

Psicología 10:00 a 
13:00 

  

Comipems 08:00 a 10:00 
Odontología 10:00 a 13:00 

Psicología 10:00 a 13:00 
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Artes plásticas 
17:00 a 18:00 

Carpintería 14:00 a 
20:00 

Muay thai 18:00 a 
19:00 

Odontología 16:00 
a 20:00 

Psicología 17:00 a 
18:00 

Tae kwon do 18:00 
a 19:00 

Tanatología 10:00 
a 15:00 
Terapia 

psicopedagógica - 
Por cita 

Zumba 08:00 a 
09:00 

Zumba 09:00 a 
10:00  

Zumba 20:00 a 
21:00 

 
  

Atlante 17:30 A 
20:00 

Baile de salón 
18:00 a 19:00 

Carpintería 14:00 a 
20:00 

Tae kwon do 18:00 
a 19:00 

Tanatología 10:00 
a 15:00 
Terapia 

psicopedagógica - 
Por cita 

Zumba 08:00 a 
09:00 

Zumba 09:00 a 
10:00  

Zumba 20:00 a 
21:00 

 
 
 
  

Artes plásticas 
17:00 a 18:00 

Atlante 17:30 A 
20:00 

Carpintería 14:00 a 
20:00 

Odontología 16:00 
a 20:00 

Psicología 17:00 a 
18:00 

Tae kwon do 18:00 
a 19:00 

Zumba 09:00 a 
10:00  

Zumba 20:00 a 
21:00 

Zumba 08:00 a 
09:00  

Atlante 17:30 A 20:00 
Baile de salón 18:00 a 19:00 

Carpintería 14:00 a 20:00 
Tae kwon do 18:00 a 19:00 
Terapia psicopedagógica - 

Por cita 
Zumba 09:00 a 10:00  
Zumba 20:00 a 21:00 
Zumba 08:00 a 09:00  

Artes plásticas 17:00 a 
18:00 

Atlante 17:30 A 20:00 
Carpintería 14:00 a 

20:00 
Muay thai 18:00 a 19:00 

Odontología 16:00 a 
20:00 

Podología 16:30 a 20:00  
Psicología 17:00 a 

18:00 
Tae kwon do 18:00 a 

19:00 
Terapia 

psicopedagógica - Por 
cita 

Zumba 09:00 a 10:00  
Zumba 20:00 a 21:00 
Zumba 08:00 a 09:00 

  

Podología 10:00 a 14:30 
Voleibol 09:00 a 21:00 
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Basquetbol 14:00 a 
15:00 

Basquetbol 17:00 a 
19:00 

Danza regional 
17:00 a 19:00 

Elaboración de 
cubiertas para 

piscinas 07:00 a 
11:00 

Futbol 19:00 a 
22:00 

Guardar carrito 
17:00 a 21:00 
Ingles 16:00 a 

18:00 
Karate do 17:00 a 

18:00 
Odontología 15:00 

a 20:00 
Optometría 09:00 a 

15:00 
Pediatría 15:00 a 

20:00 
Psicología 16:00 a 

20:00 
Puesto de dulces 

06:00 a 21:00 
Voleibol 19:00 a 

22:00 
Yoga 20:00 a 21:00 

Zumba 08:00 a 
09:00 

  

Activación física 
10:00 a 11:00 

Basquetbol 17:00 a 
19:00 

Elaboración de 
cubiertas para 

piscinas 07:00 a 
11:00 

Futbol 16:00 a 
17:00 

Futbol 19:00 a 
22:00 

Guardar carrito 
17:00 a 21:00 

Karate do 17:00 a 
18:00 

Manualidades 
12:00 a 13:00   

Optometría 09:00 a 
15:00 

Psicología 16:00 a 
20:00 

Puesto de dulces 
06:00 a 21:00 

Yoga 20:00 a 21:00 
  

Basquetbol 14:00 a 
15:00 

Basquetbol 17:00 a 
19:00 

Danza regional 
17:00 a 19:00 

Elaboración de 
cubiertas para 

piscinas 07:00 a 
11:00 

Futbol 19:00 a 
22:00 

Guardar carrito 
17:00 a 21:00 

Karate do 17:00 a 
18:00 

Manualidades 
12:00 a 16:00 
Oasis de vida 
19:00 a 21:00 

Odontología 15:00 
a 20:00 

Optometría 09:00 a 
15:00 

Pediatría 15:00 a 
20:00 

Psicología 16:00 a 
20:00 

Puesto de dulces 
06:00 a 21:00 

Voleibol 19:00 a 
22:00 

Zumba 08:00 a 
09:00 

  

Activación física 10:00 a 
11:00 

Basquetbol 17:00 a 19:00 
Elaboración de cubiertas 

para piscinas 07:00 a 11:00 
Futbol 16:00 a 17:00 
Futbol 19:00 a 22:00 

Guardar carrito 17:00 a 
21:00 

Ingles 16:00 a 18:00 
Karate do 17:00 a 18:00 

Optometría 09:00 a 15:00 
Psicología 16:00 a 20:00 
Puesto de dulces 06:00 a 

21:00 
Voleibol 20:00 a 21:00 

Yoga 20:00 a 21:00 
 
 
 
 
  

Basquetbol 14:00 a 
15:00 

Basquetbol 17:00 a 
19:00 

Canto 12:00 a 16:00 
Danza regional 17:00 a 

19:00 
Elaboración de 

cubiertas para piscinas 
07:00 a 11:00 

Fisioterapia 10:00 a 
14:00 

Futbol 19:00 a 22:00 
Guardar carrito 17:00 a 

21:00 
Karate do 17:00 a 18:00 

Oasis de vida 19:00 a 
21:00 

Odontología 15:00 a 
20:00 

Optometría 09:00 a 
15:00 

Pediatría 15:00 a 20:00 
Psicología 16:00 a 

20:00 
Puesto de dulces 06:00 

a 21:00 
Voleibol 19:00 a 22:00 
Zumba 08:00 a 09:00 

  

Elaboración de cubiertas 
para piscinas 07:00 a 11:00 

Guardar carrito 17:00 a 
21:00 

Ingles 16:00 a 18:00 
Karate do 08:00 a 10:00  
Psicología 09:00 a 21:00 
Psicología 16:00 a 20:00 

  

Ballet 08:00 a 9:30 
Guardar carrito 17:00 a 

21:00 
Karate do 08:00 a 10:00  

Oasis de vida 14:00 a 
20:00 

Platicas familiares 
11:00 a 14:00 

Psicología 16:00 a 
20:00 

Puesto de dulces 10:00 
a 18:00 

Voleibol 09:00 a 13:00 
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Aerobics 09:00 a 
10:00 

Aerobics 19:00 a 
20:00 

Cross Fit 08:00 a 
09:00 

Danza folclórica 
18:00 a 20:00 
Estimulación 

temprana 09:00 a 
10:00 

Estimulación 
temprana 09:00 a 

10:00   
Estimulación 

temprana 10:00 a 
10:40 

Gimnasia 19:00 a 
21:00 

Optometría 17:00 a 
18:00 

Podología 10:00 a 
14:00 

Psicológica 09:00 a 
11:00 

Psicológica Por 
Cita 

Tae kwon do 18:00 
a 20:00 

Taller de desarrollo 
humano infantil 

17:00 a 18:15 
Terapia de masajes 

10:00 a 18:00 
Terapia de masajes 

10:00 a 18:00 
  

Aerobics 09:00 a 
10:00 

Aerobics 19:00 a 
20:00 

Apoyo a tareas 
17:00 a 19:00 
Baile de salón 
19:00 a 20:00 

Cocina 09:00 a 
22:00 

Cross Fit 08:00 a 
09:00 

Gimnasia 19:00 a 
21:00 

Manualidades 
12:00 a 16:00 

Odontología 10:00 
a 14:00 

Optometría 17:00 a 
18:00 

Podología 10:00 a 
14:00 

Psicología 09:00 a 
11:00 

Psicológica Por 
Cita 

Tae kwon do 17:00 
a 19:00 

Taller de desarrollo 
humano infantil 

17:00 a 18:15 
Terapia de masajes 

10:00 a 18:00 
Terapia de masajes 

10:00 a 18:00 
 
  

Aerobics 09:00 a 
10:00 

Aerobics 19:00 a 
20:00 

Cocina 09:00 a 
22:00 

Cross Fit 08:00 a 
09:00 

Danza folclórica 
18:00 a 20:00 
Estimulación 

temprana 09:00 a 
10:00   

Estimulación 
temprana 10:00 a 

10:40 
Gimnasio 19:00 a 

21:00 
Optometría 17:00 a 

18:00 
Podología 10:00 a 

14:00 
Psicológica 10:00 a 

14:00  
Psicológica Por 

Cita 
Tae kwon do 18:00 

a 20:00 
Terapia de masajes 

10:00 a 18:00 
Terapia de masajes 

10:00 a 18:00 
  

Aerobics 09:00 a 10:00 
Aerobics 19:00 a 20:00 
Apoyo a tareas 17:00 a 

19:00 
Baile de salón 19:00 a 20:00 

Cocina 09:00 a 22:00 
Cross Fit 08:00 a 09:00 
Gimnasia 19:00 a 21:00 

Odontología 10:00 a 14:00 
Podología 10:00 a 14:00 

Psicológica 10:00 a 14:00 
Psicológica Por Cita 

Tae kwon do 17:00 a 19:00 
Taller de desarrollo humano 

infantil 17:00 a 18:15 
Terapia de masajes 10:00 a 

18:00 
Terapia de masajes 10:00 a 

18:00 
  

Aerobics 09:00 a 10:00 
Cocina 09:00 a 22:00 

Cross Fit 08:00 a 09:00 
Estimulación temprana 

09:00 a 10:00   
Estimulación temprana 

10:00 a 10:40   
Gimnasia 19:00 a 21:00 
Podología 10:00 a 14:00 

Psicológica 10:00 a 
14:00 

Psicológica Por Cita 
Tae kwon do 19:00 a 

20:00 
Taller de desarrollo 

humano infantil 17:00 a 
18:15 

Terapia de masajes 
10:00 a 18:00 

Terapia de masajes 
10:00 a 18:00 

 
  

Ballet 10:00 a 14:00 
Cocina 09:00 a 22:00 

Karate do 16:00 a 18:00 
Odontología 10:00 a 14:00 

Psicomotricidad 10:00 a 
11:00 

Terapia de masajes 11:00 a 
15:00 

Terapia de masajes11:00 a 
15:00 

 
 
 
 
  

Cocina 09:00 a 22:00            
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Apoyo psicológico 
16:00 a 18:00 

Cultura de belleza 
15:00 a 17:00 

Curso copimes 
16:00 a 18:00 

Danza árabe 19:00 
a 21:00 

Estilismo 11:00 a 
15:00 

Ingles 15:00 a 
16:00 

Odontología 10:00 
a 13:00 

Regularización 
16:00 a 18:00 
Secretariado 
ejecutivo con 
computación 
09:00 a 13:00 

Zumba 08:00 a 
09:00 

Zumba 20:00 a 
21:00  

Box 07:00 a 08:30 
Consultas de 

nutrición 15:00 a 
18:00  

Estimulación de 
lenguaje 

motricidad fina y 
grueso, lecto 

escritura 13:00 a 
15:00 

Odontología 10:00 
a 13:00 

Podología 09:00 a 
12:00 

Regularización 
16:00 a 18:00 
Secretariado 
ejecutivo con 
computación 
09:00 a 13:00 

Zumba 08:00 a 
09:00 

Zumba 20:00 a 
21:00 

  

Apoyo psicológico 
16:00 a 18:00 
Secretariado 
ejecutivo con 
computación 
09:00 a 13:00 

Regularización 
16:00 a 18:00 

Zumba 08:00 a 
09:00 

Zumba 20:00 a 
21:00 

Odontología 10:00 
a 13:00 

Cultura de belleza 
15:00 a 17:00 

Estilismo 11:00 a 
15:00 

Danza árabe 19:00 
a 21:00 

Curso de belleza 
08:00 a 12:30  

Box 07:00 a 08:30 
  

Box 07:00 a 08:30 
Consultas de nutrición 

15:00 a 17:00 
Estimulación de lenguaje 
motricidad fina y grueso, 

lecto escritura 13:00 a 
15:00 

Odontología 10:00 a 13:00 
Podología 09:00 a 12:00 
Regularización 16:00 a 

18:00 
Secretariado ejecutivo con 
computación 09:00 a 13:00 

Zumba 08:00 a 09:00 
Zumba 20:00 a 21:00 

  

Cultura de belleza 
15:00 a 17:00 

Curso copimes 16:00 a 
18:00 

Curso de belleza 08:00 
a 12:30  

Danza árabe 19:00 a 
21:00 

Danza k-pop 17:30 a 
19:00 

Estilismo 11:00 a 15:00 
Ingles 15:00 a 16:00 
Odontología 10:00 a 

13:00 
Regularización 16:00 a 

18:00 
Secretariado ejecutivo 

con computación 09:00 
a 13:00 

Zumba 08:00 a 09:00 
Zumba 20:00 a 21:00 

 
 
  

Curso de belleza 09:00 a 
12:00 

Enfermería auxiliar08:00 a 
12:00 

Fisioterapia 09:00 a 15:00   
Ingles 07:00 a 09:00 

Odontología 09:00 a 14:00 
Puericultura 07:00 a 13:00 
Secretariado ejecutivo con 
computación 07:00 a 11:30 

  

Diseño gráfico y 
computación 10:00 a 

14:00 
Quiropráctico 12:00 a 

15:00 
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Alcohólicos 
anónimos 20:00 a 

22:00 
Estimulación 

Temprana 09:00 a 
11:00 

Karate do 18:00 a 
19:00 

Panadería 08:00 a 
21:00 

Zumba 20:00 a 
21:00 

Zumba fitness 
19:00 a 20:00  

Alcohólicos 
anónimos 20:00 a 

22:00 
Estimulación 

Temprana 09:00 a 
11:00 

Panadería 08:00 a 
21:00 

Zumba 20:00 a 
21:00 

Zumba fitness 
19:00 a 20:00  

Alcohólicos 
anónimos 20:00 a 

22:00 
Estimulación 

Temprana 09:00 a 
11:00 

Karate do 18:00 a 
19:00 

Panadería 08:00 a 
21:00 

Zumba 20:00 a 
21:00 

Zumba fitness 
19:00 a 20:00  

Alcohólicos anónimos 
20:00 a 22:00 

Estimulación Temprana 
09:00 a 11:00 

Panadería 08:00 a 21:00 
Zumba 20:00 a 21:00 

Zumba fitness 19:00 a 
20:00  

Alcohólicos anónimos 
20:00 a 22:00 

Estimulación Temprana 
09:00 a 11:00 

Karate do 18:00 a 19:00 
Panadería 08:00 a 21:00 

Zumba 20:00 a 21:00 
Zumba fitness 19:00 a 

20:00  

Alcohólicos Anónimos 
20:00 A 22:00 

Panadería 08:00 A 21:00 

Alcohólicos Anónimos 
20:00 A 22:00 
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Aerobics 08:00 A 
09:00 

Apoyo A Tareas 
15:00 A 17:00 

Artes Marciales 
Mixtas 16:00 A 

17:00 
Medico General 

10:00 A 14:00 
Odontología 16:00 

A 20:00 
Odontología 16:00 

A 20:00 
Psicología 17:00 A 

20:00   
Terapia Física 
15:00 A 20:00 

Trampolín Jumping 
19:00 A 20:00 

Zumba 19:00 A 
20:00   

Zumba 
Acondicionamient

o Físico 20:00 A 
21:00 

 
  

Aerobics 08:00 A 
09:00 

Amigurumi 16:30 A 
18:30 

Belleza Corte De 
Cabello Y Barberia 

10:00 A 12:00 
Cardio 

Escaladoras 19:00 
A 20:00 

Medico General 
10:00 A 14:00 
Muay Tay Box 

Tailandés 10:00 A 
11:00 

Odontología 16:00 
A 20:00 

Odontología 16:00 
A 20:00 

Psicología 17:00 A 
20:00   

Tae Kwon Do 17:00 
A 19:00 

Terapia Física 
15:00 A 20:00 

Trampolín Jumping 
19:00 A 20:00 

Zumba 19:00 A 
20:00   

  

Aerobics 08:00 A 
09:00 

Apoyo A Tareas 
15:00 A 17:00 
Aprendiendo A 
Aprender 12:00 

A14:00 
Artes Marciales 
Mixtas 16:00 A 

17:00 
Cardio 

Escaladoras 19:00 
A 20:00 

Danza Árabe 18:00 
A 19:00 

Medico General 
10:00 A 14:00 

Odontología 16:00 
A 20:00 

Odontología 16:00 
A 20:00 

Psicología 17:00 A 
20:00   

Tae Kwon Do 17:00 
A 19:00 

Terapia Física 
15:00 A 20:00 

Trampolín Jumping 
19:00 A 20:00 

Zumba 
Acondicionamient

o Físico 20:00 A 
21:00  

Aerobics 08:00 A 09:00 
Amigurumi 16:30 A 18:30 
Aprendiendo A Aprender 

12:00 A14:00 
Belleza Corte De Cabello Y 

Barberia 10:00 A 12:00 
Cardio Escaladoras 19:00 A 

20:00 
Danza Árabe 18:00 A 19:00 

Medico General 10:00 A 
14:00 

Muay Tay Box Tailandés 
10:00 A 11:00 

Odontología 16:00 A 20:00 
Odontología 16:00 A 20:00 

Psicología 17:00 A 20:00   
Tae Kwon Do 17:00 A 19:00 
Terapia Física 15:00 A 20:00 
Trampolín Jumping 19:00 A 

20:00 
Zumba 19:00 A 20:00   

Zumba Acondicionamiento 
Físico 20:00 A 21:00 

  

Aerobics 08:00 A 09:00 
Apoyo A Tareas 12:30 A 

14:30 
Aprendiendo A Aprender 

12:00 A 14:00 
Aerobics 08:00 A 09:00 
Apoyo A Tareas 15:00 A 

17:00 
Aprendiendo A Aprender 

12:00 A14:00 
Artes Marciales Mixtas 

16:00 A 17:00 
Danza Árabe 18:00 A 

19:00 
Medico General 10:00 A 

14:00 
Odontología 16:00 A 

20:00 
Odontología 16:00 A 

20:00 
Psicología 17:00 A 

20:00   
Terapia Física 15:00 A 

20:00 
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Odontología 09:00 
a 14:00 y de 17:00 

a 20:00  
Taekwondo 17:00 a 

20:30  
Zumba 19:00 a 

20:00  
Alcohólicos 

anónimos 19:00 a 
21:00  

Ballet infantil 
17:00 a 19:00  

Zumba 07:00 a 
08:00  

Psicología 11:00 a 
12:00 y de 16:00 a 

17:00  
Psicología 15:00 a 

17:00  
Tae kwon do 18:00 

a 19:00 
Apoyo A Tareas 
17:30 A 18:30 

Asistente 
Educativo Con 

Puericultura 15:00 
A 18:00 

Baile Coreográfico 
08:00 A 09:00 

Baile Coreográfico 
19:30 A 20:30 
Baile De Salón 
18:00 A 20:00 

Baile Fitness 09:00 
A 10:00 

Baile Fitness 09:00 
A 10:00 

Box 14:00 A 17:00 
Box 17:00 A 18:00 
Curso Extensiones 
De Pestañas 10:00 

A 11:00 
Curso Verano 
10:00 A 12:00    

Odontología 09:00 
a 14:00 y de 17:00 

a 20:00  
Taekwondo 17:00 a 

20:30  
Zumba 19:00 a 

20:00  
Alcohólicos 

anónimos 19:00 a 
21:00  

Ballet infantil 
17:00 a 19:00  

Zumba 07:00 a 
08:00  

Psicología 11:00 a 
12:00 y de 16:00 a 

17:00  
Psicología 15:00 a 

17:00  
Yoga 11:30 a 12:30  
Cultura de belleza 

10:00 a 13:00  
Baile fitness 08:00 

a 09:00  
Estilismo 10:00 a 

11:00  
Odontología 10:00 

a 12:00  
Psicología 15:00 a 

19:00  
Capoeira 16:00 a 

18:00 
Apoyo A Tareas 
17:30 A 18:30 

Asistente 
Educativo Con 

Puericultura 15:00 
A 18:00 

Auriculoterapia 
12:00 A 13:00 

Baile Coreográfico 
08:00 A 09:00 

Box 16:00 A 17:00 
Box 17:00 A 18:00 

Odontología 09:00 
a 14:00 y de 17:00 

a 20:00 
Taekwondo 17:00 a 

20:30 
Zumba 19:00 a 

20:00 
Alcohólicos 

anónimos 19:00 a 
21:00 

Ballet infantil 
17:00 a 19:00 

Psicología 15:00 a 
17:00 

Tae kwon do 18:00 
a 19:00 

Cultura de belleza 
10:00 a 13:00 
Ingles 17:00 a 

18:30 
Estimulación 

Temprana 15:00 A 
18:00 

Acupuntura 10:00 
A 11:00 

Asistente 
Educativo Con 

Puericultura 15:00 
A 18:00 

Baile Coreográfico 
08:00 A 09:00 
Baile De Salón 
18:00 A 20:00 

Baile Fitness 09:00 
A 10:00 

Baile Fitness 09:00 
A 10:00 

Box 14:00 A 17:00 
Box 17:00 A 18:00 

Corte Y Confección 
11:00 A 12:00 

Curso De Peinado 
Y Trenzado 10:00 A 

12:00 

Odontología 09:00 a 14:00 y 
de 17:00 a 20:00 

Taekwondo 17:00 a 20:30 
Zumba 19:00 a 20:00 

Alcohólicos anónimos 
19:00 a 21:00 

Ballet infantil 17:00 a 19:00 
Zumba 07:00 a 08:00 

Psicología 11:00 a 12:00 y 
de 16:00 a 17:00 

Cultura de belleza 10:00 a 
13:00 

Baile fitness 08:00 a 09:00 
Estilismo 10:00 a 11:00 

Odontología 10:00 a 12:00 
Psicología 15:00 a 19:00 
Capoeira 16:00 a 18:00 

Box 17:00 A 18:00 
Apoyo A Tareas 17:30 A 

18:30 
Asistente Educativo Con 

Puericultura 15:00 A 18:00 
Auriculoterapia 12:00 A 

13:00 
Baile Coreográfico 08:00 A 

09:00 
Box 16:00 A 17:00 

Colbach Jue 08:00 A 10:00 
Cultura De Belleza 15:00 A 

16:30 
Curso Verano 10:00 A 12:00    

Defensa Personal 18:00 A 
19:00 

Estilista 09:00 A 10:00 
Estimulación Temprana 

15:00 A 18:00 
Extensión De Pestañas 

10:00 A 11:30 
Gimnasia Facial Jue 10:00 A 

12:00 
Gimnasio 08:00 A 20:00 

Ingles 16:00 A 17:00 
Ingles 17:00 A 18:00 

Karate Do 17:00 A 18:30 

Odontología 09:00 a 
14:00 y de 17:00 a 

20:00 
Taekwondo 17:00 a 

20:30 
Zumba 19:00 a 20:00 

Alcohólicos anónimos 
19:00 a 21:00 

Ballet infantil 17:00 a 
19:00 

Tae kwon do 18:00 a 
19:00 

Cultura de belleza 
10:00 a 13:00 

Baile adulto mayor 
fitness 10:30 a 13:00 
Tae kwon do 10:30 a 

13:00 
Enfermería 16:00 a 

20:00 
Estimulación Temprana 

15:00 A 18:00 
Acupuntura 17:00 A 

18:00 
Asistente Educativo Con 

Puericultura 15:00 A 
18:00 

Baile Coreográfico 
08:00 A 09:00 

Baile Coreográfico 
19:30 A 20:30 

Baile De Salón 18:00 A 
20:00 

Baile Fitness 09:00 A 
10:00 

Baile Fitness 09:00 A 
10:00 

Ballet 15:00 A 17:00 
Box 14:00 A 17:00 
Box 17:00 A 18:00 

Curso De Peinado Y 
Trenzado 10:00 A 12:00 
Curso De Uñas 12:30 A 

14:00 

Taekwondo 17:00 a 20:30 
Zumba 19:00 a 20:00 

Alcohólicos anónimos 
19:00 a 21:00 

Ballet infantil 17:00 a 19:00 
Colbach 08:00 A 10:00 

 



Danza Árabe 18:00 
A 19:00 

Dental 1 Vez Al 
Mes Previa Cita 
10:00 A 19:30 

Dental Previa Cita 
Estimulación 

Temprana 15:00 A 
18:00 

Fisioterapia 16:00 
A 17:00 

Gimnasio 08:00 A 
20:00 

Ingles 09:00 A 
10:00 

Ingles 16:00 A 
17:00 

Odontología 09:00 
A 17:00 

Pintura En 
Cerámica 11:00 A 

12:00 
Podología Previa 

Cita 
Regularización 
15:00 A 16:00 

Regularización 
16:00 A 17:00 

Regularización 
16:00 A 17:00 

Step Coreográfico 
08:30 A 09:30 

Taekwondo 10:00 
A 11:00 

Taekwondo 17:00 
A 18:00 

Taekwondo 17:00 
A 18:00 

Taekwondo 17:30 
18:00 

Taekwondo 18:00 
A 19:00 

Taekwondo 19:30 
A 20:30 

Cultura De Belleza 
15:00 A 16:30 
Curso Verano 
10:00 A 12:00    

Danza Polinesia 
17:00 A 18:00 

Defensa Personal 
18:00 A 19:00 

Estilista 09:00 A 
10:00 

Estimulación 
Temprana 10:00 A 

11:00 
Estimulación 

Temprana 15:00 A 
18:00 

Extensión De 
Pestañas 10:00 A 

11:30 
Gimnasio 08:00 A 

20:00 
Ingles 17:00 A 

18:00 
Karate Do 17:00 A 

18:30 
Masaje Previa Cita 
Odontología 09:00 

A 17:00 
Odontología 17:00 

A 20:00 
Pintura En 

Cerámica 11:00 A 
12:00 

Pintura En 
Cerámica 15:00 A 

17:00 
Platica Sobre 

Adicciones 18:00 A 
20:00 

Psicología Previa 
Cita 

Regularización 
16:00 A 17:00 

Taekwondo 19:15 

Curso De Uñas 
12:30 A 14:00 

Curso Extensiones 
De Pestañas 10:00 

A 11:00 
Curso Verano 
10:00 A 12:00    

Danza Polinesia 
17:00 A 18:00 

Dental Previa Cita 
Estimulación 

Temprana 16:00 A 
17:00 

Estudios Bíblicos 
19:00 A 21:00 

Fisioterapia 16:00 
A 17:00 

Gimnasio 08:00 A 
20:00 

Ingles 09:00 A 
10:00 

Ingles 16:00 A 
17:00 

Manualidades 
10:30 A 12:30 

Odontología 09:00 
A 17:00 

Pintura En 
Cerámica 15:00 A 

17:00 
Pintura En 

Cerámica 17:00 A 
18:00 

Podología 16:00 A 
18:00 

Quiropráctico 
10:00 A 11:00 Hrs 

Regularización 
15:00 A 16:00 

Regularización 
16:00 A 17:00 

Step Coreográfico 
08:30 A 09:30 

Taekwondo 10:00 

Masaje Previa Cita 
Odontología 09:00 A 17:00 
Odontología 17:00 A 20:00 
Pintura En Cerámica 11:00 

A 12:00 
Platica Sobre Adicciones 

18:00 A 20:00 
Psicología Previa Cita 

Quiropráctico 10:00 A 11:00 
Hrs 

Regularización 15:00 A 
16:00 

Regularización 16:00 A 
17:00 

Regularización 16:00 A 
17:00 

Taekwondo 17:30 18:00 
Taekwondo 19:15 A 20:15 
Tejido Jue 11:00 A 13:00 

Terapias Y Masajes 12:00 A 
13:00 

Yoga 09:00 A 10:00 
Yoga 19:00 A 20:00 

Zumba 08:00 A 09:00 
Zumba 08:00 A 09:00 
Zumba 09:00 A 10:00 
Zumba 10:00 A 11:00 
Zumba 19:30 A 20:30 
Zumba 20:00 A 21:00 

Curso Verano 10:00 A 
12:00    

Danza Árabe 18:00 A 
19:00 

Dental Previa Cita 
Fisioterapia 16:00 A 

17:00 
Folklor 17:00 A 19:00 

Gimnasio 08:00 A 20:00 
Ingles 09:00 A 10:00 
Lima Lama 16:00 A 

18:00 
Odontología 09:00 A 

17:00 
Pintura En Cerámica 

11:00 A 12:00 Y 17:00 A 
18:00 

Pintura En Cerámica 
17:00 A 18:00 

Podología 16:00 A 18:00 
Podología Previa Cita 
Quiropráctico 10:00 A 

11:00 Hrs 
Regularización 16:00 A 

17:00 
Taekwondo 10:00 A 

11:00 
Taekwondo 17:00 A 

18:00 
Taekwondo 17:00 A 

18:00 
Taekwondo 18:00 A 

19:00 
Taekwondo 18:30 A 

20:00 
Taekwondo 19:30 A 

20:30 
Terapias Y Masajes 

12:00 A 13:00 
Zumba 08:00 A 09:00 
Zumba 08:00 A 09:00 
Zumba 08:00 A 09:00 
Zumba 09:00 A 10:00 
Zumba 10:00 A 11:00 



Tejido 15:00 A 
17:00 

Terapias Y Masajes 
12:00 A 13:00 

Yoga 19:00 A 20:00 
Zumba 08:00 A 

09:00 
Zumba 08:00 A 

09:00 
Zumba 08:00 A 

09:00 
Zumba 09:00 A 

10:00 
Zumba 10:00 A 

11:00 
Zumba 18:00 A 

19:00 
Zumba 19:00 A 

20:00 
Zumba 19:30 A 

20:30 
Zumba 20:00 A 

21:00 
Zumba Funcional 

09:00 A 10:00 

A 20:15 
Terapias Y Masajes 

12:00 A 13:00 
Yoga 09:00 A 10:00 

Zumba 08:00 A 
09:00 

Zumba 08:00 A 
09:00 

Zumba 09:00 A 
10:00 

Zumba 10:00 A 
11:00 

Zumba 19:30 A 
20:30 

Zumba 20:00 A 
21:00 

Zumba Fitness 
09:00 A 10:00 

A 11:00 
Taekwondo 17:00 

A 18:00 
Taekwondo 17:00 

A 18:00 
Taekwondo 17:30 

18:00 
Taekwondo 18:00 

A 19:00 
Taekwondo 19:30 

A 20:30 
Tejido 15:00 A 

17:00 
Terapias Y Masajes 

12:00 A 13:00 
Yoga 19:00 A 20:00 

Zumba 08:00 A 
09:00 

Zumba 08:00 A 
09:00 

Zumba 08:00 A 
09:00 

Zumba 09:00 A 
10:00 

Zumba 10:00 A 
11:00 

Zumba 18:00 A 
19:00 

Zumba 19:00 A 
20:00 

Zumba 19:30 A 
20:30 

Zumba 20:00 A 
21:00 

Zumba Fitness 
09:00 A 10:00 

Zumba Funcional 
09:00 A 10:00 

Zumba 18:00 A 19:00 
Zumba 19:00 A 20:00 
Zumba 19:30 A 20:30 
Zumba 20:00 A 21:00 

Zumba Fitness 09:00 A 
10:00 

Zumba Funcional 09:00 
A 10:00 
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Baile De Salón 
11:00 A 12:30 

Curso Uñas 10:30 
A 12:30 

Grupo De 
Autoayuda 10:00 A 

11:30 
Judo 09:00 A 10:00 

Karate 17:00 A 
19:00 

Kung Fu 17:00 A 
18:00 

Odontología 17:00 
A 19:00 

Podología 16:00 A 
19:00 

Zumba 08:00 A 
9:00 

Zumba 20:00 A 
21:00 

  

Artes Marciales 
20:00 A 21:00 

Grupo De 
Autoayuda 10:00 A 

11:30 
Podología 16:00 A 

19:00 
Tae Kwon Do 18:00 

A 19:00 
Yoga 07:00 A 08:00 
Yoga 09:00 A 10:00 

Zumba 08:00 A 
09:00 

 
  

Curso Uñas 10:30 
A 12:30 

DANZA ARABE 
14:00 A 16:00 

Grupo De 
Autoayuda 10:00 A 

11:30 
Judo 09:00 A 10:00 

Karate 17:00 A 
19:00 

Kung Fu 17:00 A 
18:00 

Odontología 17:00 
A 19:00 

Podología 16:00 A 
19:00 

Zumba 08:00 A 
9:00  

Artes Marciales 20:00 A 
21:00 

Baile 15:00 A 17:00 
Baile De Salón 11:00 A 

12:30 
Grupo De Autoayuda 10:00 

A 11:30 
Podología 16:00 A 19:00 

Tae Kwon Do 18:00 A 19:00 
Yoga 07:00 A 08:00 
Yoga 09:00 A 10:00 

Zumba 08:00 A 09:00 
  

Danza Árabe 14:00 A 
16:00 

Grupo De Autoayuda 
10:00 A 11:30 

Judo 09:00 A 10:00 
Podología 16:00 A 19:00 

Zumba 08:00 A 9:00 
Zumba 20:00 A 21:00 

  

Acondicionamiento 16:00 A 
17:00 

Ballet 09:00 a 10:00 
Hawaiano 10:00 a 12:00 

Platicas 10:00 a 11:00 
Psicología 10:00 a 11:00 

Tae kwon do 09:00 a 10:00 
  

Cultura de Belleza 
10:00 a 12:00 

Acondicionamiento 
16:00 A 17:00 

Alphabiotica12:00 a 
13:00 

Tae kwon do 09:00 a 
10:00 
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Activación física 
adultos mayores 

11:30 a 12:30 
Kick boxing 17:00 a 

18:00 
Odontología 17:00 

a 20:00 
Psicología 18:00 a 

20:00 
Zumba 09:30 a 

10:30 
Zumba 19:00 a 

20:00 
 
  

Kick boxing 17:00 a 
18:00 

Odontología 17:00 
a 20:00 

Psicología 18:00 a 
20:00 

Tae kwon do 16:30 
a 18:00 

Tae kwon do 17:00 
a 19:00 

Zumba 08:30 a 
9:30 

Zumba 09:30 a 
10:30 

Zumba 19:00 a 
20:00 

  

Activación física 
adultos mayores 

11:30 a 12:30 
Kick boxing 17:00 a 

18:00 
Odontología 17:00 

a 20:00 
Psicología 18:00 a 

20:00 
Zumba 09:30 a 

10:30 
Zumba 19:00 a 

20:00   
 
  

Kick boxing 17:00 a 18:00 
Odontología 17:00 a 20:00 

Psicología 18:00 a 20:00 
Tae kwon do 16:30 a 18:00 
Tae kwon do 17:00 a 19:00 

Zumba 09:30 a 10:30 
Zumba 19:00 a 20:00   

 
  

Activación física adultos 
mayores 11:30 a 12:30 

Kick boxing 17:00 a 
18:00 

Odontología 17:00 a 
20:00 

Psicología 18:00 a 
20:00 

Zumba 09:30 a 10:30 
Zumba 19:00 a 20:00   

 
  

Tae kwon do 09:00 a 11:00 
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Cartonería 10:00 A 

14:00 

  

 


