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Gimnasio Modular
de Usos Multiples
G3

Box/ 9:00 a 10:00
y 17:00 a 20:00 /
Fisiculturismo
8:00a12:00 hrs y
17:00 a 20:00 /
Gimnasia 15:00 a
19:00/ Basquetbol
10:00a11:00y
15:00 a 20:00

Basquetbol 13:00
al1l7:00y20:00a
21:00 / Voleibol
17:00a19:00 y
20:00a22:00/
Dodge Ball 19:00 a
20:00

Box 9:00 a 10:00 y
17:00 A 20:00
/[Fisiculturismo
8:00a12:00 hrs y
17:00 A 20:00 /
Gimnasia 15:00 a
19:00/ Basquetbol
8:00a 11:00 /
Natacion 06:00 a
14:00 y 15:00 a
21:00 / Voleibol
17:00 a 20:00

Basquetbol 11:00
a14:00y 15:00 a
20:00 / Voleibol
14:00 a 16:00 y
20:00a 22:00/
Natacién 13:00 a
16:00y 21:00 a
23:00

Box/ 9:00 a 10:00
y 17:00 a 20:00
Fisiculturismo
8:00 A12:00 hrs y
17:00 a 20:00 /
Gimnasia 15:00 a
19:00/ Natacién
06:00 a 14:00 y
15:00 A 21:00 /
Basquetbol 08:00
a11:00y 15:00 a
20:00

Basquetbol 13:00
a 17:00/ Voleibol
17:00a19:00y
20:00 a 22:00/
Dodge Ball 19:00 a
20:00 / Natacién
13:00a 16:00y
21:00 a 23:00

Box 9:00 a 10:00 y
17:00 a 20:00/
Fisiculturismo
8:00a12:00 hrs y
17:00 a 20:00 /
Gimnasia 15:00 a
19:00/ Basquetbol
8:00 a 11:00/
Natacién 06:00 a
14:00 y 15:00 a
21:00 / Voleibol
17:00 a 20:00

Basquetbol 11:00
a 14:00y 15:00 a
20:00 / Voleibol
14:00 a 16:00 y
20:00a22:00/
Natacién 13:00 a
16:00y 21:00 a
23:00

Box 9:00 a 10:00 y
17:00 a 20:00/
Fisiculturismo
8:00a12:00 hrs y
17:00 a 20:00 /
Gimnasia 15:00 a
19:00/ Basquetbol
8:00a11:00y
15:00 a 20:00 /
Natacién 06:00 a
14:00 y 15:00 a
21:00, Voleibol
14:00 a 21:00

Voleibol 17:00 a
19:00y 20:00 a
22:00 / Natacidn
13:00a 16:00y
21:00a 23:00

Lima Lama/10:00
a12:00/
Nataciéon 12:00 a
14:00

Basquetbol 14:00
a 20:00 / Dodge
Ball 9:00 a 13:00 /
Voleibol 8:00 a
14:00 / Natacién
7:00 16:00 a 14:00
a 18:00

Lima Lama/10:00
a12:00/
Nataciéon 12:00 a
14:00

Basquetbol 8:00 a
20:00 / Voleibol
8:00 a 20:00 /
Natacién 7:00
16:00 a 14:00 a
18:00
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Centro Deportivo,
Ecoldgico y Cultural
Plateros

Futbol soccer
15:00 2 23:00/
futbol rapido
17:00a18:00y
19:00 a 21:00/
Frontdn sin
horario especifico
/ Box 9:00 a 10:00
y 17:00 a 22:00 /
Zumbaa 7:00 a
8:00 / Aerobics
7:00a10:00y
19:00 a 20:00 /
Danza Folclérica
10:00 a 11:00,
18:00a 19:00 y
20:00 a 21:00/
Hatha Yoga 8:00 a
9:00 / Activacion
Fisica 11:00a
12:00 / Ballet
11:00a 14:00y
15:00 a 18:00 /
Karate Do 16:00 a
17:00/
Taekwondo 17:00
A 20:00 / Ritmos

Nataciéon 7:00 a
8:00, 12:00 A
13:00, 14:00 A
15:00,17:00 A
18:00Y 20:00 A
21:00

Futbol soccer
16:00 a 23:00 /
Futbol rapido
16:00 a 23:00 /
Frontdn sin
horario especifico
/ Box 9:00 a 10:00
y 17:00 a 22:00
/Yoga 7:00 a 8:00 /
zumba 8:00 a
9:00/ha dong
Gumdo 10:00 a
11:00y 17.00 a
18:00 / Aerobics
7:00 a 10:00 /
Yoga 8:00a9:00y
10:00 a2 12:00/
Activacién Fisica
11:00a 12:00 /
Ballet 12:00 a

Natacién 7:00 a
8:00, 12:00 A
13:00, 14:00 A
15:00,17:00 A
18:00Y 20:00 A
21:00

Futbol soccer
14:00 a 15:00 y
16:00 a 23:00 /
Futbol rapido
16:00 a 23:00 /
Frontdn sin
horario especifico
/ Box 9:00 a 10:00
y 17:00 a 22:00 /
Zumba 7:00 a 8:00
/ Aerobics 7:00 a
10:00y 19:00 a
20:00 / Danza
folclérica 20:00 a
21:00 / Hatha Yoga
8:00a9:00/
Activacién Fisica
11:00a 12:00 /
Ballet 11:00 a
14:00y 17:00 a

Natacién 7:00 a
8:00, 12:00 A
13:00, 14:00 A
15:00,17:00 A
18:00Y 20:00 A
21:00

Futbol soccer
15:00 a 23:00/
futbol rapido
16:00 a 23:00 /
frontdn sin horario
especifico / Box
9:00a 10:00y
17:00 a 22:00 /
Zumba 8:00 a 9:00
/ Haydon Gumdo
10:00a 11:00y
17.00 a 18:00 /
Aerobics 7:00 a
10:00 / Yoga 8:00
a9:00y 10:00 a
12:00 / Activacién
Fisica 11:00a
12:00 / Ballet
12:00a 17:00
/Patinaje Artistico

Natacion 7:00 a
8:00, 12:00 A
13:00, 14:00 A
15:00, 17:00 A
18:00Y 20:00 A
21:00

Futbol soccer
14:00 a 23:00 /
futbol rapido
17:00a23:00/
frontdn sin horario
especifico / Box
9:00a10:00y
17:00 a 22:00 /
Zumba 7:00 a 8:00
/ Aerobics 7:00 a
10:00y 19:00 a
20:00 / Danza
folclérica 20:00 a
21:00 / Hatha Yoga
8:00a9:00/
Activacion Fisica
11:00a 12:00 /
Ballet 11:00 a
14:00y 17:00 a
18:00 / Karate Do

Natacién 7:00 a
8:00, 12:00 A
13:00, 14:00 A
15:00,17:00 A
18:00Y 20:00 A
21:00

Futbol flag 7:00 a
11:00 / futbol
soccer 11:00 a
23:00 / frontdn sin
horario especifico
/ Futbol rapido
7:00a13:00y
14:00a 17:00/
Lima Lama 7:00 a
8:00 / Karate Do
8:00a 11:00/
Ballet 11:00 a
14:00 / Baile
Urbano 14:00 A
20:00 / Danza
folclérica 18:00 a
20:00 / Yoga 7:00
a 9:00 / Hawaiano
9:00 a2 11:00/

Natacion 7:00 a
8:00, 12:00 A
13:00, 14:00 A
15:00, 17:00 A
18:00Y 20:00 A
21:00

Futbol flag 7:00 a
15:00 / Futbol
soccer 15:00 A
22:00/ Futbol
rapido 8:00 a
17:00y 19:00 a
22:00 / frontdn sin
horario especifico
/ Yoga vinyasa
8:00 a2 9:00/ Lima
Lama 9:00 a 12:00
/ Ballet 12:00 a
13:00 / Baile
Urbano 13:00 a
19:00 / Karate Do
8:00a12:00/
Danza folclérica
12:00 18:00
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Latinos 20:00 a
21:00 / Gimnasia
Ritmica 14:00 a
18:00 / hawaiano
16:00a 17:00

17:00 /Patinaje
Artistico 16:00 a
18:00 / Lima Lama
18:00 a 20:00 /
Ritmos Latinos
20:00a 21:00/
Danza folclérica
18:00a 21:00

18:00 / Karate Do
16:00a 17:00 /
Taekwondo 17:00
A 20:00 / Ritmos
Latinos 20:00 a
21:00 / Gimnasia
Ritmica 14:00 a
18:00 / Hawaiano
16:00 2 17:00 /
Haydon Gumdo
18:00 a 19:00

16:00 a 18:00 /
Lima Lama 18:00 a
20:00 / Ritmos
Latinos 20:00 a
21:00 / Danza
folclérica 18:00 a
21:00

16:00a17:00 /
Taekwondo 17:00
A 20:00 / Ritmos
Latinos 20:00 a
21:00 / Gimnasia
Ritmica 14:00 a
18:00 / Hawaiano
16:00a 17:00/
Haydon Gumdo
18:00 a 19:00

Esgrima 11:00
14:00 /
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Alberca
Semiolimpica Pedro
El Mago Septién

Mantenimiento

Natacion 6:00 A
13:00, 15:00 a
21:00

Natacion 6:00 A
13:00, 15:00 a
21:00

Natacion 6:00 A
13:00, 15:00 a
21:00

Natacion 6:00 A
13:00, 15:00 a
21:00

Natacion 7:00 A
14:00

Natacion 7:00 A
14:00

Alberca
Semiolimpica La
Cuesta

Mantenimiento

Natacion 7:00 A
14:00, 15:00 A
21:00

Natacion 7:00 A
14:00, 15:00 A
21:00

Natacion 7:00 A
14:00, 15:00 A
21:00

Natacion 7:00 A
14:00, 15:00 A
21:00

Natacion 7:00 A
14:00

Natacion 7:00 A
14:00

CENTRO DE
DESARROLLO
COMUNITARIO 13
DE JULIO PUERTA
GRANDE

Danza arabe 17:00
a 19:00

Curso de
aplicacion de
Pestafias 10:00 a
12:00

Gimnasia artistica
15:00 a 16:30

cultura de belleza
10:00 a 12:00
Curso de
aplicacion de
Pestafas 14:00 a
16:00

Curso de ufas
acrilicas 16:00 a
18:00

Danza polinesia
16:00a 17:00

Danza arabe 17:00
a 19:00

Curso de
aplicacion de
Pestafas 10:00 a
12:00

Curso de ufas
acrilicas 10:00 a
12:00

Gimnasia artistica
15:00 a 16:30

cultura de belleza
10:00 a 12:00
Curso de
aplicacion de
Pestafias 14:00 a
16:00

Curso de ufias
acrilicas 16:00 a
18:00

Danza polinesia
16:00 a 17:00

Danza arabe 17:00
a 19:00
Cartoneria 10:00 a
14:00

Curso de uias
acrilicas 10:00 a
12:00

comipems 16:00 a
20:30

Gimnasia artistica
15:00 a 16:30
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CENTRO DE
DESARROLLO
COMUNITARIO
AGUILAS TARANGO

Tienda de
abarrotes 05:00 a
24:00
taekwondo 19:00
a 20:00

Consulta dental
16:00 a 19:00
grupo de adulto
mayor 10:15 a
13:30

Zumbaa 19:00 a
20:00

Nutriciéon 10:00 a
12:00

Box horario
abierto

INEA 12:00 a 14:00
Fisioterapia 08:00
a11:00

Tienda de
abarrotes 05:00 a
24:00

Grupo de adulto
mayor 10:15 a
13:30

Crochet 17:00 a
19:00

Box horario
abierto

INEA 12:00 a 14:00
Fisioterapia 08:00
a11:00

Tienda de
abarrotes 05:00 a
24:00
Taekwondo 19:00
a 20:00

Consulta dental
16:00 a 19:00
Grupo de adulto
mayor 10:15 a
13:30

Nutricién 10:00 a
12:00

Box horario
abierto

INEA 12:00 a 14:00
Fisioterapia 08:00
a11:00

Tienda de
abarrotes 05:00 a
24:00

Grupo de adulto
mayor 10:15 a
13:30

Crochet 17:00 a
19:00

Zumbaa 19:00 a
20:00

Box horario
abierto

INEA 12:00 a 14:00
Fisioterapia 08:00
a11:00

Tienda de
abarrotes 05:00 a
24:00
Taekwondo 19:00
a 20:00

Consulta dental
16:00 a 19:00
Grupo de adulto
mayor 10:15 a
13:30

Zumbaa 19:00 a
20:00

Box horario
abierto
Fisioterapia 08:00
a11:00

Tienda de
abarrotes 05:00 a
24:00
Habilitacidn fisica
09:00 a 12:00
Box horario
abierto

Tienda de
abarrotes 05:00 a
24:00
habilitacion fisica
10:00 a 12:00
Box horario
abierto
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Aerobics 10:00 a
11:00

Yoga 09:30 a2 11:30
karate 17:00 a
19:00

Psicologia 16:00 a

Yoga 08:00 a 9:30
Aerobics 10:00 a
11:00

Tae kwon do 18:00
a 20:00

Poddlogo 16:00 a

Aerobics 10:00 a
11:00

Yoga 09:30 a 11:30
Psicologia 16:00 a
20:00

Tae kwon do 17:00

Yoga 08:00 a 09:30
Aerobics 10:00 a
11:00

Tae kwon do 18:00
a 20:00

Poddlogo 16:00 a

Aerobics 10:00 a
11:00

Yoga 09:30 a 11:30
karate 17:00 a
19:00

Psicologia 16:00 a

Yoga 08:00 a
09:30

karate 10:00 a
11:00

Psicologia 10:00 a
14:00

CENTRO DE 20:00 19:00 a 18:00 19:00 20:00 Danza regional
DESARROLLO tae kwon do 17:00 | Gimnasia artistica | Fisioterapia 16:30 | Gimnasia artistica | Tae kwon do 17:00 | 17:00 a 18:00
COMUNITARIO a 18:00 17:00 a 19:00 a 19:30 17:00 a 19:00 a 18:00 Danza arabe 09:30
COLINAS DEL SUR Fisioterapia 16:30 | Danza regional kick Boxing 19:00 | Artes marciales Fisioterapia 10:00 | a12:30

a 19:30 19:00 a 20:00 a 20:00 18:00 a 20:00 a 12:00

kick Boxing 19:00
a 20:00
Yoga 07:30 a 09:00

Fisioterapia 10:00
a12:00

Nutriciéon 17:00 a
19:00

Yoga 07:30 a 09:00
Fomento a la
lectura para adulto
mayor 11:00 a
12:30

Nutricion 17:00 a
19:00

Artes marciales
18:00 a 20:00

Kick Boxing 19:00
a 20:00

Yoga 07:30 a 09:00

Danza arabe 09:30
a12:30
Preparacién para
examen
comipems 09:00 a
12:00
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Gimnasio 08:00 a 21:00 Gimnasio 08:00 a 21:00 Gimnasio 08:00 a 21:00 Gimnasio 08:00 a 21:00 Gimnasio 08:00 a 21:00 Gimnasio 08:00 a 15:00
Cultura de belleza 10:00 Cultura de belleza 10:00 Cultura de belleza 10:00 Cultura de belleza 10:00 Cultura de belleza 10:00 Dentista 10:00 a 14:00
a13:00 a 13:00 a13:00 a13:00 a 13:00 Cafeteria 08:00 a 15:00
Zumbaa 10a 11:00 Cultura de belleza 16:30 Zumbaa 10 a 11:00 Cultura de belleza 16:30 Zumbaa 10 a 11:00
Zumbaa 18:00 a 19:00 a19:30 Zumbaa 18:00 a 19:00 a19:30 Zumbaa 18:00 a 19:00
Psicologia 16:00 a 18:00 Zumbaa 10 a 11:00 Psicologia 16:00 a 18:00 Zumbaa 10 a 11:00 Psicologia 16:00 a 18:00
CENTRO DE Dentista 10:00 a 21:00 Zumbaa 18:00 a 19:00 Dentista 10:00 a 21:00 Zumbaa 18:00 a 19:00 Dentista 10:00 a 21:00
Cafeteria 08:00 a 20:00 dentista 10:00 a 21:00 Cafeteria 08:00 a 20:00 Dentista 10:00 a 21:00 Cafeteria 08:00 a 20:00
DESARROLLO Entrenamiento funcional | cafeteria 08:00 a 20:00 Entrenamiento funcional | Cafeteria 08:00 a 20:00 Entrenamiento funcional
COMUNITARIO EL 20:00 a 21:00 Entrenamiento funcional | 20:00 a 21:00 Entrenamiento funcional | 20:00 a 21:00
CUERNITO Fisioterapia 10:00 a 20:00 a 21:00 Fisioterapia 10:00 a 20:00 a 21:00 Fisioterapia 10:00 a
14:00 Fisioterapia 10:00 a 14:00 Fisioterapia 10:00 a 14:00
Entrenamiento funcional | 14:00 Entrenamiento funcional | 14:00 Entrenamiento funcional
11:00 a 12:00 Entrenamiento funcional | 11:00 a 12:00 Entrenamiento funcional | 11:00a 12:00
11:00 a 12:00 11:00 a 12:00
CENTRO DE Zumbaa 08:30 a Zumbaa 08:30 a Zumbaa 08:30 a Zumbaa 08:30 a Zumbaa 08:30 a
DESARROLLO 09:30 09:30 09:30 09:30 09:30
COMUNITARIO Medico 08:00 a Medico 08:00 a Medico 08:00 a Medico 08:00 a Medico 08:00 a
ESTADO DE 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
HIDALGO Tae kwon do 18:50 Tae kwon do 18:50 Cocina 10:00 a
a 19:50 a 19:50 12:00
CENTRO DE Zumbaa 18:00 a COMIPEMS 15:00 | Zumbaa 18:00 a COMIPEMS 15:00
DESARROLLO 19:00 A 16:00 19:00 A 16:00
COMUNITARIO
FRANCISCO VILLA
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CENTRO DE
DESARROLLO
COMUNITARIO
GOLONDRINAS

Asistente educativo
con Puericultura 09:00
a12:00

Puericultura 15:00 a
18:00

Lima Lama 20:00 a
21:00

Lima Lama 18:00 a
19:00

Zumbaa 20:00 a 21:00
Zumbaa 19:00 a 20:00
dentista 16:00 a 20:00

Cultura de belleza
17:00 a 19:00
Consulta dental 10:00
a 14:00

Puericultura 09:00 a
12:00

Puericultura 15:00 a
18:00

Lima Lama 20:00 a
21:00

Lima Lama 18:00 a
19:00

Atencidn psicologica
14:00 a 19:00
Estimulacion
temprana 10:00 a
11:00

Zumbaa 20:00 a 21:00
Zumbaa 19:00 a 20:00
dentista 16:00 a 20:00

Cultura de belleza
11:00 2 13:30
Terapias alternativas
10:00 a 14:00
Puericultura 09:00 a
12:00

Puericultura 15:00 a
18:00

Regularizacién 18:00 a
19:00

Lima Lama 20:00 a
21:00

Lima Lama 18:00 a
19:00

Dentista 10:00 a 14:00
Psicologia 16:00 a
21:00

Zumbaa 20:00 a 21:00
Zumbaa 19:00 a 20:00
Dentista 16:00 a 20:00

Cultura de belleza
17:00 a 19:00
Puericultura 09:00 a
12:00

Puericultura 15:00 a
18:00

Lima Lama 20:00 a
21:00

Lima Lama 18:00 a
19:00

Dentista 10:00 a 14:00
Estimulacion
temprana 10:00 a
11:00

Zumbaa 20:00 a 21:00
Zumbaa 19:00 a 20:00
Dentista 16:00 a 20:00

Cultura de belleza
11:00 2 13:30

Cultura de belleza
17:00 a 18:00
Consulta dental 10:00
a 14:00

Puericultura 09:00 a
12:00

Puericultura 15:00 a
18:00

Regularizacién 18:00 a
20:00

Lima Lama 20:00 a
21:00

Lima Lama 18:00 a
19:00

Zumbaa 20:00 a 21:00
Zumbaa 19:00 a 20:00
Dentista 16:00 a 20:00

Ingles basico 10:00 a
15:00

Piano 10:00 a 15:00
Regularizacién 10:00
a12:00

Extensidn de Pestaias
10:00 a 14:00

Platicas de desarrollo
personal 17:00 a
18:00

CENTRO DE
DESARROLLO
COMUNITARIO
JALALPA BARRIO

Taekwondo 17:00
a 19:00

Zumbaa 08:00 a
09:00

Futbol 19:00 a
21:00

Terapias
alternativas 08:00
a 14:00

Box 08:00 a 20:00

Zumbaa 08:00 a
09:00

Accesoria 06:00 a
21:00

Terapias
alternativas 08:00
a 14:00

Box 08:00 a 20:00
Zumbaa 20:00 a
21:00

taekwondo 17:00
a19:00

Zumbaa 08:00 a
09:00

Futbol 19:00 a
21:00

Accesoria 06:00 a
21:00

Terapias
alternativas 08:00

Zumbaa 08:00 a
09:00

Accesoria 06:00 a
21:00

Terapias
alternativas 08:00
a 14:00

Box 08:00 a 20:00
Zumbaa 20:00 a
21:00

taekwondo 17:00
a 19:00

Zumbaa 08:00 a
09:00

Futbol 19:00 a
21:00

Accesoria 06:00 a
21:00

Terapias
alternativas 08:00

Accesoria 06:00 a
21:00
Box 08:00 a 20:00

Futbol 14:00 a
17:00

Accesoria 06:00 a
21:00

Box 08:00 a 20:00
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Zumbaa 20:00 a
21:00

Futbol infantil
16:00 a 19:00

Basquetbol 19:00
a21:00

baile kpop 18:00 a
20:00

a 14:00

Box 08:00 a 20:00
Zumbaa 20:00 a
21:00

Futbol infantil
16:00 a 19:00

Zumbaa 20:00 a
21:00

Basquetbol 19:00
a21:00

baile kpop 18:00 a
20:00

a 14:00

Box 08:00 a 20:00
Zumbaa 20:00 a
21:00

Futbol infantil
16:00 a 19:00

CENTRO DE
DESARROLLO
COMUNITARIO
JALALPA EL GRANDE

Lima Lama 10:00 a
11:00

Zumbaa 18:00 a
19:00

Consulta dental
16:00a 17:00
Acondicionamient
o fisico 08:00 a
10:00y 17:00 a
18:00

platicas 19:00 a
20:00

Consulta médica
17:00 a 18:00
masaje holistico
11:00 a 12:00
Psicologia 15:00 a
16:00

Zumbaa 18:00 a
19:00

Consulta dental
16:00 a 17:00
Acondicionamient
o fisico 08:00 a
10:00y 17:00 a
18:00

Consulta médica
17:00 a 18:00
Consulta dental
10:00 a 12:00
asistente ejecutivo
con computacion
16:00 a 18:00
muay thai 16:00 a
17:00

Box 20:00 a 21:00

Lima Lama 10:00 a
11:00

Zumbaa 18:00 a
19:00

Consulta dental
16:00 a 17:00
optometria 12:00
al7:00
Acondicionamient
o fisico 08:00 a
10:00y 17:00 a
18:00

Consulta médica
17:00 a 18:00
masaje holistico
11:00 a 12:00
asistente ejecutivo
con computacion

Zumbaa 18:00 a
19:00

Consulta dental
16:00 a 17:00
Acondicionamient
o fisico 08:00 a
10:00y 17:00 a
18:00

Consulta médica
17:00 a 18:00
muay thai 16:00 a
17:00

Box 20:00 a 21:00
Tae kwon do 19:00
a 20:00

Lima Lama 19:00 a
20:00

Zumbaa 18:00 a
19:00

Consulta dental
16:00 a 17:00
Acondicionamient
o fisico 08:00 a
10:00y 17:00 a
18:00

Consulta médica
17:00 a 18:00
Consulta dental
10:00 a 12:00
masaje holistico
11:00 a 12:00
muay thai 16:00 a

comipems 08:00 a
10:00

Consulta dental
10:00 a 15:00
psicologia 10:00 a
13:00
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muay thai 16:00 a
17:00
Box 20:00 a 21:00

Tae kwon do 19:00
a 20:00

16:00 a 18:00
psicologia 15:00 a
16:00

muay thai 16:00 a
17:00

Box 20:00 a 21:00

17:00
Box 20:00 a 21:00

CENTRO DE
DESARROLLO
COMUNITARIO LA
CEBADA

Futbol 14:00 a
21:00
Fisioterapia,
auriculoterapia y
masajes 08:00 a
15:00

Futbol 14:00 a
21:00
Fisioterapia,
auriculoterapia y
masajes 08:00 a
15:00

Futbol 14:00 a
21:00
Fisioterapia,
auriculoterapia y
masajes 08:00 a
15:00

Futbol 14:00 a
21:00
Fisioterapia,
auriculoterapiay
masajes 08:00 a
15:00

Futbol 14:00 a
21:00
Fisioterapia,
auriculoterapia y
masajes 08:00 a
15:00

Futbol 09:00 a
19:00

Futbol 09:00 a
19:00
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CENTRO DE
DESARROLLLO
COMUNITARIO LA
CONCHITA

Consulta dental
16:00 a 19:30

Tae kwon do 18:00
a 19:00

Zumbaa 08:00 a
09:00

academia de
Futbol

musica infantil
18:00 a 19:00
hawaianoy
tahitiano 17:00 a
18:00

psicologia 15:00 a
19:00

artes visuales
17:00 a 18:00
cocina 10:00 a
12:00

carpinteria 14:00 a
20:00

tanatdloga 09:00 a
14:00

belleza 10:00 a
12:00

asesorias de biene
raices 16:00 a

Zumbaa 08:00 a
09:00

academia de
Futbol

baile de saldn
18:00 a 19:00
Nutricién 15:00 a
16:00

optometria 17:00
a 18:00
carpinteria 14:00 a
20:00

Tae kwon do 18:00
a 19:00
tanatologia 09:00
a 14:00

masajes 08:00 a
14:00

Consulta dental
16:00 a 19:30

Tae kwon do 18:00
a 19:00

Zumbaa 08:00 a
09:00

academia de
Futbol

hawaianoy
tahitiano 17:00 a
18:00

psicologia 15:00 a
19:00

artes visuales
17:00 a 18:00
cocina 10:00 a
12:00

carpinteria 14:00 a
20:00

Yoga 19:00 a 20:00
belleza 10:00 a
12:00

asesorias de
bienes raices
16:00 a 19:00
masajes 08:00 a
14:00

Consulta dental
16:00 a 19:30
Zumbaa 08:00 a
09:00

academia de
Futbol

baile de salén
18:00 a 19:00
nutricion 15:00 a
16:00

terapia
psicopedagdgica
17:00 a 19:00
carpinteria 14:00 a
20:00

Tae kwon do 18:00
a 19:00

Yoga 19:00 a 20:00
masajes 08:00 a
14:00

Tae kwon do 18:00
a19:00

Zumbaa 08:00 a
09:00

academia de
Futbol

musica infantil
18:00 a 19:00
hawaiano y
tahitiano 17:00 a
18:00

artes visuales
17:00 a 18:00
Nutricién 15:00 a
16:00

terapia
psicopedagdgica
17:00 a 19:00
podologia 16:30 a
20:00

carpinteria 14:00 a
20:00

belleza 10:00 a
12:00

asesorias de
bienes raices
16:00 a 19:00

academia de
Futbol
optometria 12:00
a 14.00
podologia 10:00 a
14:30

academia de
Futbol
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19:00 masajes 08:00 a
masajes 08:00 a 14:00
14:00
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CENTRO DE
DESARROLLO
COMUNITARIO
MOLINO DE ROSAS

voleibol 19:00 a 22:00
psicologia 14:00 a
18:00

Basquetbol 17:30 a
19:00

pediatra 15:00 a 20:00
Zumbaa 19:00 a 20:00
Danza regional 17:00 a
19:00

Box 19:00 a 20:30

ingles 16:00 a 18:00
Consulta dental 15:00
a 20:00

optometria 09:00 a
15:00

Zumbaa 09:00 a 10:00
Cultura de belleza
08:00 a 12:00
Zumbaa 18:00 a 19:00
Basquetbol 14:00 a
15:00

taller de canto y teoria
musical 11:00 a 13:00

Psicologia 14:00 a
18:00

karate 08:00 a 10:00 y
16:00 a 18:00

Futbol 09:30a 11:30y
16:30a17:30

voleibol 08:00 a 10:00
Basquetbol 17:00 a
20:00

Zumbaa 19:00 a 20:00

ingles 16:00 a 18:00
optometria 09:00 a
15:00

Cultura de belleza
08:00a 12:00

voleibol 19:00 a 22:00
Psicologia 14:00 a
18:00

Basquetbol 17:30 a
19:00

oasis de vida
abundante 18:40 a
21:15

pediatra 15:00 a 20:00
Zumbaa 19:00 a 20:00
Danza regional 17:00 a
19:00

Box 19:00 a 20:30
ingles 16:00 a 18:00
Consulta dental 15:00
a 20:00

optometria 09:00 a
15:00

Zumbaa 09:00 a 10:00
Cultura de belleza
08:00 a 12:00

Zumbaa 18:00 a 19.00
Basquetbol 14:00 a
15:00

canto 12:00 a 19:00
taller de canto y teoria
musical 11:00 a 13:00

Psicologia 14:00 a
18:00

karate 08:00 a 10:00 y
16:00 a 18:00

Futbol 09:30a11:30y
16:30a17:30

voleibol 08:00 a 10:00
Basquetbol 17:00 a
20:00

pediatra 19:00 a 20:00
Zumbaa 19:00 a 20:00

ingles 16:00 a 18:00
optometria 09:00 a
15:00

cultura de belleza
08:00 a 12:00

voleibol 19:00 a 22:00
Psicologia 14:00 a
18:00

karate 17:00 a 19:00
Basquetbol 17:30 a
19:00

oasis de vida
abundante 18:40 a
21:15

pediatra 15:00 a 20:00
Zumbaa 19:00 a 20:00
Danza regional 17:00 a
19:00

Box 19:30 a 20:30
Consulta dental 15:00
a 20:00

optometria 09:00 a
15:00

Zumbaa 09:00 a 10:00
Zumbaa 19:00 a 20:00
Basquetbol 14:00 a
15:00

Psicologia 08:00 a
18:00
karate 08:00 a 11:00

ingles 12:00 a 14:00
club de leones ao (dos
sabados al mes) 14:00
a 20:00

voleibol 11:00 a 15:00
taller de cantoy
teoria musical 14:00 a
16:00

Psicologia 10:00 a
12:00

voleibol 10:00 a 14:00
platicas familiares
11:00 a 14:00

oasis de vida
abundante 14:00 a
20:00

Psicologia 09:00 a
13:00

voleibol 09:00 a 13:00
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CENTRO DE Aerobics 19:00 a Aerobics 19:00 a Aerobics 19:00 a Aerobics 19:00 a Tae kwon do
DESARROLLO 20:00 20:00 20:00 20:00 psicologia 13:00a | 14:30a 15:30
COMUNITARIO Psicologia 13:00 a | Psicologia 13:00 a | Psicologia 13:00 a | psicologia 13:00a | 21:00 Consulta dental
MOLINO DE SANTO | 21:00 21:00 21:00 21:00 Tae kwon do 19:00 | 10:00 a 14:00
DOMINGO Tae kwon do 18:00 | Aerobics 09:00 a Tae kwon do 18:00 | Aerobics 09:00 a a 20:00 Zumbaa 08:00 a
a 20:00 10:00 a 20:00 10:00 Aerobics 09:00 a 09:00y 20:00 a
Aerobics 09:00 a manualidades Aerobics 09:00 a Consulta dental 10:00 21:00
10:00 12:00 a 13:00 10:00 10:00 a 14:00 Estimulacion Zumbaa 09:00 a
Estimulacién Consulta dental Estimulacién Zumbaa 08:00 a temprana 09:00a | 10:00
temprana 09:00a | 10:00 a 14:00 temprana 09:00a | 09:00y 20:00 a 10:45 taller de

10:45
Zumbaa 08:00 a

Zumbaa 08:00 a
09:00y 20:00 a

10:45
manualidades

21:00
Zumbaa 19:00 a

Zumbaa 08:00 a
09:00y 20:00 a

lectoescritura,
Estimulacion

09:00y 20:00 a 21:00 12:00 a 16:00 20:00 21:00 tempranay
21:00 Zumbaa 19:00 a Zumbaa 08:00 a acondicionamient | Zumbaa 19:00 a psicomotricidad
acondicionamient | 20:00 09:00y 20:00 a o fisico 18:00 a 20:00 10:00 13:00

o fisico 18:00 a acondicionamient | 21:00 21:00 acondicionamient | Tae kwon do
21:00 o fisico 18:00 a acondicionamient | Danza arabo 16:15 | o fisico 18:00 a 11:30a13:30
Danza folclérica 21:00 o fisico 18:00 a al7:15 21:00

18:00 a 20:00 ballet 16:00 a 21:00 jazz 17:15a 18:15 | Danza folcldrica

taller de desarrollo | 18:30 Danza folclérica taller de desarrollo | 19:00 a 20:00

humano infantil taller de desarrollo | 18:00 a 20:00 humano infantil taller de desarrollo

17:00 a 18:15 humano infantil cocina 10:00 a 17:00 a 18:15 humano infantil
cocina 10:00 a 17:00 a 18:15 17:00 taller de 17:00 a 18:15
17:00 taller de podologia 10:00 a | lectoescritura, cocina 10:00 a

podologia 10:00 a
14:00

lectoescritura,
Estimulacion
tempranay

14:00

Estimulacion
tempranay
psicomotricidad

17:00
podologa 10:00 a
14:00
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podéloga 10:00 a
14:00
INEA 17:00 a 19:00

psicomotricidad 19:00 a 20:00
19:00 a 20:00 Tae kwon do 17:00
Tae kwon do 17:00 a 19:00

a 19:00 cocina 10:00 a
cocina 10:00 a 17:00

17:00 musica y guitarra
musica y guitarra 17:00 a 19:00
17:00 a 19:00 podologia 10:00 a

14:00
INEA 17:00 a 19:00
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CENTRO DE
DESARROLLO
COMUNITARIO
OLIVAR DEL CONDE

Consulta dental
10:00 a 13:00
Danza arabe 19:00
a 20:00
preparacion para
el examen de
bachillerato 16:00
a 18:00

asistente
educativo en
Puericultura 10:00
a12:00

Curso secretariado
ejecutivo con
computacion
07:00 a 13:00
cultura de belleza
08:00a12:00
Zumbaa Fitness
08:00 a 09:00
Nutricién 15:00 a
18:00

psicologia 16:00 a
20:00

ingles 15:00 a
16:00
regularizaciény

Consulta dental
10:00 a 13:00

Tae kwon do 18:00
a 19:00

cultura de belleza
17:00 a 19:00
barberia 15:00 a
17:00

cultura de belleza
08:00 a 13:00
preparacion para
el examen de
bachillerato 16:00
a 18:00

asistente
educativo en
Puericultura 10:00
a12:00

Curso secretariado
ejecutivo con
computacion
07:00 a 13:00
Zumbaa Fitness
08:00 a 09:00
regularizaciény
apoyo a tareas
16:00 a 18:00

Consulta dental
10:00 a 13:00
Danza arabe 19:00
a 20:00
preparacion para
el examen de
bachillerato 16:00
a 18:00

asistente
educativo en
Puericultura 10:00
a12:00

Curso secretariado
ejecutivo con
computacion
07:00 a 13:00
cultura de belleza
08:00a 12:00
Zumbaa fitnes
08:00 a 09:00
nutricion 15:00 a
17:00

psicologia 16:00 a
20:00
regularizaciény
apoyo a tareas
16:00 a 18:00

Consulta dental
10:00 a 13:00

Tae kwon do 18:00
a 19:00

cultura de belleza
17:00 a 19:00
barberia 15:00 a
17:00

cultura de belleza
08:00 a 13:00
preparacion para
el examen de
bachillerato 16:00
a 18:00

asistente
educativo en
Puericultura 10:00
a12:00

Curso secretariado
ejecutivo con
computacion
07:00 a 13:00
Zumbaa Fitness
08:00 a 09:00
regularizaciény
apoyo a tareas
16:00 a 18:00

Consulta dental
10:00 a 13:00
Danza arabe 19:00
a 20:00

asistente
educativo en
Puericultura 10:00
a12:00

Curso secretariado
ejecutivo con
computacion
07:00 a 13:00
cultura de belleza
08:00a12:00
baile de k-pop
17:30 a 19:00
Zumbaa Fitness
08:00 a 09:00
ingles 15:00 a
16:00
regularizaciéon y
apoyo a tareas
16:00 a 18:00

Consulta dental
09:00 a 14:00
cultura de belleza
08:00 a 13:00
preparacion para
el examen de
bachillerato 10:00
14:00

Curso de
enfermeria 08:00
a 18:30

asistente
educativo en
Puericultura 08:00
a 13:00

Curso
secretariado
ejecutivo con
computacion
07:00a11:30
cultura de belleza
13:00a 17:00
terapia fisica 'y
rehabilitacion
09:00 a 15:00

cultura de belleza
11:00 a 15:00
disefio graficoy
computacion
10:00 a 14:00
preparacion para
el examen de
bachillerato 10:00
14:00

baile de k-pop
14:00 a 18:00
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apoyo a tareas
16:00 a 18:00

Podologia 09:00 a
12:00

Podologia 09:00 a
12:00

CENTRO DE panaderia 08:00 a | panaderia 08:00 a | panaderia 08:00 a | panaderia 08:00 a | panaderia 08:00 a | panaderia 08:00 a
DESARROLLO 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00 21:00
COMUNITARIO PIRU | Zumbaa 10:30 a Zumbaa 10:30 a Zumbaa 10:30 a Zumbaa 10:30 a Zumbaa 10:30 a
DESARROLLO 11:30 11:30 11:30 11:30 11:30
URBANO Zumbaa 20:00 a Zumbaa 20:00 a Zumbaa 20:00 a Zumbaa 20:00 a Zumbaa 20:00 a

21:00 21:00 21:00 21:00 21:00

Zumbaa 19:00 a
20:00

Zumbaa 19:00 a
20:00

Zumbaa 19:00 a
20:00

Zumbaa 19:00 a
20:00

Zumbaa 19:00 a
20:00
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karate do 18:00 a karate do 18:00 a karate do 18:00 a
19:00 19:00 19:00
CENTRO DE Zumbaa 09:00 a Zumbaa 09:00 a Zumbaa 09:00 a Zumbaa 09:00 a Zumbaa 09:00 a Zumbaa 09:00 a
DESARROLLO 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00
COMUNITARIO nutricion y Danza arabe 17:00 | taller infantil 16:00 | Danza drabe 17:00 | taller infantil 16:00
PRESIDENTES auriculoterapia a 18:30 a 18:00 a 18:30 a 18:00
GROOVER 09:004a11:00 taller infantil 16:00 | Box 19:30 a2 21:00 | nutriciény Box 19:30 a 21:00
taller infantil 16:00 | a 18:00 Tae kwon do 18:00 | auriculoterapia Tae kwon do 18:00
a 18:00 Box 19:30221:00 | a 19:00 09:00a 11:00 a19:00
Box 19:30 2 21:00 | psicoterapia 09:00 | psicoterapia 09:00 | taller infantil 16:00 | psicoterapia 09:00
Tae kwon do 18:00 | a 12:00 a12:00 a 18:00 a12:00
a 19:00 Box 19:30a 21:00
psicoterapia 09:00 psicoterapia 09:00
a12:00 a 12:00
CENTRO DE masajes relajantes | masajes relajantes | masajes relajantes | masajes relajantes | masajes relajantes
DESARROLLO y terapia y terapia y terapia y terapia y terapia
COMUNITARIO alternativa 16:00 a | alternativa 16:00 a | alternativa 16:00 a | alternativa 16:00 a | alternativa 16:00 a
ROSARIO IBARRA 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
DE PIEDRA kick Boxing 19:00 | kick Boxing 19:00 | kick Boxing 19:00 | kick Boxing 19:00 | kick Boxing 19:00
a 20:00 a 20:00 a 20:00 a 20:00 a 20:00
club de tareas club de tareas club de tareas club de tareas club de tareas
16:00a 17:00 16:00a 17:00 16:00a 17:00 16:00a 17:00 16:00a 17:00
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CENTRO DE Escaladoras 08:00 | Escaladoras 08:00 | Escaladoras 08:00 | Escaladoras 08:00 | Escaladoras 08:00
DESARROLLO a 09:00 a 09:00 a 09:00 a 09:00 a 09:00
COMUNITARIO Consulta médica Escaladoras 19:00 | Escaladoras 19:00 | Escaladoras 19:00 | Consulta médica
SANTA LUCIA 10:00 a 14:00 a 20:00 a 20:00 a 20:00 10:00 a 14:00
regularizacion Consulta médica Consulta médica Consulta médica regularizacion
12:30a 14:30 10:00 a 14:00 10:00 a 14:00 10:00 a 14:00 12:30a14:30
artes marciales psicologia 17:00 a | regularizacién psicologia 17:00 a | artes marciales
mixtas 10:00 a 21:00 12:30a14:30 21:00 mixtas 10:00 a

11:00y 16:00 a
17:00

psicologia 17:00 a
21:00

trampolin 19:00 a

Tae kwon do 18:00
a 19:00

trampolin 19:00 a
20:00

crochet 17:00 a

artes marciales
mixtas 10:00 a
11:00y 16:00 a
17:00

psicologia 17:00 a

Tae kwon do 18:00
a 19:00

trampolin 19:00 a
20:00

crochet 17:00 a

11:00y 16:00 a
17:00

psicologia 17:00 a
21:00

Zumbaa 09:00 a

20:00 19:00 21:00 19:00 10:00

Zumbaa 19:00 a Zumbaa 19:00 a trampolin 19:00 a | Zumbaa 19:00 a Danza urbana
20:00 20:00 20:00 20:00 16:00a17:00
Zumbaa 09:00 a Consulta dental Zumbaa 09:00 a Zumbaa 20:00 a Consulta dental
10:00 16:00 a 20:00 10:00 21:00 16:00 a 20:00
Zumbaa 20:00 a corte y confeccion | Zumbaa 20:00 a Danza urbana corte y confeccion
21:00 14:00 a 20:00 21:00 16:00 a 17:00 14:00 a 20:00
Consulta dental taller jugando y Consulta dental Consulta dental taller jugandoy
16:00 a 20:00 aprendiendo 16:00 a 20:00 16:00 a 20:00 aprendiendo
corte y confeccién | 12:00 14:00 corte y confeccién | corte y confecciéon | 12:00 a 14:00
14:00 a 20:00 Danza drabe 18:00 | 14:00 a 20:00 14:00 a 20:00 Danza arabe 18:00

terapia fisica 08:00
a 21:00

a 19:00
corte de cabello y
barberia 10:00 a

terapia fisica 08:00
a 21:00

taller jugandoy
aprendiendo
12:00 a 14:00

a 19:00
terapia fisica 08:00
a 21:00
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12:00 Danza arabe 18:00
terapia fisica 08:00 a19:00

a 21:00 corte de cabelloy
barberia 10:00 a
12:00

cocina y reposteria
10:00a 12:00
terapia fisica 08:00
a 21:00
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CENTRO DE ballet clasico Tae kwon do 17:00 | ballet clasico Tae kwon do 17:00 | Tae kwon do 17:00
DESARROLLO 08:002 09:00y a 20:30 08:002 09:00y a 20:30 a20:30
COMUNITARIO 17:00 baile de salén 17:00 a 19:00 baile de salén baile en parejay
TETELPAN a 19:00 20:00a21:00 Tae kwon do 17:00 | 20:00 a 21:00 Zumbaa 09:30 a

Tae kwon do 17:00 | bioDanza 17:30 a a 20:30 psicologia 15:00a | 10:30

a 20:30 19:30 baile en parejay 18:00 grupo de adulto

baile en parejay acondicionamient | Zumbaa 09:30 a acondicionamient | mayor 10:30 a

Zumbaa 09:30 a o fisico 09:00 a 10:30 o fisico 09:00 a 13:00

10:30 10:00y 17:00 a psicologia 15:00a | 10:00y 17:00 a aplicacion de uiias

bioDanza 17:00a | 18:00 17:00 18:00 10:00a 11:30

18:00 acondicionamient

acondicionamient o fisico 09:00 a

o fisico 09:00 a 10:00y 17:00 a

10:00y 17:00 a 18:00

18:00 aplicacién de uiias

aplicacién de uiias 10:00a 11:30

10:00a 11:30
CENTRO DE Aero dance 08:00 | Consulta dental cultura de belleza | cultura de belleza | cultura de belleza | cultura de belleza
DESARROLLO a09:00y19:00 a 10:00 a 12:00 10:00 a 14:00 10:00 a 14:00 10:00 a 14:00 10:00 a 14:00
COMUNITARIO 20:00 Aero dance 08:00 | Aero dance 08:00 | Consulta dental Aero dance 08:00
TEZONTLA a09:00y19:00 a a09:00y19:00a 10:00 a 12:00 a09:00y19:00 a

20:00 20:00 Aero dance 08:00 | 20:00
a09:00y19:00 a
20:00
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CENTRO DE
DESARROLLO
COMUNITARIO
ZENON DELGADO

Yoga 07:00 a 07:55
aplicacion de uias
10:30a 12:30
pilates 08:00 a
09:00

kick Boxing 08:00
a 09:00

Baile de saldn

Yoga 07:00 a 07:55
cultura de belleza
11:00a 14:00y
15:00 a 18:00

kick Boxing 08:00
a 09:00

Yoga 09:00 a 10:00
Baile tercera edad

Yoga 07:00 a 07:55
aplicacion de uias
10:30a 12:30
pilates 08:00 a
09:00

Yoga 09:00 a 10:00

Yoga 07:00 a 07:55
cultura de belleza
11:00a14:00y
15:00 a 18:00

kick Boxing 08:00
a 09:00

Yoga 09:00 a 10:00
Baile tercera edad

Yoga 07:00 a 07:55
pilates 08:00 a
09:00

kick Boxing 08:00
a 09:00

cultura de belleza
09:00 a 13:00

11:00 a 12:30 11:00 a 13:00 11:100 a 13:00

Baile de salén

11:00a 12:30
Tae kwon do 17:00 | Consulta dental Tae kwon do 17:00 | Consulta dental Tae kwon do 17:00
a 18:00 17:00 a 20:00 a 18:00 17:00 a 20:00 a 18:00
Consulta dental apoyo de tareas Consulta dental apoyo de tareas Consulta dental
17:00 a 20:00 15:00 a 19:30 17:00 a 20:00 15:00 a2 19:30 17:00 a 20:00
clases de Baile psicologia 18:00 a | clases de Baile psicologia 18:00 a | clases de Baile
18:00 a 19:00 19:00 18:00 a 19:00 19:00 18:00 a 19:00
apoyo de tareas apoyo de tareas apoyo de tareas
15:00 a 19:30 15:00 a 19:30 15:00 a 19:30

psicologia 18:00 a
19:00

psicologia 18:00 a
19:00

psicologia 18:00 a
19:00




