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PROGRAMA

Campanas informativas y de concientizacién sobre dainos y riesgos del consumo
de sustancias psicoactivas

PROCESO BASICO 1

e Brindar acciones de informacion, concientizaciéon y mensajes preventivos a
través del Médulo de Atencién y Prevencién de las Adicciones para ninos,
adolescentes y adultos

1. Los Moddulos son instalados en diferentes espacios de la demarcacion como
contextos de tipo comunitario, escolar y de salud.

2. Se invita a las personas que pasen por el Modulo a participar en alguna de sus
actividades.

3. El promotor en adicciones o especialista se presenta diciendo su nombre y su
procedencia.

4. Se invita a la persona a participar en alguna de las actividades didacticas del
Modulo de acuerdo al grupo etario (mitos y realidades, lentes borrachos, jenga,

ruleta de habilidades, memorama, displays, etc.).

5. Se proporciona informacién sobre los efectos y riesgos del consumo de sustancias
psicoactivas con el apoyo de flyers y folletos.

6. En el caso de personas que presentan problemas con el consumo de drogas, se
brinda un consejo breve y se realiza una referencia a un centro especializado.

7. Se proporciona informacién sobre la Linea de Orientacion Psicoldgica y Atencion
de Adicciones de la Alcaldia Alvaro Obregén “Por ti, Por Mi, Por Todos” y el Centro

de Atencién Social contra las Adicciones.

8. Se registran datos como edad, sexo y colonia de procedencia.

Alcaldia Alvaro Obregén, por todos, para todos.

Av. Canario Esq. Calle 10, Col. Tolteca, C.P. 01150
Correo:

ﬁ% Tels.: 52766898
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PROCESO BASICO 2

o Difundir contenidos preventivos en redes sociales digitales (Facebook,
Twitter e Instagram)

1. De manera periddica se publican en las redes sociales infografias, noticias,
articulos y eventos relacionados con la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas.

PROCESO BASICO 3

e Brindar atencion oportuna y confidencial en materia de salud mental y
adicciones a través de la Linea de Orientacién Psicolégica y Atencion de
Adicciones de la Alcaldia Alvaro Obregén “Por ti, Por Mi, Por Todos”.

1. Una vez recibida la llamada, se proporciona informacion sobre el aviso de
privacidad de los datos personales.

2. Se recaban datos generales y se aplica la Cedula de Detecciéon de Necesidades
de Salud Mental.

3. Se transfiere la llamada con un (a) Psicologo (a) especialista que se encuentre
disponible.
4. De acuerdo a la problematica, se aplica un cuestionario de deteccion de riesgos y

se proporciona retroalimentacion.

5. Se sugieren estrategias de atencion para el consumo de sustancias psicoactivas
y otros problemas de salud mental.

6. En caso de ser necesario se realiza la referencia a instituciones especializadas de
acuerdo a la problematica de atencion y grupo etario.

7. Se realiza una llamada para conocer la satisfaccion con el servicio brindado.

8. Se realizan contactos de seguimiento para valorar la utilidad de la intervencién.
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PROCESO BASICO 4

Celebrar los Dias Conmemorativos alusivos al no consumo de sustancias
psicoactivas

Se llevan a cabo actividades o eventos para la promocién de la salud y la
prevencion de las adicciones, con motivo del Dia Mundial Sin Tabaco (31 de
mayo), el Dia Internacional de la Lucha contra el Uso Indebido
y el Trafico llicito de Drogas (26 de junio) y el Dia Nacional contra el Uso Nocivo
del Alcohol (15 de noviembre).

En el caso de realizarse eventos, éstos se pueden llevar a cabo en contextos
comunitarios o escolares.

Se realiza una actividad o se brinda un mensaje alusivo a los riesgos vy
consecuencias del consumo de tabaco, alcohol o drogas.
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