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CONSEJO PARA LA ATENCION INTEGRAL DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN LA ALCALDIA AVARO OBREGON

INFORME DE ACTIVIDADES ENERO 2020 - MARZO 2020

Mediante el presente documento se describen, a manera de reporte, las actividades
realizadas en materia de atencién y prevencién de las adicciones en la Alcaldia Alvaro
Obregén durante el primer trimestre del afio 2020. Las acciones descritas en este
documento no reflejan la totalidad de las actividades realizadas en este periodo por la
Direccidon General de Prevencidn contra las Adicciones, sino solo aquellas que derivan de
los acuerdos y colaboraciones realizados en el marco de las sesiones del Consejo para la
Atencion Integral del Consumo de Sustancias Psicoactivas de la Alcaldia Alvaro Obregdn.

PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

1. Desplegar acciones de informacién, sensibilizacién, concientizaciéon y mensajes
preventivos

- 630 personas impactadas con acciones de orientacién e informacién sobre el
consumo de sustancias psicoactivas a través del Mddulo de Atencion vy
Prevencidn de las Adicciones

2. Desplegar jornadas preventivas dirigidas al desarrollo de competencias y estilos de
vida saludables en contextos escolares, comunitarios y de salud.

- 8 talleres "Prevencidon del Consumo de Sustancias en Adolescentes" en dos
planteles educativos (Esc. Sec. Diurna No. 261y Esc. Sec. No. 77), beneficiando a
247 adolescentes a través de un total de 38 sesiones.

- 9 talleres "Yo elijo mi vida sin adicciones" en la Escuela Primaria Ford 20 turno
matutino y vespertino, beneficiando a 187 nifios a través de 21 sesiones.

- 265 padres de familia beneficiados con acciones para la crianza positiva y la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas.

3. Impulsar intervenciones preventivas en contextos comunitarios para prevenir el consumo de
sustancias psicoactivas y promover el desarrollo de comunidades saludables y seguras.

- Instalacién del Mdédulo Infantil para la Prevencidn de las Adicciones en 3 Escuelas
Primarias: Valentin Vazquez Nava, Erasto Vale Alcaraz y Ford 20, impactando a 801
nifios de 6 a 11 afos.
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- Implementacién del Programa Ambar Centro Interactivo en la Escuela Secundaria
No. 105 y Escuela Secundaria Técnica No. 57, con un total de 1528 adolescentes
beneficiados.

4. Formaciéon de promotores preventivos que operen acciones que desalienten el
consumo de sustancias psicoactivas en distintos sectores y escenarios.

En colaboracidon con la Universidad Anahuac:

- Capacitacion a 31 estudiantes de psicologia y 20 estudiantes de medicina
como Promotores Preventivos en Adicciones a través de la Guia “DAR”
(Deteccién, Acompafnamiento, Referencia).

5. Impulsar acciones de deteccién temprana y consejeria para la cesaciéon del consumo
de sustancias en profesionales de la salud.

- 85 personas beneficiadas de un consejo breve para la reduccién o abstinencia de
consumo de sustancias.

TRATAMIENTO Y REHABILITACION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

1. Fortalecer las acciones de atencidn psicolégica ambulatoria especializada a usuarios
de sustancias psicoactivas y familiares a través del Centro de Atencién Social contra las
Adicciones

- En el periodo comprendido de enero a marzo de 2020, el Centro de Atencidn
Social contra las Adicciones de Alvaro Obregén (CASA AQ/CAIA), se realizaron las
siguientes acciones:

Total
INDICADOR por TOTAL

. Hombres 0 0 0 0

Consejos breves ; 0
Mujeres 0 (o] 0 0

Consultas de primera vez Hombres 8 7 12 27
usuarios Mujeres 1 3 2 6 3
Consultas de primera vez Hombres 1 0 1 2
familiares Mujeres 0 5 6 11 -
Consultas subsecuentes Hombres 34 23 101 158 520
usuarios Mujeres 25 14 23 62
Consultas subsecuentes Hombres 26 14 58 98 134
familiares Mujeres 17 5 14 36
Egresos de tratamiento Hombres 0 2 1 3
usuarios (término/mejoria) Mujeres 1 0 1 1 g
Egresos de tratamiento Hombres 0 0 0 0 ;
familiares (término/mejoria) Mujeres 0 0 1 1
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2. Implementar acciones de asesoria, capacitacién y supervisiéon a los establecimientos
residenciales que brindan servicios de tratamiento y rehabilitacién de las adicciones.

- Celebracion de la segunda reunidn para valorar propuestas técnico-econdmicas de
terceros Acreditados en materia de proteccidn civil.

- Reunidn de vinculacidn institucional con la Secretaria de Desarrollo Urbano y de la
Vivienda de la CDMX a fin de revisar el tema del tramite del uso de suelo de
establecimientos residenciales.

- Deteccion de necesidades en materia de equipamiento de 10 establecimientos
residenciales que operan con un modelo de ayuda mutua.

REINSERCION SOCIAL DE CONSUMIDORES DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

1. Favorecer la integracion de los consumidores en proceso de tratamiento y
rehabilitacion en el desarrollo social y colectivo.

En colaboracidn con establecimientos residenciales de la AAO, INEA, centros de
tratamiento residencial de la Alcaldia y Fundaciéon ProEmpleo D.F. se realizaron las
siguientes acciones:

- Visitas a 8 centros residenciales para la difusion de la oferta de reinsercion social de
la AAOQ, realizando 26 entrevistas individualizadas en el marco de dichas visitas.

- Dos grupos INEA activos en centros de tratamiento para impulsar la conclusion de la
educacion basica (primaria y secundaria) de usuarios de sustancias psicoactivas.

- Un Taller Emprende patrocinado por fundacién ProEmpleo D.F. en beneficio de 18
personas que cursaban un tratamiento residencial.



