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CONSEJO PARA LA ATENCIÓN INTEGRAL DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS 

PSICOACTIVAS EN LA ALCALDÍA ÁVARO OBREGÓN 

 

INFORME DE ACTIVIDADES OCTUBRE 2019 – DICIEMBRE 2019 

 
Mediante el presente documento se describen, a manera de reporte, las actividades 

realizadas en materia de atención y prevención de las adicciones en la Alcaldía Álvaro 

Obregón durante el último trimestre del año 2019. Las acciones descritas en este 

documento no son referente de la totalidad de las actividades realizadas en este período 

por la Dirección General de Prevención contra las Adicciones, sino solo de aquellas que 

derivan de los acuerdos y colaboraciones realizados en el marco de las sesiones del 

Consejo para la Atención Integral del Consumo de Sustancias Psicoactivas de la Alcaldía 

Álvaro Obregón. 

 
PREVENCIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

 
1. Reforzar campañas informativas y de concientización sobre daños y riesgos del 
consumo de sustancias psicoactivas. 
 

 Respecto a la Campaña “Encuentra tu Adicción. No sólo están las Drogas”, se 

realizaron las siguientes acciones: 

 

o Colocación de ejecuciones de imágenes en 1 espectacular, 40 parabúses, 
32 bardas, 10 vallas, 10 grafitis, 10,600 posters gigantes, 5,090 posters 
hawaianos y 100 stickers para ciclopistas. Así mismo, se realizó la difusión 
de imágenes de contenido en Facebook, twitter e Instagram. 
Adicionalmente se realizó un tour de medios con 20 notas publicadas en 
medios de comunicación. Más de 50,000 personas impactadas con 
imágenes y mensajes alusivos al no consumo de sustancias psicoactivas y 
a la promoción de estilos de vida saludables. 
 

o Se realizaron 42 Eventos de Activación de la Campaña, 25 en contextos 
escolares y 17 en comunidad; con el objetivo de ofertar 11 tipos de talleres 
lúdicos – recreativos: break dance, rap freestyle, freestyle soccer, 
contorsión, barbería, serigrafía, danza en telas, trenzado de cabello, hip 
hop, DJ sound system e iniciación al malabarismo. 8,400 personas fueron 
impactadas con la exhibición de actividades lúdico-recreativas 
incompatibles al consumo de sustancias.  
 

o Se impartieron 423 sesiones de talleres lúdicos recreativos, beneficiando a 
1887 niños, adolescentes y adultos.  
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 Se realizó la Instalación del Módulo de Prevención y Atención de las Adicciones en 

8 eventos comunitarios y 2 planteles escolares, beneficiando a 420 personas con 

acciones de información, concientización y mensajes preventivos sobre el 

consumo de sustancias. 

 

 57 personas fueron beneficiadas por acciones de promotores preventivos en 

adicciones, a través de la estrategia DAR para la «Detección temprana, Asistencia 

oportuna y Referencia a los usuarios para recibir tratamiento especializado en 

adicciones».   

 

2. Desplegar jornadas preventivas dirigidas al desarrollo de competencias y estilos de 

vida saludables en contextos escolares, comunitarios y de salud. 

En colaboración directa con los Centros de Atención para el Cuidado Infantil de la AÁO, 

Primarias, Secundarias Generales y Planteles de Educación Media Superior, se 

desplegaron diversas actividades de prevención del consumo de sustancias psicoactivas 

a través de talleres psicoeducativos para el desarrollo de habilidades psicosociales en 

niños, jóvenes y padres de familia en 7 escuelas de educación básica y media superior (4 

primarias y 3 secundarias): 

 26 talleres psicoeducativos impartidos en 101 sesiones a través de los cuales 690 

personas fueron beneficiadas (271 niños, 256 adolescentes y 163 padres de 

familia). 

3. Impulsar intervenciones preventivas en contextos comunitarios para prevenir el 

consumo de sustancias psicoactivas y promover el desarrollo de comunidades 

saludables y seguras. 

 

 Implementación del Centro Interactivo Ámbar en escuelas de nivel básico (1 

primaria y 1 secundaria). 1,378 alumnos sensibilizados para el manejo de 

situaciones de riesgo relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas. 

 

4. Formación de promotores preventivos que operen acciones que desalienten el 

consumo de sustancias psicoactivas en distintos sectores y escenarios. 

 

En alianza con la Dirección General de Participación Ciudadana, Dirección General de 

Desarrollo Social, Dirección General de Cultura, Educación y Deportede la Alcaldía 

Álvaro Obregón: 
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 Capacitación en la Guía de Detección, Asistencia y Referencia “DAR”: 

- 12 Zonales de la Territorial Tolteca 
- 4 Zonales de la Territorial Plateros  

- 13 Promotores de la DG de Desarrollo Social 

- 7 Personas de la DG de Cultura, Educación y Deporte del Gimnasio G3 

- 50 Personas de la DG de Cultura, Educación y Deporte, personal de 

Bibliotecas de la ÁO. 

- 5 personas del programa Jóvenes Construyendo el Futuro 

 Capacitación en la Guía de “Entre Chavos”: 

- 13 Jóvenes Construyendo el Futuro 

- 14 talleristas de la campaña «Encuentra tu adicción, no solo están las 

drogas» 

5. Impulsar acciones de detección temprana y consejería para la cesación del  

Consumo de sustancias en profesionales de la salud. 

 
Con el apoyo de la Jurisdicción Sanitaria de Álvaro Obregón y la Dirección Ejecutiva de 
Justicia Cívica: 

 

 Capacitación a profesionales de la salud en el Estándar de Competencia EC0897 
o 28 profesionales del Centro de Salud T- III «Minas de Cristo» 

 

 Capacitación al personal de Justicia Cívica en materia de detección temprana y 
consejería breve. 

o 9 Jueces de los distintos Juzgados de la Alcaldía Álvaro Obregón. 
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TRATAMIENTO Y REHABILITACIÓN DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 
 

1. Ampliar la oferta de servicios para la atención de los consumidores y sus 
familias. 

 

 En el período comprendido entre octubre a diciembre de 2019, el Centro de 
Atención Social contra las Adicciones de Álvaro Obregón (CASA/CAIA), se 
realizaron las siguientes acciones: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En estas cifras se refleja la intervención en laPreparatoria Vasco de Quiroga, 
pertenenciente a la red del  Instituto de Educación Media Superiordonde, con el apoyo 
de las autoridaes escolares se brindó consjería breve a 44 alumnos del plantel cuyos 
tamizajes arrojaron datos sobre probable riesgo para el consumo de sustancias 
psicoactivas. 

 

VIGILANCIA Y FOMENTO SANITARIO 

1. Instrumentar acciones de vigilancia y fomento sanitario para disuadir la venta de 
tabaco, alcohol y otras drogas en menores de edad. 

Con apoyo de la Dirección General de Cultura, Educación y Deporte se realizan acciones 
para el reconocimiento como Espacios 100% Libres de Humo de Tabaco en inmuebles de la 
Alcaldía Álvaro Obregón: 

 44 personas sensibilizadas sobre los daños del tabaquismo y la inhalación del HTA 

en 5 CACI (Centros de Atención y Cuidado Infantil). 
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 Reconocimiento de 4 inmuebles de la Alcaldía Álvaro Obregón. 

- CACI Álvaro Obregón 

- Biblioteca Batallón de San Patricio 

- Territorial Las Águilas  

- Gimnasio G3 

Por otro lado, y como parte de la suma de esfuerzos con el Instituto para la Atención y 

Prevención de las Adicciones en la Ciudad de México en torno a la estrategia nacional 

para la no venta de inhalables volátiles a menores de edad, se realizaron: 

- Visitas a 16 ferreterías para la sensibilización sobre la no venta de inhalables a 

menores de edad. 

- Durante estas visitas, 36 personas encargadas de la atención en ferreterías fueron 

sensibilizadas sobre los riesgos y consecuencias del consumo de inhalables y el 

marco normativo que dicta las multas y penas por la venta de estas sustancias a 

menores de edad. 

REINSERCIÓN SOCIAL DE CONSUMIDORES DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

1. Favorecer la integración de los consumidores en proceso de tratamiento y 
rehabilitación en el desarrollo social y colectivo. 

En colaboración con establecimientos residenciales de la AAO, INEA, centros de 

tratamiento residencial de la Alcaldía y Unidad Regional del Servicio del Empleo en AO. 

- Visitas a 8 centros residenciales para la difusión de la oferta de reinserción social de 

la AAO. 

- 31 sesiones de actividades deportivas/recreativas de apoyo para la reinserción social 

de usuarios de sustancias psicoactivas en recuperación en centros de tratamiento. 

- 2 grupos INEA activos en centros de tratamiento para impulsar la conclusión de la 

educación básica (primaria y secundaria) de usuarios de sustancias psicoactivas 

- 3 usuarios de sustancias psicoactivas en recuperación empleados. 

 

REDUCCIÓN DEL DAÑO DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 

 

1. Desarrollar e implementar protocolos de reducción del daño en la Alcaldía 
Álvaro Obregón. 

Con el apoyo de la Dirección Genera de Seguridad Ciudadana, Dirección General de 
Cultura, Educación y Deporte, Dirección General de Desarrollo Social y Dirección General 
de Participación Ciudadana y Zonas Territoriales y el Instituto para la Atención de 
Poblaciones Prioritarias, se brindaron servicios de atención médica, psicológica e higiene 
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y cuidado personal a usuarios de sustancias psicoactivas en condición de vulnerabilidad 
de la demarcación mediante una carpa itinerante de servicios de Reducción de daños. 

 5,309 acciones de reducción de daños: 
 
- 715 entrevistas de trabajo social 
- 796 servicios de enfermería 
- 790 valoraciones médicas 
- 706 consejerías psicológicas 
- 869 comidas entregadas 
- 426 servicios de regadera 
- 857 kits de higiene personal entregados 

Colonias impactadas: 

 

COLONIAS IMPACTADAS 

1 La Araña 13 Santa Fe 25 Olivar del Conde 

2 Politoco 14 El Queso 26 San Bartolo Ameyalco 

3 Estado de Hidalgo 15 El Capulín 27 José María Pino Suárez 

4 Amp. Estado de Hidalgo 16 Desarrollo Urbano 28 Piloto 

5 Barrio Norte 17 San Bartolo Ameyalco 29 Panteón Jardín 

6 1ª Victoria 18 El Cilantro 30 Corpus Cristi 

7 1ª Victoria secc. Bosques 19 Torres de Potrero 31 Golondrinas 

8 Miguel Gaona 20 Jalalpa Las Torres 32 Observatorio 

9 Panteón Jardín 21 Panteón Tarango 33 Jalalpa Barrio 

10 Panteón Tarango 22 Santa Rosa Xochiac 34 Jalalpa Tepito 

11 Golondrinas 23 La Mexicana 35 María G. de García 

12 Chicago 24 Lomas de Capula 36 Llano Redondo 

 


