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Alcaldia Alvaro Obregén

CONSEJO PARA LA ATENCION INTEGRAL DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS EN LA ALCALDIA AVARO OBREGON

INFORME DE ACTIVIDADES OCTUBRE 2019 — DICIEMBRE 2019

Mediante el presente documento se describen, a manera de reporte, las actividades
realizadas en materia de atencién y prevencién de las adicciones en la Alcaldia Alvaro
Obregén durante el dltimo trimestre del afio 2019. Las acciones descritas en este
documento no son referente de la totalidad de las actividades realizadas en este periodo
por la Direccion General de Prevencion contra las Adicciones, sino solo de aquellas que
derivan de los acuerdos y colaboraciones realizados en el marco de las sesiones del
Consejo para la Atencidn Integral del Consumo de Sustancias Psicoactivas de la Alcaldia
Alvaro Obregén.

PREVENCION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

1. Reforzar campanas informativas y de concientizacién sobre dafios y riesgos del
consumo de sustancias psicoactivas.

* Respecto ala Campafa “Encuentra tu Adiccion. No sélo estdn las Drogas”, se
realizaron las siguientes acciones:

o Colocacién de ejecuciones de imdagenes en 1 espectacular, 40 parabuses,
32 bardas, 10 vallas, 10 grafitis, 10,600 posters gigantes, 5,090 posters
hawaianos y 100 stickers para ciclopistas. Asi mismo, se realizd la difusion
de imagenes de contenido en Facebook, twitter e Instagram.
Adicionalmente se realizd un tour de medios con 20 notas publicadas en
medios de comunicacion. Mas de 50,000 personas impactadas con
imagenes y mensajes alusivos al no consumo de sustancias psicoactivas y
a la promocion de estilos de vida saludables.

o Se realizaron 42 Eventos de Activacion de la Campafa, 25 en contextos
escolares y 17 en comunidad; con el objetivo de ofertar 11 tipos de talleres
l[udicos - recreativos: break dance, rap freestyle, freestyle soccer,
contorsién, barberia, serigrafia, danza en telas, trenzado de cabello, hip
hop, DJ sound system e iniciacidon al malabarismo. 8,400 personas fueron
impactadas con la exhibicion de actividades ludico-recreativas
incompatibles al consumo de sustancias.

o Se impartieron 423 sesiones de talleres Iidicos recreativos, beneficiando a
1887 nifios, adolescentes y adultos.
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= Serealizd la Instalacion del Médulo de Prevencion y Atencidn de las Adicciones en
8 eventos comunitarios y 2 planteles escolares, beneficiando a 420 personas con
acciones de informacidn, concientizacion y mensajes preventivos sobre el
consumo de sustancias.

= 57 personas fueron beneficiadas por acciones de promotores preventivos en
adicciones, a través de la estrategia DAR para la «Deteccidn temprana, Asistencia
oportuna y Referencia a los usuarios para recibir tratamiento especializado en
adicciones».

2. Desplegar jornadas preventivas dirigidas al desarrollo de competencias y estilos de
vida saludables en contextos escolares, comunitarios y de salud.

En colaboracién directa con los Centros de Atencidn para el Cuidado Infantil de la AAO,
Primarias, Secundarias Generales y Planteles de Educacion Media Superior, se
desplegaron diversas actividades de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
a través de talleres psicoeducativos para el desarrollo de habilidades psicosociales en
nifos, jévenes y padres de familia en 7 escuelas de educacién bésica y media superior (4
primarias y 3 secundarias):

= 26 talleres psicoeducativos impartidos en 101 sesiones a través de los cuales 690
personas fueron beneficiadas (271 nifos, 256 adolescentes y 163 padres de
familia).

3. Impulsar intervenciones preventivas en contextos comunitarios para prevenir el
consumo de sustancias psicoactivas y promover el desarrollo de comunidades
saludables y seguras.

e Implementacién del Centro Interactivo Ambar en escuelas de nivel basico (1
primaria y 1 secundaria). 1,378 alumnos sensibilizados para el manejo de
situaciones de riesgo relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas.

4. Formacion de promotores preventivos que operen acciones que desalienten el
consumo de sustancias psicoactivas en distintos sectores y escenarios.

En alianza con la Direccién General de Participacion Ciudadana, Direccion General de
Desarrollo Social, Direccion General de Cultura, Educacién y Deportede la Alcaldia
Alvaro Obregén:
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e (apacitacion en la Guia de Deteccidn, Asistencia y Referencia “DAR”:

- 12 Zonales de la Territorial Tolteca
- 4 Zonales de la Territorial Plateros

- 13 Promotores de la DG de Desarrollo Social
- 7 Personas de la DG de Cultura, Educaciéon y Deporte del Gimnasio G3
- 50 Personas de la DG de Cultura, Educacién y Deporte, personal de
Bibliotecas de la AO.
- 5personas del programa Jévenes Construyendo el Futuro
e (apacitacion en la Guia de “Entre Chavos”:
- 13 Jdvenes Construyendo el Futuro
- 14 talleristas de la campafia «Encuentra tu adiccién, no solo estan las
drogas»
5. Impulsar acciones de deteccion temprana y consejeria para la cesacion del
Consumo de sustancias en profesionales de la salud.

Con el apoyo de la Jurisdiccién Sanitaria de Alvaro Obregdn y la Direccidén Ejecutiva de
Justicia Civica:

e (apacitacidon a profesionales de la salud en el Estdandar de Competencia EC0897
o 28 profesionales del Centro de Salud T- lll «Minas de Cristo»

e (apacitacion al personal de Justicia Civica en materia de deteccion temprana y
consejeria breve.
o 9 Jueces de los distintos Juzgados de la Alcaldia Alvaro Obregén.
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TRATAMIENTO Y REHABILITACION DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

1. Ampliar la oferta de servicios para la atencién de los consumidores y sus
familias.

e En el periodo comprendido entre octubre a diciembre de 2019, el Centro de
Atencién Social contra las Adicciones de Alvaro Obregén (CASA/CAIA), se
realizaron las siguientes acciones:

INDICADOR SEXO oct  nNov pic @ rorar
por sexo
Consejos breves hiGinllies © 28 ! 29 49
Mujeres 4 16 0 20
Consultas de primera vez Hombres 14 33 10 57 8>
usuarios Mujeres 8 17 o 25
Consultas de primera vez Hombres 1 0 1 2 3
familiares Mujeres 2 2 2 6
Consultas subsecuentes Hombres 40 39 37 116 128
usuarios Mujeres 12 14 12 38
Consultas subsecuentes Hombres 2 0 1 3
- - 61
familiares Mujeres 17 26 15 58
Egresos de tratamiento Hombres 3 28 3 34
usuarios (término/mejoria) Mujeres 0 16 0 16 >0
Egresos de tratamiento Hombres 0 0 0 0
familiares (término/mejoria) Mujeres 0 4 0 4 :

En estas cifras se refleja la intervencidn en laPreparatoria Vasco de Quiroga,
pertenenciente a la red del Instituto de Educaciéon Media Superiordonde, con el apoyo
de las autoridaes escolares se brindé consjeria breve a 44 alumnos del plantel cuyos
tamizajes arrojaron datos sobre probable riesgo para el consumo de sustancias
psicoactivas.

VIGILANCIAY FOMENTO SANITARIO

1. Instrumentar acciones de vigilancia y fomento sanitario para disuadir la venta de
tabaco, alcohol y otras drogas en menores de edad.

Con apoyo de la Direccién General de Cultura, Educacion y Deporte se realizan acciones
para el reconocimiento como Espacios 100% Libres de Humo de Tabaco en inmuebles de la
Alcaldia Alvaro Obregdn:

® 44 personas sensibilizadas sobre los dafios del tabaquismo y la inhalacion del HTA
en 5 CACI (Centros de Atencién y Cuidado Infantil).
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e Reconocimiento de 4 inmuebles de la Alcaldia Alvaro Obregén.
- CACI Alvaro Obregdn
- Biblioteca Batallén de San Patricio
- Territorial Las Aguilas
- Gimnasio G3

Por otro lado, y como parte de la suma de esfuerzos con el Instituto para la Atencién y
Prevencién de las Adicciones en la Ciudad de México en torno a la estrategia nacional
para la no venta de inhalables volatiles a menores de edad, se realizaron:

- Visitas a 16 ferreterias para la sensibilizacién sobre la no venta de inhalables a
menores de edad.

- Durante estas visitas, 36 personas encargadas de la atencion en ferreterias fueron
sensibilizadas sobre los riesgos y consecuencias del consumo de inhalables y el
marco normativo que dicta las multas y penas por la venta de estas sustancias a
menores de edad.

REINSERCION SOCIAL DE CONSUMIDORES DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

1. Favorecer la integraciéon de los consumidores en proceso de tratamiento y
rehabilitacion en el desarrollo social y colectivo.

En colaboracidn con establecimientos residenciales de la AAO, INEA, centros de
tratamiento residencial de la Alcaldia y Unidad Regional del Servicio del Empleo en AO.

- Visitas a 8 centros residenciales para la difusién de la oferta de reinsercién social de
la AAO.

- 31sesiones de actividades deportivas/recreativas de apoyo para la reinsercién social
de usuarios de sustancias psicoactivas en recuperacion en centros de tratamiento.

- 2 grupos INEA activos en centros de tratamiento para impulsar la conclusion de Ia
educacion basica (primaria y secundaria) de usuarios de sustancias psicoactivas

- 3 usuarios de sustancias psicoactivas en recuperacion empleados.

REDUCCION DEL DANO DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

1. Desarrollar e implementar protocolos de reduccidn del dafo en la Alcaldia
Alvaro Obregoén.

Con el apoyo de la Direccién Genera de Seguridad Ciudadana, Direccién General de
Cultura, Educacién y Deporte, Direccion General de Desarrollo Social y Direccidn General
de Participacion Ciudadana y Zonas Territoriales y el Instituto para la Atencién de
Poblaciones Prioritarias, se brindaron servicios de atencién médica, psicoldgica e higiene
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y cuidado personal a usuarios de sustancias psicoactivas en condicion de vulnerabilidad
de la demarcacidon mediante una carpa itinerante de servicios de Reduccién de dafios.

e 5,309 acciones de reduccion de dafos:

- 715 entrevistas de trabajo social

- 796 servicios de enfermeria

- 790 valoraciones médicas

- 706 consejerias psicoldgicas

- 869 comidas entregadas

- 426 servicios de regadera

- 857 kits de higiene personal entregados

Colonias impactadas:

COLONIAS IMPACTADAS

O 00N O 1 A W IN
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La Arafna 13 Santa Fe 25 Olivar del Conde
Politoco 14 El Queso 26 San Bartolo Ameyalco
Estado de Hidalgo 15 El Capulin 27 José Maria Pino Suarez
Amp. Estado de Hidalgo 16 Desarrollo Urbano 28 Piloto

Barrio Norte 17 San Bartolo Ameyalco 29 Pantedn Jardin

1% Victoria 18 El Cilantro 30 Corpus Cristi

1 Victoria secc. Bosques 19 Torres de Potrero 31 Golondrinas

Miguel Gaona 20 JalalpaLas Torres 32 Observatorio
Pantedn Jardin 21 Pantedn Tarango 33 Jalalpa Barrio
Pantedn Tarango 22 Santa Rosa Xochiac 34 Jalalpa Tepito
Golondrinas 23 La Mexicana 35 Maria G. de Garcia
Chicago 24 Lomas de Capula 36 Llano Redondo



