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PROGRAMA DE REINSERCION SOCIAL PARA USUARIOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA ALCALDIA
ALVARO OBREGON

Objetivo general

Desarrollar un programa de integracion social integrado por actuaciones de atencidn sanitaria, laboral,
académica y social dirigido al colectivo de personas usuarias de sustancias en proceso de recuperacién en
los centros de tratamiento de la Alcaldia Alvaro Obregén con la intencién de reincorporarlas exitosamente a
la vida laboral, familiar y social una vez culminado su tratamiento.

Objetivos especificos

Identificar las necesidades individuales de los usuarios (vivienda, empleo, formacién académica,
desarrollo de habilidades, opciones de recreacion saludable, otros), para una exitosa reinsercion
social.

Disminuir las posibilidades de recaida en el consumo de sustancias mediante un adecuado plan de
reinsercidn social.

Facilitar el acceso a los usuarios a servicios y oportunidades de capacitacion, laborales, de salud y
recreativas para mejorar las probabilidades de exitosa reinsercion.

Poblacion meta

¢ Adolescentes y jévenes de riesgo iniciados en el consumo de drogas que estan siendo atendidos en los
centros mencionados anteriormente.

e Personas usuarias de drogas con trastornos por uso de sustancias atendidos en los centros de tratamiento,
que presentan algun tipo de necesidad, déficit o carencia en lo referente a su formacién, capacitacion laboral
o preparacion para el empleo, en su salud, sus oportunidades de recreacién saludable, academia, ente otras.

e Personas usuarias de drogas con deterioro crénico, que presentan grandes carencias y dificultades para
acceder a un empleo normalizado. normalizado y que necesitan estrategias de actuacion orientadas hacia
acciones de orientacion formativa ocupacional o de empleo subsidiado.

Antecedentes

Hoy en dia es un hecho conocido que el proceso de reinsercidn social constituye una fase fundamental en
cualquier esfuerzo dirigido a lograr una rehabilitacién plena del usuario de sustancias. Sin embargo, debido
a la complejidad y recursos que demanda el seguimiento de los usuarios en esta etapa de su recuperacion,
aun se estd lejos de poder dar una respuesta adecuada a las necesidades de los pacientes que finalizan la
fase de internamiento (Rodriguez y Ferndndez, aceptado para su publicacidn).
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Acerca de este proceso, diversas investigaciones muestran la dificultad que supone, para los usuarios de
ambos sexos, la reconstitucion del vinculo que media entre la comunidad y el individuo consumidor, relacién
que se encuentra fracturada y que se traduce en una situacién de exclusién (Rodriguez y Nute, 2013). Algunos
autores han identificado diversos factores que contribuyen a obstaculizar la integracién social del usuario,
entre los cuales destacan la preocupacidn de mantenerse en abstinencia, el deterioro en el estado de salud,
la pérdida de habilidades sociales y cognitivas, la desercién escolar o laboral, la anomia familiar, la pérdida
de vinculo con las instituciones formales y la pobreza (Catalan, 2001; Lépez y Pérez, 2005; Van Demark, 2007;

Vega, 1991).

Las investigaciones con poblacién femenina, por su parte, enfatizan la dificultad que supone lograr una
adecuada reinsercién debido a la mayor estigmatizacion que recae sobre las mujeres, complicando su
incorporacién al mercado laboral y al medio familiar (Van Demark, 2007; Van Olphen, 2009).

Otros estudios (Arranz-Ldépez, 2010; Buchanan y Young, 2000; Calvo, 2007) abordan este problema desde la
perspectiva de las redes sociales, destacando cdmo estas, a la vez que pueden constituir un factor de cambio
decisivo en el proceso de reinsercion, como es el caso de las redes familiares, también pueden representar
una de las mayores dificultades para restablecer el vinculo con las instituciones formales, como es el caso de
las redes de usuarios, debido a que una consecuencia casi natural de la exclusién del usuario de drogas es la
necesidad de construir redes donde el consumo de sustancias constituya una conducta naturalizada.

Un estudio previo realizado con pacientes que habian cursaron alta parcial o definitiva de un tratamiento
hospitalario por uso drogas (Rodriguez y Ferndndez, aprobado para su publicacién) identific6 como
principales obstaculos para una adecuada reinsercidn los siguientes elementos: empobrecimiento de las
redes sociales, exclusion y aislamiento; expectativas negativas sobre la reintegracion; estrés asociado a la
abstinencia; estigmatizacidn, presién de usuarios; falta de redes de apoyo formales; escaso involucramiento
de la familia; conflictos de pareja y sexuales; dependencia econdmica; falta de alternativas para el tiempo
libre; y pérdida de habilidades sociales y cognitivas.

PRINCIPALES OBSTACULOS PARA LA REINSERCION
Preocupacién de mantenerse en abstinencia

Deterioro en el estado de salud

Pérdida de habilidades sociales y cognitivas

Desercidn escolar o laboral

Anomia familiar

Pérdida de vinculo con las instituciones formales

Pobreza

Empobrecimiento de las redes sociales

Exclusidn y aislamiento

Expectativas negativas sobre la reintegracion
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Estrés asociado a la abstinencia

Estigmatizacion

Presidn de usuarios

Falta de redes de apoyo formales

Conflictos de pareja y sexuales

Dependencia econémica
Falta de alternativas para el tiempo libre

Con base en lo expuesto, se busca establecer un protocolo de intervencidn para usuarios de sustancias
psicoactivas que hayan concluido satisfactoriamente un proceso de tratamiento ambulatorio o residencial y
que deseen incorporarse al programa de Reinsercidn Social cuya meta sera la de minimizar en lo posible los
obstdaculos para la reinsercidon expuestos anteriormente.

Descripcion del Programa de Reinsercion Social

El programa va dirigido a todas las personas consumidoras de sustancias psicoactivas que se encuentran en
proceso de rehabilitacién en los centros de tratamiento para las adicciones en la Alcaldia Obregdn y que
presentan alguin tipo de necesidad, carencia o déficit en lo referente a su formacién académica, capacitacion
laboral o preparacién para el empleo, opciones de recreacion saludable, entre otros.

Ademas, el programa quiere dar también una respuesta especial y adaptada a aquellos usuarios de drogas
que presentan importantes carencias y dificultades para acceder a una convivencia normalizada, con los
cuales se planteardn objetivos mds ajustados a su problematica, sin renunciar a la necesidad de mejorar su
nivel de integracion en la sociedad.

La estructura interna del programa queda reflejada en el siguiente grafico aprecidandose el servicio que
operativiza el programay los recursos laborales que lo potencian.

Programa de
Reinsercion
Social

Formacion Capacitacion
Académica para el Empleo

Recreaciony

. : Otros recursos
tiempo libre

Bolsa de Trabajo
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Programa de Reinsercién Social para Usuarios de
Sustancias Psicoactivas en la Alcaldia Alvaro Obregén

FASES DEL PROGRAMA DE REINSERCION SOCIAL:

Localizacion de
establecimietos que
brindan tratamiento

Plan de reinsercion
individualizado

Seguimiento

Reunidn de acuerdos

con establecimientos

residenciales y oferta
de programa

Entrevista

diagnéstica/ficha de
valoracion incial

Envio mensual de
ofertas del Programa
de Reinsercion Social

para los usuarios en
tratamiento

Contacto con
Coordinacion de
Programa de
Reinsercidn Social
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CONTENIDO DE LA OFERTA MENSUAL

Oferta de Formacion
Académica

Fechas de capacitacion
de formacidn para
Mujeres Emprendedoras

Capacitacion para el
autoempleo (oficios)

Fechas y temas de
talleres de capacitacion
para el trabajo

Capacitacion en
habilidades
empresariales para
GEES

Oferta deportiva
gratuita AO

Fechas de capacitacion
de formacidn para
Emprendedores

Capacitacion en Pymey
MicroPyme

Actividades culturalesy
recreativas gratuitas AO

A continuacidn, se describe en qué consiste cada uno de los eslabones del Programa de Reinsercién Social.
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FORMACION ACADEMICA

OBJETIVO

Incorporar a los usuarios que deseen continuar con su formacién académica a alguna institucién de basica
o media superior de acuerdo a sus necesidades especificas y posibilidades con la intencién de influir en su
desarrollo personal y autorrealizacion.

SERVICIOS

Identificacién de usuarios que buscan iniciar o terminar sus estudios bdasicos o de educacién media
superior.

Orientacién y vinculacién con la oferta académica gratuita disponible en la Alcaldia Alvaro Obregdn.
Seguimiento de los usuarios involucrados en los programas académicos para conocer el estatus del
tramite.

Formacion
Académica

Opciones para
personas con
discapacidad

Educaciéon Media Capacitacién para
Superior el Trabajo

Educacion basica

Bachillerato
escolarizado

Bachillerato no
escolarizado

Bachillerato mixto

Certificacidon de
Bachillerato por
Examen
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EDUCACION BASICA

- Vinculacién con INEA a través de grupos de estudio especificos en diferentes sedes de la Alcaldia.
- Formacioén de grupos de trabajo y estudio segin demanda del Programa de Reinsercion Social.
- Revalidacién de estudios de primaria y secundaria previos.

PROGRAMAS INEA:
Modelo de Educacion para la vida y el Trabajo (MEVyT)

- 15 afos cumplidos
- Acta de nacimiento
- CURP
- 3fotografias blanco y negro (papel mate)
- Boletas del sistema escolarizado (para revalidacion)
o Primaria
= Saberleery escribir
=  6a12meses
= Asesorias (6 horas semanales)
= (Certificado de primaria
o Secundaria
= Saberleery escribir
= 6 a12meses
* Asesorias (6 horas semanales)
= (Certificado de secundaria

Programa Especial de Certificacién (PEC)

- 20a65anos

- Realizar autoevaluacién

- Presentar comprobantes que demuestren toma de cursos o talleres
- Presentar examen general de conocimientos

- Certificado de primaria y/o secundaria
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EDUCACION MEDIA SUPERIOR

- Vinculacién con diferentes opciones académicas de acuerdo a las necesidades y posibilidades de los
interesados.

- Vinculacién con servicios de la Alcaldia que faciliten el ingreso y continuidad de los usuarios en el
programa educativo (PILARES, Centros de Artes y Oficios, Centros Interactivos).

BACHILLERATO ESCOLARIZADO
Direccién General de Educacién Tecnolégica Industrial (DGETI)
Incluye:

Centros de Estudios Tecnoldgico Industrial y de Servicios (CETIS)

Centros de Estudios Tecnoldgicos Industrial y de Servicios (CETis)

Colegios de Estudios Cientificos y Tecnoldgicos (CECYTES), que operan bajo un sistema
descentralizado.

Tipo de Bachillerato: Bachillerato general
Duracién: 3 afos
Dirigido a: Jvenes egresados de secundaria que deseen seguir estudiando, como a quienes requieren cursar
una carrera técnica para incorporarse al mercado laboral.
Ventajas:
Las materias propedéuticas que se cursan son practicamente las mismas que en el bachillerato
general, por lo que se prepara al alumno para estudiar una carrera profesional del nivel superior.
El plan de estudios incluye mddulos para la formacién tecnoldgica, prepara como técnico del nivel
medio superior en algunas de las carreras técnicas que se ofertan.
Documento que se entrega: Certificado de Bachillerato y una Carta de Pasante. Una vez cubiertos los
requisitos correspondientes, el egresado obtiene el titulo y la cédula profesional de la carrera cursada,
registrados ante la Direccién General de Profesiones de la Secretaria de Educacién Publica.
Periodo de inscripcién: Convocatoria anual.

Colegio Nacional de Educacién Profesional Técnica (CONALEP)

Tipo de Bachillerato: Bachillerato general

Duracion: 3 afios

Dirigido a: Egresados de secundariay a quienes cuenten con estudios parciales o totales de educacién media
superior.

Ventajas:
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CONALEP forma profesionales técnicos y profesionales técnicos que pueden incorporarse
inmediatamente al mundo laboral y el acceso a la educacién superior.

En las carreras que oferta, incorpora avances cientificos y tecnoldgicos, y atiende los requerimientos
del sector productivo.

Modelo basado en competencias, cursan programas reconocidos por su calidad, por lo que son
altamente valorados y competitivos en el mercado laboral.

Sus alumnos pueden:

Pueden certificar sus competencias profesionales, demostrando que cuentan con los conocimientos,
habilidades y destrezas necesarias para realizar una funcién de acuerdo con el nivel de desempefio
definido en un Estandar de Competencia.

Tienen la posibilidad de participar en programas nacionales e internacionales de formacion,
capacitacién y/o actualizacién con instituciones de paises como Belice, Brasil, Colombia, Estados
Unidos, Espafia y Japdn, entre otros.

Pueden acceder a una beca para apoyar sus estudios, con base en los requisitos establecidos en la
normatividad correspondiente.

Pueden realizar su servicio social en instituciones del Gobierno Federal, Estatal y Municipal, asi como
sus practicas profesionales en importantes empresas a nivel nacional e internacional, lo que los
acerca al mercado laboral.

Documento que se entrega:

Certificado de Bachillerato
Titulo Profesional

Cédula Profesional
Certificaciones de competencias

Periodo de inscripcién: Convocatoria anual. Publicacién de la convocatoria: 20 de enero.

BACHILLERATO NO ESCOLARIZADO

Preparatoria Abierta (Direccién General del Bachillerato)

Tipo de Bachillerato: Bachillerato general
Duracidn: Variable (depende del estudiante)
Dirigido a: Personas con estudios de secundaria concluidos o con estudios parciales del nivel medio superior.

Ventajas:

Se puede estudiar a cualquier edad.

Inscripciones abiertas todo el afio.

Sin examen de admision.

Facilita la reinsercién educativa a quienes abandonaron sus estudios.
Ideal para personas que no pueden asistir a un plantel educativo.
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Se puede combinar el estudio con otras actividades.

El certificado de estudios tiene validez oficial en todo el pais.
Documento que se entrega: Certificado de terminacién de estudios.
Periodo de inscripcién: No hay periodo de inscripcidn a la Preparatoria Abierta. El trémite se puede efectuar
en cualquier época del afo.

Certificacion por Evaluaciones Parciales. Sistema de Ensefianza Abierta (Sistema de ensefanza abierta del
Colegio de Bachilleres)

Tipo de Bachillerato: Bachillerato general
Duracion: 18 a 24 meses, llevando de 2 a 3 asignaturas por mes.
Dirigido a: A jévenes o adultos que cuentan con certificado de secundaria o con estudios parciales de
Educacién Media Superior y que por diversos motivos de horario, distancia y ocupacién, no pueden asistir a
un plantel en un calendario establecido y fijo. Se basa en el estudio independiente.
Ventajas:
Permite al educando elegir las materias que se le faciliten y se vaya adaptando a las caracteristicas
de este tipo de educacidn.
Flexibilidad para que los educandos cursen sus estudios de bachillerato.
Materiales didacticos (se pueden consultar en cualquier momento en el Repositorio de Material
Didactico ubicado en la liga: http://repositorio.cbachilleres.edu.mx/
Registro e inscripcidn (convocatoria abierta todo el afo).
Revalidacién de estudios del nivel medio superior.
Reconocimiento de aprendizajes adquiridos para el trabajo.
Asesoria psicopedagdgica y de contenido.
Capacitacion del area de formacidn para el trabajo, que puede escoger entre Administraciéon de
Recursos Humanos, Contabilidad o Informatica.
Documento que se entrega: Certificado de Terminacién de Estudios expedido por el Colegio de Bachilleres,
con validez oficial en el pais y el extranjero.
Periodo de inscripcidon: No hay periodo de inscripcién. El tramite se puede efectuar en cualquier época del
afio.

Prepa en Linea

Tipo de Bachillerato: Bachillerato general

Duracidn: 2 afios 4 meses aproximadamente.

Dirigido a: Personas que tengan concluidos sus estudios de secundaria y que cuenten con el certificado
correspondiente, o que estén por obtenerlo a mas tardar el 15 de octubre de 2019.

Ventajas:
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- Gratuidad en la formacion.

- Servicios en linea accesibles desde cualquier computadora, tableta o dispositivo mévil con conexidn a

internet.

- Materiales educativos y biblioteca escolar disponibles virtualmente y susceptibles de descarga para su

estudio fuera de linea

- Grupos escolares integrados por comunidades virtuales de aprendizaje.

- Apoyo virtual de facilitadores y tutores certificados.

- Plataforma disponible 365 dias por afo, 24 horas al dia.

- Enfoque por competencias y estructura modular.

- Obtencidn del certificado de bachillerato en un periodo estimado de 2 afios 4 meses.

- Competencia profesionales adquiridas: Tecnologias emergentes en la resolucion de problemas vy
Tecnologias emergentes para la administracién y gestion.

Documento que se entrega: Certificado de Terminacién de Estudios con validez oficial.

Periodo de inscripcion: 3 convocatorias anuales: 14 enero al 24 febrero, 10 de julio al 07 de agosto, 09 de

septiembre al 16 de octubre de 2019.

CERTIFICACION DE BACHILLERATO POR EXAMEN
CENEVAL

Tipo de Bachillerato: Bachillerato general, examen CENEVAL
Duracidn: 2 afios 4 meses aproximadamente.
Dirigido a: Personas de cualquier nacionalidad, que tengan 21 afios de edad o mas al dia del examen. Ademés,
que cuenten con certificado de estudios de nivel secundaria, emitido por la autoridad competente y con
fecha anterior a la del registro.
Ventajas:
Permite a todas las personas acreditar los conocimientos equivalentes al bachillerato general.
En el portal electrénico del CENEVAL se encuentra disponible la Guia del ACREDITA-BACH para su
descarga gratuita.
Costos:
Evaluacién global: $2,300.00
Examen de un sélo campo disciplinar primera fase: $1,100.00
Examen de campo disciplinar segunda fase: $1,550.00
Documento que se entrega: Certificado de bachillerato, lo expide directamente la SEP por medio de la
Direccién General de Bachillerato.
Periodo de inscripcion: No hay periodo de inscripcidn. Ingreso a:
http://registroenlinea.ceneval.edu.mx/RegistroLinea/seleccionExamen.php.
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Certificacion de Bachillerato por Examen Certificacion por evaluaciones parciales (EXACER)

Tipo de Servicio: Siete evaluaciones parciales que de ser aprobadas, se acredita el nivel medio superior.
Duracién: Son siete examenes parciales que se aplican en un mismo dia, en formato de papel y 13piz. La
aplicacidn tiene una duracién total de 5 horas y 50 minutos.
Dirigido a: A todas las personas mayores de 18 afios que cuenten con certificado de secundaria y no hayan
cursado o concluido sus estudios de nivel medio superior.
Ventajas:
Obtener el certificado de terminacion de estudios a través de una sola aplicacién de siete
evaluaciones parciales.
Recibir una guia de estudios con bibliografia recomendada para preparar la aplicacidn.
Posibilidad de que el estudiante determine libremente el tiempo de su preparacién académica.
El estudiante puede no acreditar hasta 3 evaluaciones y dispone a partir de la primera aplicacién de
2 afios para concluirlas, presentando dichos examenes de drea en las fechas establecidas en un
calendario definido anualmente.
Capacitacién para el Trabajo, con las siguientes opciones:
o Administracién de Recursos Humanos
o Informatica
o Contabilidad
Costos:
$1,950.00 pesos para la evaluacién de 7 parcialidades (para sustentantes que presentan por primera
vez)
$750.00 pesos por cada evaluacién parcial (para sustentantes que adeudan de una hasta tres
evaluaciones parciales).
Documento que se entrega: Certificado de Terminacidn de Estudios expedido por el Colegio de Bachilleres,
con validez oficial en el pais y el extranjero.
Periodo de inscripcion: Mes y medio anterior a cada fecha de aplicacién. Se contemplan tres o cuatro
aplicaciones por afio, con base en un calendario establecido.
Las fechas programadas en las sedes de la Ciudad de México para el afio 2019 son las siguientes: 3 de marzo,
2 de junio, 1 de septiembre, 24 de noviembre.

CAPACITACION PARA EL TRABAJO
Direccién General de Centros de Formacion para el Trabajo (DGCFT)

INCLUYE:
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Centro de Capacitacion para el Trabajo Industrial (CECATI)
Institutos de Capacitacién para el Trabajo (ICAT)
Centro de Investigacién y Desarrollo de la Formacién para el Trabajo (CIDFORT)
Duracién:
- Cursos presenciales: 100 horas en promedio o mds, dependiendo de los contenidos tematicos.
- Mddulos presenciales: 240 horas en promedio.
- Cursos enlinea: De 20 a 100 horas, dependiendo de la tematica seleccionada.
- Talleres presenciales y en linea: 40 horas en promedio, dependiendo de la temdtica seleccionada.
- Especialidades: Se estructuran hasta con 32 cursos en tres niveles y cuatro trayectos de formacién,
con una duracién de entre 435y 2700 horas por espacio de 3 a 5 meses.
- Diplomados: 200 horas en promedio.
Dirigido a: A personas, empresas e instituciones interesadas en los cursos/mdédulos, talleres y diplomados de

alguna especialidad ocupacional, entendida ésta como un conjunto de cursos orientados al desarrollo de
competencias requeridas por los sectores econdmico, productivo, social-cultural y educativo.
Ventajas:
Obtener el certificado de terminacién de estudios a través de una sola aplicacién de siete
evaluaciones parciales.
Recibir una guia de estudios con bibliografia recomendada para preparar la aplicacidn.
Posibilidad de que el estudiante determine libremente el tiempo de su preparacién académica.
El estudiante puede no acreditar hasta 3 evaluaciones y dispone a partir de la primera aplicacién de
2 afios para concluirlas, presentando dichos examenes de drea en las fechas establecidas en un
calendario definido anualmente.
Capacitacién para el Trabajo, con las siguientes opciones:
o Administracion de Recursos Humanos
o Informatica
o Contabilidad
Costos:
$1,950.00 pesos para la evaluacién de 7 parcialidades (para sustentantes que presentan por primera
vez)
$750.00 pesos por cada evaluacién parcial (para sustentantes que adeudan de una hasta tres
evaluaciones parciales).
Documento que se entrega: Certificado de Terminacién de Estudios expedido por el Colegio de Bachilleres,
con validez oficial en el pais y el extranjero.
Periodo de inscripciéon: Mes y medio anterior a cada fecha de aplicacidon. Se contemplan tres o cuatro
aplicaciones por afio, con base en un calendario establecido.
Las fechas programadas en las sedes de la Ciudad de México para el afio 2019 son las siguientes: 3 de marzo,
2 dejunio, 1 de septiembre, 24 de noviembre.
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CAPACITACION PARA EL TRABAJO

Direccién General de Centros de Formacion para el Trabajo (DGCFT)

INCLUYE:

Centro de Capacitacion para el Trabajo Industrial (CECATI)
Institutos de Capacitacién para el Trabajo (ICAT)
Centro de Investigacién y Desarrollo de la Formacién para el Trabajo (CIDFORT)

Duracion:

Cursos presenciales: 100 horas en promedio o mas, dependiendo de los contenidos tematicos.

Mddulos presenciales: 240 horas en promedio.

Cursos en linea: De 20 a 100 horas, dependiendo de la temdtica seleccionada.

Talleres presenciales y en linea: 40 horas en promedio, dependiendo de la temética seleccionada.
Especialidades: Se estructuran hasta con 32 cursos en tres niveles y cuatro trayectos de formacion,
con una duracién de entre 435 y 2700 horas por espacio de 3 a 5 meses.

Diplomados: 200 horas en promedio.

Dirigido a: A personas, empresas e instituciones interesadas en los cursos/mdédulos, talleres y diplomados de

alguna especialidad ocupacional, entendida ésta como un conjunto de cursos orientados al desarrollo de

competencias requeridas por los sectores econdmico, productivo, social-cultural y educativo.
Ventajas:

Costos:

Obtener el certificado de terminacién de estudios a través de una sola aplicacién de siete
evaluaciones parciales.
Recibir una guia de estudios con bibliografia recomendada para preparar la aplicacién.
Posibilidad de que el estudiante determine libremente el tiempo de su preparacién académica.
El estudiante puede no acreditar hasta 3 evaluaciones y dispone a partir de la primera aplicacién de
2 aflos para concluirlas, presentando dichos exdmenes de drea en las fechas establecidas en un
calendario definido anualmente.
Capacitacién para el Trabajo, con las siguientes opciones:

o Administracion de Recursos Humanos

o Informatica

o Contabilidad

$1,950.00 pesos para la evaluacién de 7 parcialidades (para sustentantes que presentan por primera
vez)
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$750.00 pesos por cada evaluacién parcial (para sustentantes que adeudan de una hasta tres
evaluaciones parciales).
Documento que se entrega: Certificado de Terminacidn de Estudios expedido por el Colegio de Bachilleres,
con validez oficial en el pais y el extranjero.
Periodo de inscripcidon: Mes y medio anterior a cada fecha de aplicacidn. Se contemplan tres o cuatro
aplicaciones por afio, con base en un calendario establecido.
Las fechas programadas en las sedes de la Ciudad de México para el afio 2019 son las siguientes: 3 de marzo,
2 dejunio, 1 de septiembre, 24 de noviembre.

OPCIONES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Centros de Atencidén para Personas con Discapacidad (CAED)

Tipo de Bachillerato: Bachillerato general
Duracion: No se establecen tiempos para concluir los estudios.
Dirigido a: A las personas con discapacidad con deseos de iniciar, continuar o concluir sus estudios de
bachillerato.
Ventajas:
La inscripcidn es gratuita y sin examen de admision.
Se puede combinar el estudio con otras actividades.
Se puede estudiar a cualquier edad.
Se brinda asesoria académica gratuita y especializada.
Se cuenta con equipo y material didactico adaptados a las necesidades de los estudiantes.
Se otorgan becas educativas.
El certificado de estudios tiene validez oficial en todo el pais.
Existen mas de 300 Centros de Atencién para Estudiantes con Discapacidad (CAED), ubicados
principalmente en Planteles Federales del pais.
- 17 enla Direccién General del Bachillerato (DGB).
- 26 enla Direccién General de Educacién en Ciencia y Tecnologia del Mar (DGECyTM).
- 78 acargo de la Direccion General de Centros de Formacion para el Trabajo (DGCFT).
- 150 en la Direccién General de Educacién Tecnoldgica Industrial (DGETI).
Documento que se entrega: Un certificado de estudios de Bachillerato General con validez oficial en todo el
pais.
Periodo de inscripcién: No hay periodo especifico de registro y las inscripciones se realizan todo el afio.

Programas de Oportunidades Econémicas a través de la Tecnologia en la Américas (Centros POETA-CECATI)

Alcaldia Alvaro Obregén | Coordinacién de Programas de Reinsercién
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Tipo de Bachillerato: Es un modelo de desarrollo social creado por The Trust for the Américas (Fundacién
para las Américas), bajo la Franquicia Social POETA, entidad afiliada a la Organizacién de Estados Americanos
(OEA) con sede en Washington D.C., Estados Unidos.

Duracién: La duracién es flexible y varia de entre 20 a 120 horas, depende de cada curso y de las
caracteristicas de la poblacion.

Dirigido a: Personas de 15 afios 0 mds que sepan leer y escribir, en situaciéon de vulnerabilidad social y/o
econdmica como: personas con discapacidad; madres solteras, jévenes, indigenas, adultos mayores,
personas en readaptacidn social, migrantes, refugiados, entre otros.

Ventajas:

- Se ofrece en los CECATI que cuentan con Centro POETA, en un espacio fisico y horarios
determinados. Los estudiantes reciben su formacién académica de manera sistematica, participan
activamente en la construccion de aprendizajes significativos en escenarios reales con la guia del
docente.

- Enalgunos casos, apoyo econdémico.

Programa de Estudios:

La oferta educativa para los Centros POETA-CECATI, se estructura por una serie de cursos que pueden
abordarse de manera independiente o secuencial en cuatro vertientes:

Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC).

Alfabetizacidn digital.

N

2. Easy Steps.
3. Redes Sociales.
4. Yo puedo Programar: La hora del cédigo.
5. Desarrollo Humano.
Educacién Ciudadanay Valores.
1. Empoderamiento en derechos y discapacidad
2. Desarrollo de habilidades y competencias ciudadanas.
3. Oportunidades econdmicas.
Estrategia de ventas.
Innovacion.

-

Preparacion para el Mundo del Trabajo.
COémo iniciar su propio negocio.
Teletrabajo.

Taller Generacidn de recursos.

Cémo prepararse para buscar empleo.
Emprende.

N owv s w N

8. Educacion Econdmica y Financiera.
Especializados.

1. Telemarketing para Call Centers.

2. Confeccidn Textil.
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Documento que se entrega: Una Constancia de Extension expedida y validada por la Secretaria de Educacion
Publica a través de la DGCFT y Constancia por parte de la Fundacién The Trust for the Americas (Fundacién
para las Américas) bajo la Franquicia Social POETA.

Periodo de inscripcién: Durante todo el ciclo escolar.

CAPACITACION PARA EL EMPLEO

OBJETIVO: Fortalecer las capacidades laborales y productivas de la poblacidn usuaria desempleada y
subempleada en tratamiento que enfrenta problemas para insertarse en el sector formal o realizar
actividades productivas por cuenta propia; con el fin de que este segmento de poblacién acceda con
oportunidad a un empleo digno y socialmente util.

Otorgar en el corto plazo a los usuarios en tratamiento desempleados y subempleados, de 16 afios y mas,
que enfrentan problemas para obtener empleo: capacitacidn para el trabajo y en oficios, recursos para
emprender e, incluso o asistencia técnica, financiamientos y equipamiento para consolidar proyectos de
autoempleo; para facilitar con ello su acceso al trabajo digno.

SERVICIOS:

- Formacién de grupos de capacitacion especificos enfocados al desarrollo de habilidades laborales,
ya sea profesionales o técnicas.

- Gestidn de espacios para el desarrollo de actividades de capacitacidn y formacidn.

- Posibilidad de gestidon de beca para movilidad para personas con alta vulnerabilidad.

- Inclusidn en grupos de formacién para el emprendimiento y el autoempleo.

- Orientacién y vinculacién interinstitucional para la obtencién de financiamientos de bajo interés o
apoyos a fondo perdido para la creacién de negocios.

Alcaldia Alvaro Obregén | Coordinacién de Programas de Reinsercién W
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Secretaria del Trabajo y Fomento al Empleo CDMX

¢ PROGRAMA DE FOMENTO AL TRABAJO DIGNO EN LA CIUDAD DE MEXICO
e Capacitacién para el Trabajo (SCAPAT)
e Cursos de formacién en oficios
e Panaderia
e Carpinteria
e Bisuteria
e Cursos de formacién profesional
¢ Asistente administrativo
e Asistente contable
e Asistente juridico
¢ Asistente de oficina
e Fomento al autoempleo
» Certificacidon de habilidades laborales

Laureate - Saber Hacer

¢ Cursos de formacidén en oficios:
e Panaderia
e Cocina fria
e Instalaciones eléctricas
¢ Plomeria
e Automatizacion
e Disefilo en computadora e impresion 3D
e Serigrafia
¢ Ventas
e Fotografia
¢ Otros cursos de formacion
e Inglés
e Computacion
¢ Administracion
¢ Otros

18
Centros de Artes y Oficios -

* Manualidades (fieltro, chocolateria, pifatas)
e Panaderia
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Fundacion ProEmpleo

e Taller para Emprendedores "Emprende".

e Taller de habilidades empresariales para jovenes de
19 a 25 afnos.

Proyecto VIVE OEA

e Taller VIVE para mujeres.

Alcaldia Alvaro Obregén | Coordinacién de Programas de Reinsercién
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BOLSA DE TRABAJO

OBJETIVO: Otorgar en el corto plazo a los usuarios en tratamiento desempleados y subempleados, de 16
afios y mds, que enfrentan problemas para obtener empleo: bolsa de trabajo

SERVICIOS:

- Formacién de grupos de capacitacion especifica enfocada a necesidades laborales identificadas y
acceso a apoyo econdmico durante la capacitacion.

- Programas de insercion laboral temporal.

- Vinculacién con diversas bolsas de trabajo locales y extensas.

- Orientacién y vinculacién interinstitucional para la obtencién de financiamientos de bajo interés o
apoyos a fondo perdido para la creacién de negocios.

Secretaria del Trabajo y Fomento al Empleo CDMX

e Mi Primer Empleo

e Capacitacion en Pymes y MiPymes

* Movilidad laboral

e Vinculacién laboral

e Talleres para Buscadores de Empleo

e Portal del Empleo

* Apoyo y Estimulos a la Vinculacién Laboral (SAEV)

* Apoyo a la Practica Laboral (SAPLA)

* Apoyo a Estancias Profesionales en Empresas (SAEP)

Alcaldia Alvaro Obregén | Coordinacién de Programas de Reinsercién
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Alcaldia Alvaro

Obregon

e Bolsa de Trabajo

e DG de Desarrollo y Fomento
Econdmico
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RECREACION Y TIEMPO LIBRE

OBJETIVO: Acercar la oferta de opciones de entretenimiento y cultura gratuitas o a bajo costo para que los
usuarios en recuperacion cuenten con oportunidades de esparcimiento y recreacién saludables-

SERVICIOS:

- Oferta mensual de actividades deportivas, culturales y recreativas gratuitas o de bajo costo enla
Alcaldia y cercanfas.

Se revisard y compilara la oferta de:

Centros de
Artesy Territoriales
Oficios

Secretaria
de Cultura

DG de
Cultura,
Educacion
Deporte

PILARES
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OTROS SERVICIOS

OBJETIVO: Vincular a los usuarios en recuperacion con otros servicios de salud, atencidn juridica, atencién a
la violencia, asistencia en general.

SERVICIOS:

- Vinculacidn de usuarios para la cobertura de otras necesidades presentes en su proceso de
recuperacion.

Asistencia
médica

Asistencia
juridica

Atencion a
la violencia

Prevencion
de
Recaidas

Alcaldia Alvaro Obregén | Coordinacién de Programas de Reinsercién
Social



>
m ? Programa de Reinsercién Social para Usuarios de

Alcaldia Alvaro Obregén Sustancias Psicoactivas en la Alcaldia Alvaro Obregén
2018-2021

FICHA DE VALORACION INICIAL PARA PROGRAMA DE REINSERCION SOCIAL

l. Recabe datos generales del usuario.

Il. Aplique escala de Satisfaccion General al usuario para priorizar metas de reinsercién social.

M. Silo considera necesario, indague mediante entrevista abierta resultados obtenidos en la
escala para priorizar adecuadamente aspectos de la entrevista.

IV. A continuacidn elija secciones prioritarias y numérelas. En caso de que NO considere necesaria
la aplicacion de alguna seccidn de la entrevista, marquela como NA.

Area Prioridad

Empleo
Academia/Escuela
Situacion legal
Situacion familiar
Salud

Red social/tiempo libre
Salud mental

V. Realice observaciones el espacio pertinente.
VI Evalte el perfil de gravedad de la situacién actual del usuario con base en la informacién
obtenida con la siguiente escala:

PERFIL DE GRAVEDAD 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Salud fisica

Necesidades basicas

Empleo/recursos

Situacién legal

Situacién familiar

Situacion legal

Situacidn social/recreativa

Salud mental

Consumo de drogas

VIL. Elija el perfil del usuario.
VIII. Establezca metas de reinsercidn social con base en el anterior.

Alcaldia Alvaro Obregén | Coordinacién de Programas de Reinsercién P2
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FICHA DE VALORACION INICIAL PARA PROGRAMA DE REINSERCION SOCIAL

l. Recabe los siguientes datos del usuario:

FICHA DE VALORACION INICIAL PARA PROGRAMA DE REINSERCION SOCIAL

Datos personales

Nombre y Apellidos
Sexo
Edad

Estado civil

Hijos [ ]

Hombre
Edad
Casado/a
Divorciado/a

Si

UL

wier [
Fecha de nacimiento I:l

Soltero/a [ ] unienlbre [ ]

Vidoa [ ]

Datos de contacto

Direccién

Teléfono 1 | Teléfono 2
Contacto alteranativo

Nombre |

Teléfono 1 | Teléfono 2 |

Tipo de tratamiento y relacionados

Il

Duracion del tratamiento

Situacion de consumo:

Abstinente :l
L]

Fecha probable alta de tratamiento

Si

No

Tratamiento ambulatorio profesional

Tratamiento ambulatorio ayuda mutua

|:| Tratamiento residencial profesional
:l Tratamiento residencial ayuda mutua

| Fechaingreso al tratamiento |

Tiempo de abstinencia

I

Conductas observadas

Consumos esporadicos (alguna vez a la mes)

Consumos habituales (alguna vez a la semana o diario)

Necesidades basicas

El usuario cuenta con:

I

Lugar de residencia mas o menos estable

Necesidades de alimentacién cubiertas

:l Servicios basicos (luz, agua, drenaje) |:|
:l Abrigo/vestido

Seguridad fisica

Formacion Académica

Nivel de estudios

Sin estudios

JUOUoB

Primaria trunca
Primaria completa
Secundaria trunca

Secundaria completa

[ 1
[ 1

Preparatoria/bachillerato trunco

Preparatoria/bachillerato completo

Sabe leery escribir |:| Profesional truco

No lee ni escribe Carrerafdrea de estudio

|:| Profesional completo

Carrera/érea de estudio

:l Posgrado

Carrera/area de estudio

Idiomas:
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Certificados de estudios |:| Primaria |:| Secundaria

Profesional (titulo/cédula)

Documentos
El usuario cuenta con: Tipo
|:| Acta de nacimiento :l Licencia de conducir | B | | C |
|:| INE ‘Cuenta con auto propio No|:|
[ ] e
L1

|:| Media superior

Empleo/Recursos

Ingreso mensual

Identifique la situacion o situaciones que mas se adecuan a la situacién del usuario:
Obtencién de ingresos personales:
Ingresos por actividades en economia sumergida (economia informalfilegal). |:|

:l Subempleo/empleo precario (sin prestaciones basicas)

Depende econémicamente de su familia o pareja

Personas con discapacidad

(Recibe pensién porinvalidez?

Desempleo

;Desea encontrar empleo?

¢(Cuenta con dictdmen de discapacidad? |:| Si

¢(Cudnto tiempo tiene desempleado?

(Se encuentra actualmente buscando empleo? |:| Si

(Tiene dependientes econémicos? |:| Si

[ ]
[ ]

I
L T s [ 1
L 1 s [ T
I
I

Empleo formal (prestaciones de ley)

Autoempleo/empresario

Otro: | |

(Cudntos? |:|

(Quiénes son?

Alcaldia Alvaro Obregén | Coordinacién de Programas de Reinsercién I3
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II.  Aplique escala de Satisfaccion General al usuario para priorizar metas de reinsercién social:
Instrucciones:

Con base en la siguiente escala, sefiale que tan satisfecho o insatisfecho se siente el dia de hoy en las
siguientes dreas:

< C let: t
AREA Completamente insatisfecho Insatisfecho Satisfecho omp.e amente
satisfecho

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1]Consumo de drogas

2|Progreso en el trabajo y en la escuela
3|Vida social/recreativa

4|Manejo del dinero

5|Relaciones familiares/matrominiales
6|Comunicacién
7
8
9

Salud

Vida emocional
Situacidn legal
10|Ejercicio fisico

11|Vida espiritual/moral
12[Satisfaccién en general

[ll. Silo considera necesario, indague mediante entrevista abierta resultados obtenidos en la escala
para priorizar adecuadamente aspectos de la entrevista.

IV. A continuacidn elija secciones prioritarias y numérelas. En caso de que NO considere necesaria la
aplicacion de alguna seccién de la entrevista, mdrquela como NA.

Area Prioridad

Empleo
Academia/Escuela
Situacion legal
Situacion familiar
Salud

Red social/tiempo libre
Salud mental

Alcaldia Alvaro Obregén | Coordinacién de Programas de Reinsercién ¥
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V. Realice observaciones el espacio pertinente.

VI. Evalte el perfil de gravedad de la situacién actual del usuario con base en la informacién obtenida

con la siguiente escala:

PERFIL DE GRAVEDAD 1 2 3 4 5 6

10

Salud fisica

Necesidades basicas

Empleo/recursos

Situacion legal

Situacion familiar

Situacién legal

Situacion social/recreativa

Salud mental

Consumo de drogas

VII. Elija el perfil del usuario.
VIII. Establezca metas de reinsercidon social con base en el anterior.

Alcaldia Alvaro Obregén | Coordinacién de Programas de Reinsercién
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SECCION EMPLEO/ACTIVIDAD REMUNERADA

EMPLEO/ACTIVIDAD REMUNERADA

Evaluacidn de aptitudes y condiciones para el empleo

Experiencia laboral

¢Posee experiencia laboral previa? I:l Si I:l No

I:l Labor predominantemente manual/motriz ¢(Sabe algun oficio? |:|Si I:l No

|:| Labor predominantemente cognitiva (no manual) (Cudl?

Describa brevemente su experiencia laboral:

Ultimo trabajo desempefiado Fecha/duraciéon

Motivo de separacion

Busqueda de empleo

¢Actualmente estd en blisqueda de empleo? I:l Si I:l No

:Qué tipo de empleo busca?

:Qué estd haciendo actualmente para buscar empleo?

¢Estas inscrito en alguna bolsa de trabajo? I:l Si No

Autoempleo

I

si [ T w

Pero necesito asesoria ¢Por qué?

¢(Ha pensado en el autoempleo como una actividad econdmica probable?

Pero necesito financiamiento

Como alternativa futura

oo

Lo hacia pero lo dejé

Limitaciones para el trabajo

[Pregunte al usuario |

¢Considera alguna de las situaciones que le mencionaré a continuacién un obstaculo para su biisqueda u obtencién de empleo?

Limitaciones fisicas :l Si I:l No

I:l Visual I:l Motriz superior I:l Discapacidad multiple
I:l Auditiva I:l Motriz inferior

Alcaldia Alvaro Obregdn | Coordinacién de Programas de Reinsercion
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Formacion profesional/académica o experiencia laboral

(Considera tener limitaciones debido a su falta de estudios o experiencia laboral? I:I Si I:I No

Describa

¢A qué tipo de formacién le gustaria acceder?

|:| Formacién profesional/escuela |:| Actualizacion de conocimientos
I:l Formacién en oficios El Talleres de emprendimiento/autoempleo
I:l Talleres de empleo I:l Otro
Econémica/material
I:l Falta de ropa adecuada para asistir a entrevistas I:l Otro
I:l Falta de equipo de cdmputo/internet para bisqueda de empleo
I:l Falta de dinero para trasladarse a citas
| NO pregunte al usuario |
Limitaciones otras Grado de afectacién
I:l Intelectual (respdndase con base en la observacion) 1 10
I:l Psicoldgica/psiquidtrica (respéndase con base en la observacion) 1 10
Situacion de consumo
Consumidor activo |:| Si Conductas observadas
[Ino
Caracteristicas fisicas que pueden ser obstaculo en la blisqueda de empleo:
I:l Dentadura en mal estado I:l Mala higiene personal
I:l Delgadez extrema I:l Cicatrices visibles
|:| Tatuajes visibles |:| Otro
Medicacion

I:l Medicacién

Efectos secundarios de la misma (si aplica)

Dias al mes que causa baja por motivo de medicacién o consultas
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ACADEMIA/ESCUELA

Evaluacién de aptitudes y condiciones para el estudio

Experiencialaboral

¢Cudl es su tltimo grado de estudios?
Sin estudios
Primaria trunca
Primaria completa

Secundaria trunca

Hjn[ninn

Secundaria completa

¢(Cual fue el motivo por el que abandond sus estudios? (si aplica)

Hoodn

Preparatoria/bachillerato trunco
Preparatoria/bachillerato completo
Profesional trucno

Profesional completo

Otro

¢Actualmente estd estudiando? SiI:l

No|:| ¢(Por qué?

Limitaciones para el estudio

|Pregunte al usuario |

Limitacionesfisicas [ | st [ ]
|:| Visual I:l Motriz superior
I:’ Auditiva \:l Motriz inferior

No

[]

¢(Considera alguna de las situaciones que le mencionaré a continuacion un obstaculo continuar con sus estudios?

Discapacidad mdiltiple

Econdémica/material

Falta de apoyo para continuar con estudios

Dificultades econdmicas para pago de estudios

Desconocimiento de oporunidades de academia

OO

NO pregunte al usuario |

Limitaciones otras

I:l Intelectual (respéndase con base en la observacién)

I:l Psicoldgica/psiquidtrica (respdndase con base en la observacion) 1

L]

Falta de equipo de cdmputofinternet para bisqueda de empleo

Dificultades econdmicas para solventar gastos derivados de sus estudios

Otro

Grado de afectacion

Situacion de consumo

[ Ino

Consumidor activo I:l Si Conductas observadas
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SITUACION LEGAL
¢(Tiene alguna causa legal pendiente? I:l Si I:l No
(Tiene antecedentes penales? I:l Si I:l No

SITUACION FAMILIAR

|:| Su familia apoya su proceso de rehabilitacién y reinsercion

I:l La familia de origen o propia obstaculiza su proceso de reintegracion

I:l No posee apoyo familiar
Caracteristicas de la familia (se consideran factores de reisgo)

Alguna persona que vive con el usuario es consumidor frecuente de drogas o alcohol

Violencia familiar

JooO

Actividades ilegales (venta drogas)

Alguna de las relaciones con su pareja o parientes con los que viva acabd en empujones/ golpes, o arrojando objetos en el tltimo afio

ESTADO DE SALUD FiSICA GENERAL

{Qué tipo de seguro médico tiene?
I:l Seguro social (IMSS/ISSSTE) I:l Seguro privado I:l Otro:
I:l Seguro popular I:l Ninguno

¢;Padece algutin probelma de salud fisica crénico que interfiera con su vida?

[T s L]

[T s [T o [ ] das

(Estd siendo tratado médicamente? ¢(Cudntos dias ha tenido probelmas de salud en los tltimos 6 meses?

SITUACION SOCIAL/RECREATIVA

Grupo de amigos
I:l Mayoritariamente consumidores I:l Mayoritariamente no consumidores

Intereses/aficiones

¢Qué hace en su tiempo libre?

Obstaculos para vida recreacional/social
I:l Econdmicos I:l Falta de compafiia no consumidora

I:l Movilidad I:l Salud
I:l Falta de aficiones saludables I:l Otro
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SALUD MENTAL

¢Harecibido tratamiento por probelmas psicolégicos o emocionales en los tltimos 6 meses? Si I:l Nol:l

I:l Tratamiento ambulatorio
I:l Tratamiento hospitalario

En los ultimos 6 meses ha experimentado

I:l Ansiedad I:l Alucinaciones

I:l Depresion I:l Problemas para controlar conductas violentas

I:l Probelmas para comprender, concentrarse o recordar I:l Ideacidn o intentos suicidas

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

Anote aquellos aspectos que considere relevantes para la exitosa reinsercién social del usuario y no hayan sido consideradas en el

entrevista.
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